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Film je vhodny pro Zaky 8. - 9. trid zakladnich Skol
a zaky strednich Skol.

Jakrychleselze dostat na dnolahvei zivota?
Jak tezke je se od néj odrazit?

Pribeh o miadi, svobode, snech,
realite, o hledani, o ztracenosti.

Pribeh o dnesnich detech.

Pribeh o vasich zacich.

Distribuce filmu pro Skoly je pod zastitou BESIP.
Medialnim partnerem filmu jsou Ucitelskeé noviny.
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FILM ABSTINENTY

O FILMY
Refie: David Vigner
JOSEF TROJAN VE FILMU Premiéra: 31.10.2019
Zanr: Drama
Délka: 78 minut
Distributor: CinemArt

Piiistupnost: 0d 12 let

Hraji: Josef Trojan, v§imon Fridrich, Jessica Bechyfovd, Vasil Fridrich, Andrea
Bereckovd, Miloslav Cizek, Kristyna Frejovd, Lukas Hlavica, Vaclav Knop, Barabara
LukeSovd a dalsi.

Devatendctilety Adam (Josef Trojan) je pacientem protialkoholni Iécebny. Ocitd se
tak namisté, které si vétsina lidi spojuje s uz starsimi, profesionalnimi opilci. Jenze
realita je jind. Alkoholové zavislymi se stavaji ¢im dal astéji i velmi mladilidé. Staci
k tomu malo. Adam mél Zivot pfed sebou. Zbyvalo mu jen dodélat maturitu, poslat
JiZDA ! prihlaSku na vejsku. Ale to nespéchalo, byly to hlavné spravné casy na pofadnou
NADNO ‘ patbu s partou, na rande s holkou nebo na pivko ¢i néco ostiejsiho s kamoSem.
LAHVE : Adam byl piesvédceny, ze ma vSechno pod kontrolou. Piti vnimal jako Gcinny lék
1ZIVOTA ¥ ' proti nudé, pfipadal si po ném mnohem odvazanéjsi a vtipnéjsi. A jeho rodice? Ti
JERYCHLEJSI, byli v pohodé a diky bohu si ho moc neviimali. Jenomze pak se to podélalo a pridel
NEZSI nevyhnutelny prisvih. Adam se nedobrovolné dostal do Ié¢ebny. Zde piisnému
MYSLIS § odvykacimu rezimu zpocatku vzdoruje, setkava se s dalSimi pacienty as jejich Zivoty
poznamenanymi alkoholovou zavislosti. Negativni postoj k 16¢bé a v podstaté i k
vlastnimu Zivotu Adamovi vydrzi do chvile, nei se sblizi s empatickym terapeutem.
Nehostinné prostiedi lécebny se pro Adama méni v (itocisté a postupné se stava
mistem sebereflexe nedavné udalosti, ktera nendvratné zménila jeho Zivot.

REZIE DAVID VIGNER

Filmové zpracovani tématu o alkoholu je pro Zaky autenticke, blizké a velice efektivni.
Prostrednictvim filmu miZete upozornit na tuto zavaZnou problematiku
a prispet tak k jeji prevenci.

Zaci by méli byt pred projekci filmu seznameni s problematikou alkoholu. {Co je alkoholismus, kdo je
alkoholik, jake jsou dopady zavislosti na clovéka, moZnostilécby atd.) Po zhiednuti filmu Abstinent
doporucujeme dvouhodinovy blok zameteny na problematiku alkoholu.



MOZNOST! PRACE S FILMEM
1. Priciny a disledky

Ucitel napide na tabuli nadpis ,priciny" a vedle ,désledky". Poklada zakiim otazky a odpovédi zapisuje.

1.

2,

3.
4.

Co bylo piicinou toho, Ze si Adam hledal cestu k alkoholu?

(Nuda, samota, 3patny vliv kamarada Kamila, touha po experimentovéni, absence rodinného zazemi...)
Jak se jeho Zivot zménil v disledku zavislosti?

(Ztrata svobody, partnerky, diivéry, celoZivotni pocit viny...)

Co ziskal pitim alkoholu?

Co ztratil pitim alkoholu?

Pri této aktivité je dlleZité, aby si Zaci uvédomili, jak snadno Ize alkoholu propadnout, jak téZké je se vylécit a Ze konzumaci alkoholu neziska kromé
chvilkového pocitu nic, ztratit viak mze téméf vSechno.

2.Prevence

Otdzky vhodné k diskuzi a ndsledné rozdéleni Zaki do skupinek:

1.

Jak byste charakterizovali Adamovu rodinu?

(Rodice davaji pednost své kariéfe. Jsou piesvédceni, Ze Adam je uZ ve véku, kdy se o sebe umi postarat sam. Nékterym Adamovym alkoholickym

tiletdim neprikladaji vétsi pozornost. Otec md pochopeni, nebot ve véku Adama preci nebyl jiny. Casts absence rodicl vytvaFi Adamovi prostor bez

dozoru.)

Jak Adam ziskal pfistup k alkoholu?

(Kromé volné dostupného alkoholu doma je dileZité zminit, jak snadno miiZe nezletily ziskat alkohol v obchodé.)

Jak byste charakterizovali Adamiiv Zivotni styl?

(Zde je dileZité poukazat na vliv kamardda Kamila, traveni volného casu v klubovné, hospoddch, na vecircich. S frekvenci vecirkdi naristd i riziko

postupné vznikajici zavislosti.)

(Absence rodict, jejich laxnost aZ nezdjem, velka tolerance v piti alkoholu, mnoho volného Casu, malo konickd, Spatny vliv kamardda.)

Zici se rozdéli do skupin a zpracuji tyto ikoly:

a) Jakse dalo problémdm predejit? Co je pro mladého clovéka dlezité v rimci prevence? (Rodinné zazemi, zdjem rodicd, vzdjemnd
komunikace, stanoveni si pravidel, rezimu, dobry vliv spolecnosti, kamaradd, konicky, zajmy.)

b)  Vymyslete 5 cinnosti, které byste doporucili misto sledovani televize, hrani her na pocitaci, misto bezcilného blouméni po mésté
avysedavani na lavickdch a histich.

3. Llécha

Jak probihd Adamova lécha?

(Pravidelné navstévuje terapeutickou skupinu. Nejdfive vzdoruje. Hledd vhodny okamZik, kdy [écebnu opustit. Psani motivacniho dopisu bere jako
ztrdtu Casu. Postupné vSak pochopi, Ze md pouze dvé moZnosti, které jsou otdzkou Zivota a smrti a zacne s terapeutem spolupracovat.)

Jaka jsou zakladni pravidla léchy, které musi Adam dodrzovat?

(NejdileZitdjsi dvé véci v odvykani jsou fad a mordlka. Pacienti mohou kdykoliv Iécbu prerusit. Jak fikd terapeut, Ze léCebna nen krimindl, ten
opustit nelze, ale v lécebné lze podepsat revers.)

Jaky moment Ize popsat jako zlomovy pfi procesu jeho léchy?

(Adamovo odhodldni zacit spliiovat fad [écebny podpori okamZik, kdy spatii muze na delimim oddéleni. Je rozhodnuty se pokusit o [éceni. Vice
zacne naslouchat terapeutovi, snazi se dodrZovat écebny reZim s nadéji na castecné vyléceni. Rodina zacne stat pevné pfi ném.)

Jak dopadla Gabina s Milanem?

(Po propustce se do lécebny vratili oba opili. Z Iécebny byli vykazani, protoZe nedodrZeli jasné dand pravidla.)

Terapeuticky kruh:

Vytvoite s 7aky komunitni kruh, kdy se utitel stane psychoterapeutem a vybrani 74ci pacienty. Jednim z pacient( je Gabina a Milan. Zaci vymyleji
priciny, které mohly vést tyto dvé postavy k zavislosti. Terapeut (ucitel) fidi diskuzi a vede k zamy3leni nad dal$imi pficinami a diisledky zvislosti
na alkoholu.



PRACE S FILMEM ABSTINENT MUZE POKRACOVAT DALSiMI CINNOSTMI POSILUJICi MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

1. Autoportret

I4ci si navzajem obkresli obrysy svého t8la na velky kus baliciho papiru. Na jednu piilku svého obrysu vyjadii pomoci slov, kreshy, malby, obrazkii své
kladné vlastnosti, diky kterym zvladd zatéZové situace a které by mu pomohly odolat alkoholu. Na druhou pilku pak zndzorni své zdpomé vlastnosti, které
by napfiklad chtél zménit.

2. Redaktori

Adam se dopusti trestného Cinu fizeni v opilosti, ktery konci nehodou. Zahrajte si na redaktory a napiste clanek do novin, ktery bude informovat o této
nehodé. K sepsani ¢lanku je Zaky nutné sezndmit se zakonem o trestni Cinnosti - fizeni pod vlivem alkoholu a ohrozeni pod vlivem ndvykové latky. Clanek
mohou psat Zaci do serioznich novin ¢i do bulvarniho tisku. Poté si par ukdzek precist.

3.Esej

Jak rychle se lze dostat na dno lahve i Zivota? Jak téZké je se od néj odrazit?”




TEORETICKE ZAKLADY

Co je to alkoholismus?
Alkoholismus je chronické recidivujici onemocnéni postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince po strance psychické a fyzické, ale i jeho

Vv vevs

Zpusoby konzumace alkoholu
Dle frekvence konzumace alkoholickych napojii délime zplisoby konzumace na abstinenci, Gzus a abdzus alkoholu.

Abstinence - zdrzenlivost v konzumaci alkoholu. Ke zdrZenlivosti pii konzumaci alkoholickych ndpojii dochdzi budto dobrovolné, nebo vynucené. Pro
dobrovolnou abstinenci se clovék rozhodne sam z vlastniho presvédceni, kdezto vynucend abstinence znamend néjaké nafizeni v omezeni konzumace.
Bezpodmine¢nd abstinence vynucovand stitem se nazyva prohibice.

Uzus - obcasné (pfileZitostna) konzumace alkoholu, je je spolecnosti povazovéna za b&Znou. Mluvime o ném, jestlize alkohol v alkoholickjch ndpojich
je pozivan v pfijatelném mnoistvi, v pfijatelném véku, v pfijatelném zdravotnim stavu a ve vhodné dobé.

Abzus - opakem abstinence alkoholu. Jednd se o ustaviéné a nadmémé konzumovani alkoholickych napojii i pies jasny dikaz zjevné Skodlivych
nasledka. V disledku abizu vznika zavislost, kterd se projevi crawingem, coZ je silnd a piemahajici touha uzivat ndvykovou latku, a to i v nevhodnych
a nebezpecnych situacich.

Konzumenti alkoholu
Viztah clovéka k alkoholu se da rozdélit do nasledujicich skupin:

1. Abstinent- clovék, ktery se konzumacialkoholu vyhybd a to bud'dobrovolng, nebo vynucené. Narozhranni mezi abstinenci dobrovolnou a vynucenou
je zménény zdravotni stav, ktery nuti nemocného se konzumaci alkoholu vyvarovat. Byva to napf. epilepsie, diabetes mellitus, uZivani anxiolytik
nebo v téhotenstvi.

2. Konzument - konzumuje alkohol pfileZitostné, v pfiméfené mife, napF. pfi posezeni's prateli a znd svoji miru, kterou zpravidla neprekracuje.

3. Pijak - alkohol pije zejména pro jeho pozitivni tcinky. Napf. pocit euforie, zlepSeni nalady, zapomenuti na problémy. Frekvence konzumace byva
Cast8jSi, ale davka miZe byt stejnd jako u béZného konzumenta.

4. Alkoholik - osoba zdvisld na alkoholu. Vypije jakykoliv alkoholicky napoj, v piti nehledd uvolnéni, nybrz ma jen potfebu stle pit. Pokud svému
télu pozadovanou drogu nedoda, riskuje vznik abstinencnich pfiznaki jako podrdzdénost, neklid, izkost, deprese, zvraceni, poceni, hyperfagie
a samovrazedné pokusy. Stav mlze vyGstit az do deliria, kdy se pfidrui srdecni arytmie, halucinace, epileptické zachvaty, poruchy védomi apod.
Delirium tremens je stavem akutniho ohroZeniZivota, které v 10 % pfipadi kondi smti.

Vyvojova stadia alkoholismu
Skala (1957) a Boucek (2006) rozliSuji ¢tyfi vyvojova stadia alkoholismu.

1. Pocétecni faze alkoholismu - budouci alkoholik ziskd brzy tu zkuSenost, Ze mu konzumace pinasi dlevu. ,Budouci” alkoholik pripisuje svoji Ulevu
nejprve spise okolnostem spojenym s pitim nez jen piti samému. Diive nebo pozdgji si viak vztah mezi dosazenou levou po poiiti alkoholu
uvédomi.

2. Prodromalni (varovnd) féze alkoholismu - pijak vnima alkohol tak, Ze v ném uZ vidi latku (drogu), kterou potebuje. Pije ve vétsim mnozstvi nebo
dokonce opilosti nadbihd tim, Ze si dd napf. sklenicku jiz pfed oslavou.

3. Krucidlni féze alkoholismu - jedinec uz neni schopen kontroly nad svym pitim. Ma nutkavou potiebu pit alkohol a neskondi, dokud neni zcela
vycerpan, nebo mu neni dal3i konzumace znemoznéna, napf. zaviraci dobou v baru.

4. Termindlni féze - zde dochazi k totélni degradaci viile clovéka, ktery alkohol konzumuje. Pfes ranni dousky, které zapocal ctvrtou fazi, se jedinec
nyni dokaze opit i uprostied pracovniho dne a v konzumaci pokracuje i vecer. Tyto tahy se opakuji nékolikrdt po sobé, dokud nedojde k dplnému
vyCerpani. Nemocného nezajima nic, nez jen potfeba ablzu.



Dopad alkoholu na zdravi cloveka

Problémy zpiisobené alkoholem miZeme rozdélit na tfi Casti. Télesné, neurologické, psychiatrické a socialni.

Télesné

Viyvoldvd nebo komplikuje jaterni nemoci, nemoci slinivky bfiSnii Zaludku, zvySuje riziko nadord v fadé lokalizaci (napf. rakoviny prsu), podili

se podstatné na Urazech, otravach. Alkoholova myopatie a kardiomyopatie, fibrilace sini a arytmie. Kozni nemoci. Nezadouci interakce alkoholu
afady lékd. ZhorSuje pribéh tuberkuldzy. Makrocytalni anémie, vy33i krvacivost, karence Zeleza, vitamindi i bilkovin, hormondlni poruchy, vys3i
nachylnost k nejriizngjSim infekcim, vyssi riziko sexudIné pienosnych chorob. Fetalni alkoholovy syndrom. Dekompenzuje napf. hypertenzni
nemoc, diabetes a fadu dalsich nemoci.

Neurologickeé a psychiatrické

Delirium tremens, psychotické stavy vyvolané alkoholem, Korsakovova psychdza, Wemického encefalopatie, alkoholicka demence, atrofie mozku,
alkoholova polyneuropatie, epileptické zachvaty v odvykacich stavech a zhorSovani priibéhu epilepsie jiné etiologie, vysSi riziko cévni mozkové
piihody, nezddouci interakce alkoholu a vétSiny psychofarmak, deprese, tizkosti, sebevrazednost.

Socialni

Niz3i produktivita prace, dlouhodobd nezaméstnanost, nedokon¢eni vzdélani, bezdomovectvi, rodinné problémy, zanedbdvani déti, rozvody,
trestnd innost (zejména ndsilnd), alkohol zvySuje riziko, Ze se nékdo stane obéti trestné cinnosti, fizeni pod vlivem alkoholu. Finanéni a existencni
problémy.

Somatickeé a psychické poSkozeni

Mezi somatickd poskozeni patfi infekéni nemoci, pokozeni 21z s vnitini sekreci, nemoci krve a krvetvornych orgnti a nemoci soustavy obéhové,
dychadi, nervové, trdvici, mocopohlavni, dale zhoubné nadory, komplikace téhotenstvi, nemoci kiize a svalii, poranéni a otravy.

Mezi psychickd poskozeni patfi rozvoj psychické slozky zavislosti na alkoholu, postizeni intelektu, poruchy orientace, vnimdni a jednani nejen ve
stavu opilosti, ale i v ndsledné dobé. Alkohol je pficinou fady psychotickych stav.



Kde seléci zavislost a jak to probiha?

V rdmi léchy zavislosti na alkoholu je mozné vyhledat dva typy sluzeb:

N =

ambulantni (ordinace psychiatr(i, adiktologické ambulance, denni stacionare)
lizkové - rezidencni (detoxifikace, kratkodoba a stiednédobd Iécba v psychiatrickych nemocnicich, terapeutické komunity).

Moznostilecby

ambulantni péce - Jednd se o sluzbu, kdy klient dochézi do daného zafizeni pravidelné na piedem domluvenou sluzbu - zpravidla vintervalu 1-3
tydnd.

denni stacionare - Denni staciondr je typickym zafizenim ,na polovicni cesté” mezi béznou ambulantni péci a péci dstavni. Mezi domovem a
instituci. Maji vjznam tam, kde clovék s riiznymi zdravotnimi & socidlnimi potfebami sice md kde bydlet, ale nemize byt nebo nemél by byt sam
doma. Také v pfipadech, kdy je pro néj nedostatecna bézna ambulantni péce, a pfitom nepotiebuje nezbytné pobyt v nemocnici Ci v jiném lizkovém
zafizeni.

rezidencni sluzby - Mezi rezidencni sluzby patfi krétkodobd a stfednédoba tstavni Iécba a pobyt v terapeutickych komunitach. Mezi nejznaméjsi
poskytovatele rezidencnich sluzeb v oblasti zavislosti patfi psychiatrické nemocnice (strednédoba dstavni écha) a terapeutické komunity
(dlouhodoba lécha).

svépomocné skupiny - Svépomocné skupiny predstavuji  specifickou, neformélni a  nezdravotnickou formu  pomoci
a podpory lidem v ndrocnych Zivotnich situacich. Tyto skupiny sdruzuji klienty se stejnym problémem, at uZ jde o problém zdravotni, socialni
(i subjektivni. VV oblasti uzivani alkoholu se jednd o aktivity, do kterych se clovék mize zapojit mimo formalni lécbu. Jsou zejména vhodné po
absolvovani ambulantniho nebo lizkového programu jako forma nasledné péce.

Psychoterapie

Psychoterapie je hlavni metodou v terapii zdvislosti na alkoholu. VétSinou je pouZivana skupinovéd terapie, ale moind je
iindividudlni, v bdélém stavu i v hypndze. Podstatou psychoterapie je vyvolat u pacienta takové dusevni procesy a stavy, které piiznivé piisobi na pribéh
jeho choroby a snizuji dusevni napéti. Ukolem psychoterapeuta je snaha zménit osobnost alkoholika. Pomaha pacientovi pochopit situace, které se
podilely na vyvojialkoholismu. Dava postizenému rady, jakym zpiisobem lze osobni problémy v budoucnu fesit. Hlavnim cilem je pfimét pacienta zménit
Zivotni styl a rozhodnout se pro abstinenci.



Alkohol, deti a mladez z pohledu prava

Z3kladni zakonné normy platné v CR, které maji zamezit piti alkoholickych ndpoji mlade, jsou

1. Zakon na ochranu pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

Vlymezeni pojmu ,alkoholické napoje” je provedeno v zdkoné ¢ 37/1989 Sh., o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.

Zplsob ochrany pred alkoholismem, je uveden v § 2 - Ochrana pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi vCetné koufeni, se uskutecfiuje zejména
vychovou, omezujicimi opatienimi, oSetfenim v protialkoholni zachytné stanici, Ié¢ebné preventivni pédi, socidini péci, ukladanim pokut podle tohoto
zdkona a postihem podle jinych pravnich predpisii. V § 3 jsou uvedeny zakladni zpisoby vychovy - Vchova k ochrané ped alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi véetné koufeni se uskutecfiuje zejména:

a)  objasiiovanim Skodlivosti nadmérného nebo jinak Skodlivého pozivani alkoholickych ndpoji, uzivani jinych ndvykovych latek a koufeni,

b)  vzdélavanim a pisobenim na déti a mladez ve $koldch a Skolskych zafizenich zaméfeném na Skodlivost pozivani alkoholickych npoju, uzivnijinych
navykovych latek a koufenti,

¢)  vysvétlovanim zdsad zdravého zplisobu Zivota a vedenim ke zdravi prospéSnému vyuzivani volného ¢asu déti, mladeze a dospélych,

d) propagaci pozivani nealkoholickjch ndpoji.

V/'§ 4 jsou popsana omezujici opatfeni - Zakazuje se prodavat alkoholické ndpoje, anebo umoziiovat jejich poZivani osobdm mladsim 18 let.

2. Prestupkovy zikon

Pfestupky na tseku ochrany pried alkoholismem a jinymi toxikomaniemi jsou definovany v § 30 zdkona ¢. 200/1990 Sb. - zékon o piestupcich. Podle odst.
1se prestupku dopustiten, kdo: a) proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholického napoje 0sobé zjevné ovlivnéné alkoholickjm napojem nebo jinou
navykovou latkou, 0sob& mladsi osmnécti let nebo osobé, o niz vi, Ze bude vykondvat zaméstnani nebo jinou Einnost, pfi niz by mohla ohrozit zdravi lidi
nebo poskodit majetek.

3. Trestni zdkon

Skutkovd podstata trestného cinu tykajici se podani alkoholu ditéti je zakotvena v § 204 trestniho zakona ¢. 40/2009 Sh. v platném znéni. § 204 - Podani
alkoholu ditéti. Kdo ve vétsi mife nebo opakované prodd, podd nebo poskytne ditéti alkohol, bude potrestan odnétim svobody a na jeden rok. V/ nasi
zemi neni problém v samotnych zdkonnych normdch, které snesou srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi, ale ve vymahatelnosti prva.
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Tresiné ciny obecné nebezpecné

§ 274 Ohrozeni pod vlivem névykové latky

(1)Kdo vykondva ve stavu vylucujicim zpisobilost, ktery si pfivodil vlivem navykové latky, zaméstnani nebo jinou Ginnost, pfi kterych by mohl ohrozit Zivot
nebo zdravi lidi nebo zpiisobit znatnou Skodu na majetku, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok, penéZitym trestem nebo zakazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicu ai tii Iéta, penéZitym trestem nebo zikazem cinnosti bude pachatel potrestan,

a) zplisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 havarii, dopravni nebo jinou nehodu, jinému ubliZeni na zdravi nebo vétsi Skodu na cizim majetku nebo jiny
zdvainy ndsledek,

b) spachd-li takovy cin pfi vykonu zaméstnani nebo jiné Cinnosti, pfi kterych je vliv ndvykove latky zvIa3t nebezpecny, zejména fidi-li hromadny dopravni
prostiedek, nebo

¢) byl-li za takovy Cin v poslednich dvou letech odsouzen nebo z vykonu trestu odnéti svobody ulozeného za takovy cin propustén....
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Dopravni nehody a jejich nasledky unehod zavinénych mladymi fidici pod
viivem alkoholu a jinych navykovych latek vroce 2018

Nasledky u nehod zavinénych mladymi ridici pod vlivem
navykovych latek v roce 2018
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