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Vazeni,

pripravili jsme pro Vas metodicky material, ktery je urCen
k pfipravé déti na Dopravni soutéz mladych cyklistl (dale jen
DSMC) — disciplinu ,Pravidla silnicniho provozu — testy“. Znalost
pravidel a jejich aplikace v praxi je nezbytnosti nejen pro soutéz
samotnou, ale pfedevsim pro bezpecny pohyb déti v provozu.

DSMC je ur€ena zakim zakladnich Skol (pFip. Skolskych zafizeni)
a odpovidajicich ro¢niku viceletych gymnazii ve véku 10-16 let.
Soutéz ma nékolik urovni, od Skolnich kol pfes oblastni a krajska
kola az po celostatni a mezinarodni finale (tzv. ETEC — Europe-
an Traffic Education Contest).

Discipliny v této soutéZi jsou jak teoretické (testy z pravidel silnic¢-
niho provozu, labyrint), tak praktické (jizda na dopravnim hfristi,
jizda zruénosti, poskytovani prvni pomoci). Kazda disciplina je
navrzena tak, aby odpovidala véku a schopnostem soutézicich
a podporovala vychovné-vzdélavaci cile.

Pro pfipravu zakl na jednotlivé discipliny jsou k dispozici vzoro-
vé testy, metodické brozury, instruktazni edukacni video spoty
a mapy s vyznacenymi spravnymi prujezdy. Tyto materialy po-
mahaji pedagogliim a zaklm pfi tréninku na jednotlivé discipliny
soutéze. Praveé tento material je jednim z téch, které slouzi k prua-
prave teoretickych znalosti déti.

E EI Podrobnosti a materialy k DSMC najdete

na oficialnich strankach BESIP: besip.cz.
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Cilem dopravni soutéze mladych cyklistl je:

» podnécovat a zvySovat zajem zakd o dopravni
vychovu a mobilitu,

» ovéfovat ziskané znalosti a dovednosti zak
zakladnich Skol,

* uplatfiovani pravidel provozu na pozemnich
komunikacich v praxi,

» zdokonalovat techniku bezpecné jizdy v silni€nim
provozu,

» umét poskytnout spravnou prvni pomoc v krizovych
situacich,

* pfispivat ke zvySeni efektu vychovné-vzdélavaci
prace pfi dopravni vychové ve Skolach a Skolskych
zarfizenich,

* snizovani pfic¢in a nasledkd dopravnich nehod déti
a mladistvych,

« vytvareni navyku ohleduplnosti k ostatnim
Ucastnikam silniéniho provozu na pozemnich
komunikacich,

» ochota dodrzovani pravidel provozu na pozemnich
komunikacich.

Ma podobu postupové soutéze od zakladnich Skolnich

kol pfes oblastni/okresni, krajska, republikové az po

mezinarodni kolo (ETEC). Je uréena zakim zakladnich

Skol a odpovidajicich roénikl viceletych gymnazii, popf.

dalSich alternativnich $kol, tedy Zakim 10-16letym.

» 1. kategorie — vék 10-12 let dosaZenych v pfislusném
kalendafnim roce konani soutéze

2. kategorie — vék 12—-16 let dosazenych v pfislusSném
kalendafnim roce konani soutéze

Soutéz sestava z povinnych disciplin:
+ pravidla provozu na pozemnich komunikacich
(test) — teoreticka ¢ast (ve vSech kolech soutéze),
+ pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda
po DDH) — prakticka ¢ast (od oblastniho kola),
* jizda zrucnosti (ve vSech kolech soutéze),
+ zasady poskytovani prvni pomoci (od oblastniho kola),
* labyrint (od krajského kola)
Obsah jednotlivych disciplin odpovida pozadavkim
na znalosti a schopnosti zakl dané vékové kategorie
a vychazi z vychovné — vzdélavacich cilt pfislusnych
ro¢nikl Skol.
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Tato metodicka brozura je ur€ena soutézicim, pedago-
glm a organizatoram Dopravni soutéze mladych cyklis-
td (dale jen DSMC) jako navod pro pfipravu a vedeni
teoretickych testl. Cilem brozury je zajistit, aby u€astnici
soutéze komplexné a spravné pochopili pravidla silni¢ni-
ho provozu a byli dobfe pfipraveni na prakticke i teoretic-
ké discipliny soutéze.

Struktura testu

Testy v ramci DSMC jsou rozdéleny do dvou hlavnich ka-
tegorii podle véku soutéZicich, stejné jako i v jinych disci-
plinach soutéze:

* |. kategorie: 10-12 let

« |l. kategorie: 12—16 let

Kazdy test se sklada z otazek, které odpovidaji véko-
vym a vzdélavacim schopnostem zakl v dané kategorii.
Otazky pokryvaji rizné aspekty silni¢niho provozu a za-
sad bezpecnosti.

Priprava na testy

Pro uspésnou pfipravu doporucujeme nasledujici kroky:

1.Studium pravidel: Zaci by méli dtkladné prostudovat
pravidla silni€niho provozu, ktera jsou relevantni pro
jejich vékovou kategorii.

2.Prakticka aplikace:
a prakticky vycvik na jizdnim kole mohou pomoci 1épe
pochopit teoretické znalosti.

Navstévy dopravnich hfist

3.Modelové testy: Pravidelné procvicovani s vyuzitim
modelovych testd, které jsou k dispozici na webu BE-
SIP a dalSich doporu€ovanych portalech.

Hodnoceni testu

Kazdy test je bodové ohodnocen. Kazda nespravné zod-
povézena otazka pfinasi 5 trestnych bodd, cela spravna
odpovézena otazka body nepficita ani neodecita. Cel-
kovy vysledek je dan prostym souctem trestnych bodu.

V |. kategorii ma vzdy jedna otazka pouze jednu sprav-
nou odpovéd. Za nespravnou odpovéd je udéleno
5 trestnych bodu.

Ve Il. kategorii jsou otazky, které mohou mit i vice sprav-
nych odpovédi. V tomto pfipadé, jakmile nejsou vybra-
ny z moznosti v8echny spravné odpovédi, je udéleno
5 trestnych bodua.

Priklad:
a I
14 Cyklista odbocujici vpravo
@ nesmi ohrozit chodce na prechodu pro chodce.
@ nesmi ohrozit a omezit chodce na pfechodu pro chodce.
@ nesmi omezit chodce na pfechodu pro chodce.
o %

Soutézici zakrouzkoval pouze A. 5 trestnych bodu
SoutéZi zakrouzkoval pouze A a B. 5 trestnych bodti
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Priklad:

4 P¥ijizdé kolem podélné zaparkovanych vozidel

@ cyklista dodrzuje bezpecny
bocni odstup.

musi cyklista jet co nejblize
k zaparkovanym vozidlim.

@ dba cyklista zvy3ené
opatrnosti.

SoutézZici zakrouzkoval pouze A. 5 trestnych bodi
Soutézi zakrouzkoval A a B. 5 trestnych bodu
Soutézi zakrouZkoval A, B i C. 5 trestnych bodti

Podpora pedagogt

Pro pedagogy jsou k dispozici nasledujici podpurné

materialy:

* Priivodce k testim Dopravni soutéze mladych
cyklisti: Podrobné navody, jak pfipravovat zaky na
testy a jak vést teoretickou Cast soutéze.

» Vzorové testy: Pro kazdou kategorii sada vzorovych
testll, nejméné vsak 2 testy pro I. kategorii a 2 testy
pro Il. kategorii.

» Kliée spravnych odpovédi: Pro snadné a rychlé
vyhodnoceni testu.

Vzorové testy:

Pfipravili jsme celkem Ctyfi vzorové sady testl o dvaceti

otazkach.

* Pro mladsi zaky (l. kategorie) testy vzdy pouze
s jednou spravnou odpovédi na poloZzenou otazku.

» Pro starSi zaky (ll. kategorie) testy s vice moznymi
spravnymi odpovédmi (spravné odpovédi mohou byt
jedna, dvé i tfi) — takové testy jsou ur€eny pro kola
krajska a celostatni DSMC.

» Pro mladsi Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (I. kategorie SVP) testy vzdy pouze
s jednou spravnou odpovédi na polozenou otazku.
* Pro starSi zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (Il. kategorie SVP) testy vzdy s pouze
jednou spravnou odpovédi na poloZzenou otazku.

Zvefejnény budou vzdy nejméné 1-2 vzorové testy z ka-
z2dé kategorie s klicem spravnych odpovédi.

Zaver

Ugast v Dopravni soutézi mladych cyklistd je skvélou pFi-
lezitosti pro zaky, jak si osvoijit dlilezité dopravni znalosti
a dovednosti. Tato broZzura ma za cil usnadnit pedago-
glm pfipravu na soutéz a zajistit, aby zaci ziskali nejen
teoretické, ale i praktické dovednosti potfebné pro bez-
pecny pohyb v silni€nim provozu.

Kontaktni Informace
Pro dal8i informace a materialy navstivte oficialni stranky
BESIP: besip.cz
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Testy obsahuji zakladni okruhy otazek:
Obecna uprava pravidel silniéniho provozu

(zakon €. 361/2000 Sb.)

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich obsa-
huje specialni upravu pro jizdu na kole v §57 a §58,
ale protoZe cyklista je fidi€em nemotorového vozidla,
vztahuji se na ngj dalSi povinnosti, vyplyvajici z dalSich
ustanoveni tohoto zakona.

Dopravni znacky, svételné signaly,

dopravni zafizeni (vyhlaska ¢. 294/2015 Sb.)

Z dopravnich znacek jsme vybrali ty, které jsou primarné
uréeny cyklistim, a dalsi dulezité znacky pro bezpecnou
orientaci v provozu (znacCky upravujici pfednost v jizdé,
zakazy vjezdU, pfikazany smér jizdy, vystrazné znacky).

Povinna vybava jizdniho kola

(Vyhlaska €. 153/2023 Sb.)

Radna vybava a technicky stav jizdniho kola je pro bez-
pecnou jizdu nezbytny.

Zasady bezpecné jizdy

Mezi zasady bezpecéné jizdy patfi zejména pfedvidavost,
neprecenovani vlastnich sil, spravné oble€eni a vybave-
ni pro jizdu; v téchto otazkach se snazime akcentovat
také nutnost ohleduplnosti, tolerance a vytvareni koope-
rativniho a pratelského prostfedi v silni€énim provozu.

Kazdy test se sklada celkem z 20 otazek. Otazky jsou za-
méFené na obecna pravidla silni€niho provozu pro cyklis-
ty i chodce, feSeni kfizovatek, dopravni znaceni, zasady
bezpecéné jizdy i vybavu cyklisty.

V testech je kombinace nékolika druh(i otazek.

+ Otazka ukonc&ena ,?“ s vybérem moznostiA; B ; C

» Otazka bez ukonc&eni, vybér moznostiA; B ; C
spravné dokongéi vyrok.

» Otazka pravda nebo lez.

+ Otazky doplnény ilustracnim obrazkem.

» Otazky doplnéné ilustraéni fotografii.

» Otazky k feSeni kfizovatek — pro lepsi Citelnost vzdy
s Sipkou, kam jaké vozidlo pokracuje.

» Otazky doplnény ilustracni fotografii, bez Sipek sméru.

Testy urené pro |l. kategorii jsou slozeny z 20 otazek, ve
kterych je az 5 otdzek s viceCetnou odpovédi. Spravné
zodpovézena otazka mlze tedy obsahovat jednu, dveé i ffi
spravné moznosti/odpoveédi. Otazka je povazovana za ne-
splnénou a je udéleno 5 trestnych bod v pfipadé, Ze nejsou
vybrany vSechny spravné odpovédi z nabizenych moznosti.
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Priklady otazek, se kterymi se zaci mohou v testech setkat:
Ukonéeny typ otazky

7 Jakym zplsobem oznamuje cyklista umysl odbogit vievo?

@ zfetelnym upazenim zfetelnym vzpaZenim zfetelnym vzpazenim
levé ruky levé ruky pravé ruky
Neukonéeny typ otazky

1 Predjizdét nebo objizdét stojici nebo pomalu jedouci vozidla z pravé strany je cyklistovi

povoleno pouze

@ povoleno. B) zakazano. v cyklistickém jizdnim pruhu.

Otazka doplnéna ilustraénim obrazkem k uréeni nazvu
nebo vyznamu dopravniho znaceni ¢i svételné signalizace v zadani

, . — . I
15 Koho smi na takto oznaCené komunikaci cyklista potkat?
osobu na kole ¢&i kolobézce, maminku s ko¢arkem, osobu na
skutru
m B pouze osobu na kole nebo pésiho chodce
@ osobu na kole &i kolobézce, péSiho chodce, osobu na

koleCkovych bruslich

_ Y /

Odpovédi jsou formou obrazkl nebo fotografii

a I
14 Ktera z dopravnich znacek oznacuje Prostor pro cyklisty?

WWW.BESIP.CZ
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Otazka pravda nebo lez

3 Rozhodni, zda je nasledujici tvrzeni pravdivé nebo Izivé: Jizdni kolo musi byt pfed
jizdou zkontrolovano a ocisténo od necistot.

@ pravda B lez

Otazka zamérujici se na pokyny policisty

/ N
7 Nasledujici pokyn policisty znamena pro cyklistu z vyhledu

@ Volno rovné, vlevo i vpravo.

B Pozor!
C stgj!
/
\
(A) mohou vjizdét cyklisté.
@ mohou vyjizdét cyklisté na
elektrokole.
mohou vjizdét pouze osobni
automobily.
- /

Otazka se 3 (vSemi) spravnymi odpovéd’'mi
4 N
14 Cyklista odbocujici vpravo

@ nesmi ohrozit chodce na pfechodu pro chodce.

@ nesmi ohrozit a omezit chodce na pfechodu pro chodce.

@ nesmi omezit chodce na pfechodu pro chodce.
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PFi nacviku feSeni kfizovatek je zejména zapotfebi si
uvédomit, Ze otazka vychazi ze situace vyobrazené pfi-
mo takto na obrazku. Neni a nemuze pro nacvik s détmi
byt brano v potaz, Ze situace by v realném provozu takto
nemusela vypadat. Nebudeme tedy spekulovat, zda na-
pfiklad na niZe vyobrazené kfiZovatce cyklista do kfiZo-
vatky ,teprve® pfijizdi nebo uz je na pomysiné hranici kfi-

Napriklad:

1 PrFednost v jizdé musi dat
A jen zelené vozidlo hnédému, protoze odbocuje vievo.
@ obé vozidla cyklistovi, dale pak zelené hnédému,
protoze odboduje vlevo.
C cyklista obéma vozidlum.

2 V jakém poradi projedou fidici kfizovatku?
@ cyklista, hnédé vozidlo, zelené vozidlo

B cyklista, zelené vozidlo, hnédé vozidlo

C hnédé vozidlo, cyklista, zelené vozidlo

3 Cyklista z vyhledu projede kfizovatkou
A jako posledni.
B jako druhy.

@ jako prvni.

4 Cyklista z vyhledu
@ ma pfednost pfed zelenym i hnédym vozidlem.
B musi dat pfednost zelenému i hnédému vozidlu
C ma pfednost pfed zelenym vozidlem, musi dat pfed-
nost hnédému vozidlu.

zovatky. Zda by v realném provozu hnédé vozidlo jesté
v této situaci projelo jako prvni &i nikoli.

Druhym dilezitym faktem pro efektivni nacvik pochope-
ni feSeni kfizovatek je vhodné se na totéz ptat riznymi
zpusoby. Ke kazdé kfizovatce je tak mozné vymyslet
fadu otazek i fadu rlznych odpovédi.

5 Kdo projede kfiZzovatkou prvni?
A zelené vozidlo

@ cyklista

C hnédé vozidlo

6 Kdo projede kfizovatkou druhy?
A zelené vozidlo
B cyklista

@) hnédé vozidio

7 Kdo projede kiizovatkou posledni?
zelené vozidlo

B cyklista

C hnédé vozidlo
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Legislativa silnicniho provozu

Pravnich pfedpist zasahujicich do provozu na pozem-
nich komunikacich je celé fada. Tim zakladnim je Zakon
€. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich
a o zménach nékterych zakonud, ve znéni pozdéjsich
predpis(, (dale jen ,zakon o silniénim provozu*), ve kte-
rém najdeme mimo jiné vlastni pravidla silni¢niho pro-
vozu. A dale jeho provadéci Vyhlaska ¢. 294/2015 Sb.,
upravujici dopravni znacky.

Vycet nékterych dalSich pravnich predpisu souvisejicich
s provozem na pozemnich komunikacich je mozné najit
na konci tohoto dokumentu.

Zakon o silniénim provozu upravuje:

* Pravidla provozu na pozemnich komunikacich.

+ Rizeni provozu na pozemnich komunikacich.

+ Ridi¢ska opravnéni a fidi¢ské priikazy.

» PlUsobnost a pravomoc organt statni spravy a Policie
Ceské republiky (dale jen ,policie”) ve vécech
provozu na pozemnich komunikacich (mimo jiné jsou
v silniénim zakoné definovany pfestupky, postih za
spachani prestupku véetné bodového systému).

V uvodu zakon o silniénim provozu stanovi obecnou, za-
kladni povinnost pro kazdého ucastnika silni¢niho pro-
vozu (§ 4), a to chovat se:

+ ohleduplné a ukaznéné, aby svym jednanim
neohrozoval Zivot, zdravi nebo majetek jinych osob,
ani sv(j vlastni,

fidit se na pozemnich komunikacich pravidly
silniéniho provozu, pokyny policisty,

« fidit se svételnymi signély, dopravnimi znackami.
Kromé téchto obecnych povinnosti stanovi zakon o sil-
niénim provozu, pfipadné dalSi pravni pfedpisy, i zvlast-
ni pravidla specialné pro fidiCe motorového vozidla, pro
spolujezdce, pro cyklisty, chodce, ...

Pro pedagogickou praxi je podstatné orientovat se
zejména v Zakonu €. 361/2000 Sb. a ve Vyhlasce
294/2015 Sb. Legislativa silniéniho provozu se vyviji
a reaguje na potfeby déni na nasich silnicich. Silni¢ni
zakon prochazi Castymi upravami. Nékteré zmény se
nedotykaji problematiky, ktera souvisi s implementaci
dopravné bezpecénostnich témat do vyuky ve Skolach.
Jindy se i takové zmény déji, a proto je tfeba sledovat
vyvoj, aby détem byly vZzdy pfedavany aktualni pfedpisy
a zasady bezpe&ného pohybu v silni¢nim provozu.
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Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu

na pozemnich komunikacich

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich je zaklad-
nim zakonem v oblasti bezpec€nosti silniéniho provozu.
Stanovuje prava a povinnosti U¢astnikl silniéniho pro-
vozu, pravidla silniéniho provozu, upravuje také fidi¢ska
opravnéni a plisobnost a pravomoc organ( statni spravy
a Policie CR v této oblasti.

Zakon €. 56/2001 Sb., o podminkach
provozu vozidel na pozemnich
komunikacich

Do oblasti upravy tohoto zdkona spada zejména regis-
trace vozidel a jejich vyfazovani z registru, dale jsou
zde stanoveny technické pozadavky na provoz vozidel
a schvalovani jejich technické zplsobilosti. Zakon uréuje
prava a povinnosti osob, které vyrabéji, dovazeji a uva-
déji na trh vozidla a pohonné hmoty, vlastnikl a provozo-
vatel( vozidel, stanic technické kontroly a stanic méfeni
emisi. V neposledni fadé zakon upravuje vykon statni
spravy a statniho dozoru v této oblasti.

Zakon €. 13/1997 Sb.o pozemnich
komunikacich

Zakon o pozemnich komunikacich uréuje kategorie po-
zemnich komunikaci, jejich stavbu, podminky uZivani
a jejich ochranu, stanovi prava a povinnosti vlastniku po-
zemnich komunikaci a jejich uzivatell a také se zabyva
vykonem statni spravy ve vécech pozemnich komunika-
ci pfislusnymi silni€nimi spravnimi urady.

Vyhlaska €. 153/2023 Sb., o schvalovani
technické zplisobilosti vozidel

a technickych podminkach provozu vozidel
na pozemnich komunikacich

Tato vyhlaSka je provadéci zakonu
¢. 56/2001 Sb., o podminkach provozu vozidel na po-
zemnich komunikacich a upravuje oblast a konkretizuje

vyhlaskou

postupy pfi schvalovani technické zpusobilosti a uruje
technické podminky provozu vozidel na pozemnich ko-
munikacich, které nejsou upraveny pfimo pouzitelnym
predpisem Evropské unie upravujicim schvalovani tech-
nické zpusobilosti vozidel kategorii L, T, C a R.

Vyhlaska €. 294/2015 Sb., kterou se
provadéji pravidla provozu na pozemnich
komunikacich

Tato vyhlaska provadi zakon €. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich. Upravuje provoz na po-
zemnich komunikacich, stanovi dopravni znacky, akus-
tické a vystrazné signaly, dopravni zafizeni a dalSi.

Narizeni evropského parlamentu

a Rady (EU) &. 168/2013, o schvalovani
dvoukolovych nebo trfikolovych vozidel

a ¢étyrkolek a dozoru nad trhem

s témito vozidly

Samotné nafizeni si jako cil stanovi toto: ,Cilem tohoto
nafizeni je stanovit harmonizovana pravidla pro schva-
lovani typu vozidel kategorie L, aby bylo zaji$téno fungo-
vani vnitfniho trhu. Vozidla kategorie L jsou dvoukolova,
tiikolova nebo &tyrkolova vozidla, napfiklad dvoukolova
motorova vozidla, tfikolky a Ctyikolky. Dale je cilem to-
hoto nafizeni zjednodusSit stavajici pravni ramec, snizit
emise z vozidel kategorie L, a dosahnout tak pfimére-
néjSiho podilu emisi z vozidel kategorie L na celkovém
objemu emisi ze silni¢ni dopravy, dale zvySit celkovou
uroven bezpecnosti, pfizpusobit se technickému vyvoji
a posilit pravidla dozoru nad trhem.*

Zakon ¢. 168/1999 Sb., o pojisténi
odpovédnosti za Skodu zplisobenou
provozem vozidla

Tento zakon stanovi, Ze na pozemnich komunikacich,
muze provozovat vozidlo pouze ten, jehoz vozidlo je po-
jisténo podle tohoto zékona.
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Dopravni vychova pro MS, ZS i SS %

BESIP

Vybor pro dopravni vychovu a osvétu Rady viady CR pfipravil a schvalil pro potteby nejen $kol a $kolskych zafizeni
prehled dostupnych materiall k vyuce dopravné bezpecénostnich témat. Jedna se o materialy a projekty doporucené
k pouziti ovéfené praxi a schvalené odborniky nejen z oblasti bezpeénosti silni¢niho provozu.

CTE '3 Prehled téchto materidll je k dispozici
E na webovych strankach besip.cz

VEDEME VASE DETI K BEZPECI
C A o@ﬁ'@

zachranny
kruh

=

)
e

U¢i dopravni vychovu

WWW.dOpravnlvychova.CZ www.zachrannykruh.cz | www.tytozvladnes.cz | www.svetzachranaru.cz

| Bezpecné cesty.cz \

Centrum
Informace dopravniho vyzkumu
pro deti i dospélé www.detivdoprave.cz

www.bezpecnecesty.cz

WWW.BESIP.CZ



Zaveér Vo

BESIP

Sady testll pro Dopravni soutéz mladych cyklistd jsme pfipravili pro ovéfeni znalosti z pravidel silni€niho provozu,
které jsou nezbytné nejen pro dobré umisténi v soutézi, ale pfedevsim pro bezpeény pohyb cyklistd v provozu.

Klasicky typ otazek z obecné Upravy a vyznamu dopravnich znacek jsme se snazili co nejvice nahradit fotografiemi
nebo kreslenymi obrazky. Otazky vychazejici explicitné z legislativniho ramce byly upraveny do ,polidsténého” jazy-

ka, aby byl jejich vyznam a smysl pro déti snadno pochopitelny.

Predevsim u otazek, které se vztahuiji k feSeni prujezdu kfizovatkou je nezbytné si uvédomit stati¢nost vyobrazené
situace, ktera by se takto v provozu, v nékterych pfipadech, jen velmi t&€Zko objevovala.

Véfime, Ze tento metodicky pravodce bude pfinosem pro pfipravu vSech soutézicich v ramci DSMC a ze se Vam
s novymi testy bude dobfe a snadno pracovat.

Pfejeme vS§em zuc¢astnénym v soutézi hodné uspéch!

WWW.BESIP.CZ
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