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Ministerstvo dopravy — BESIP je celostatnim garantem bezpeénosti silniéniho provozu v Ceské
republice. Jednou ze stéZejnich Cinnosti BESIP jsou aktivity spojené s dopravni vychovou déti
a mladeze.

Efektivnim a zejména zazitkovym dopliikem Skolni vyuky dopravni vychovy jsou rdzné typy
dopravnich soutézZi. Kvalitni pfiprava déti na tyto akce znamena velky pfinos pro odpovédny vztah
nejmladsich acastnikd silnicniho provozu k dopravnimu déni v jejich okoli, nabyté znalosti
a dovednosti jsou investici do dalSich let jejich Zivota.

Na nasledujicich strankach prinasime ucelené a podrobné informace o konceptu ,, Dopravni soutéze
mladych cyklist(”, a to zhlediska organizace jednotlivych kol soutéze i naplné jednotlivych
soutéznich disciplin. Soutéz je postupova (od zékladnich kol aZ po evropské finale) a mize se do ni
zapojit kazdé dité ve véku 10 — 16 let.

Hlavnim cilem této soutéZe je oslovit co nejvyssi pocet zapojenych soutéznich druZstev, nabidnout
jim zajimavy a poutavy program s piesahem do praktického Zivota a motivovat tak vsechny
zapojené déti ke zcela pfirozenému spravnému chovani v silni¢nim provozu.

Nejdilezitéjsim faktem, ktery ¢asto rozhoduje o Uspéchu ¢i nelspéchu v této soutézi, je poctivy
a odpovédny pfistup déti a ucitell k naplni vSech soutéznich disciplin, ktery Zzadnymi metodickymi
pokyny pfilis ovlivnit nemGzZeme. Soutéz je predevsim hra, kterd ma détem pomoci se pohybovat
v silni¢nim provozu co nejbezpecnéji. A podminkou Uspésného vélenéni se do rodiny ucastnikl
provozu na pozemnich komunikacich je vzajemna tolerance, zdvofilost, slusnost, ohleduplnost,
partnersky vztah, respektovani druhého.

Velice si vazime prace pedagogu, kterd je pfinosna, uZiteCna a doslova Zivotné dulezita. To plati
pro vSechny Ucastniky soutéZe bez rozdilu, at druzstvo skonci na prvnim nebo na poslednim misté.

Prejeme hodné uspécha!

Vas BESIP

SF

BESIP
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1. Pravidla poradani Dopravni soutéze mladych cyklista

1.1. Obecna charakteristika soutéze

Dopravni soutéZ mladych cyklisti (dale jen ,,DSMC“) vyhlaSuje Ministerstvo dopravy — BESIP
se spolu-vyhlasovateli, kterymi jsou Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy, Policejni prezidium
Policie Ceské republiky, Cesky ¢erveny kfiz a dalsi organizace, které zabezpeduji ¢innosti obsaZené
v nasledujicich ¢lancich metodiky.

SoutéZ se vyhlasuje kazdoroc¢né. Je urcéena predevsim Zakim zakladnich kol (pfip. zakladnich Skol
specidlnich a praktickych), viceletych gymnazii ¢i dalSich skolskych zafizeni (napf. détsky domov, dlim
déti a mladeze, stfedisko volného ¢asu atd.), a to ve vékové kategorii 10 az 16 let (véetné).

Start skolského zafizeni v soutéZi je umoZnén za predpokladu, Ze toto Skolské zafizeni zajisti konani
zakladniho kola DSMC. Konani dalSich postupovych kol DSMC nasledné probéhne v souladu
s propozicemi DSMC.

NiZe uvedena ustanoveni téchto propozic je mozné modifikovat pro dil¢i potfeby soutézi pro specifické
skupiny Zaka (specialni vzdélavaci potteby atd.).

Zaci v DSMC jsou rozdéleni do dvou vékovych kategorii nasledovné:

I. kategorie: vék 10-12 let
. kategorie: vék 12—-16 let

V soutézi startuji 4 - ¢lenna smisend druzstva (od oblastnich kol vyse), a to ve sloZeni 2 divky + 2 chlapci
v pfislusné vékové kategorii.

Pozadovany ro¢nik narozeni soutéziciho v konkrétni vékové kategorii je stanoven prostym odectem
ro¢niku narozeni od cislovky aktudlniho kalendarniho roku s tim, Ze v den zahdjeni konani prislusného
kola soutéZze musi soutézici spliiovat predepsany vékovy limit.

V ptipadé nedodrieni uvedenych kritérii bude druzstvu umoznéno startovat v postupovém kole mimo
soutéz, bez moznosti umisténi v zavére¢ném poradi dle ziskaného poctu trestnych bod(i a bez mozZnosti
postupu do dalsiho kola.

DSMC ma celkem pét disciplin (teoreticka a prakticka ¢ast):

Teoreticka ¢ast:
e Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)

Prakticka c¢ast:
e Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (Jizda po détském dopravnim hfisti)
e Jizda zruénosti na jizdnim kole
e Zdasady poskytovani prvni pomoci
e Labyrint
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Cilem soutéze je:

e podnécovat a zvySovat zdjem Zakl o dopravni vychovu a mobilitu

ovérovat ziskané znalosti a dovednosti zak( zakladnich Skol

uplatfiovani pravidel provozu na pozemnich komunikacich v praxi

zdokonalovat techniku bezpecné jizdy v silniénim provozu

poskytnout spravnou prvni pomoc v krizovych situacich

e prispivat ke zvyseni efektu vychovné-vzdélavaci prace pfi dopravni vychové ve skolach
a Skolskych zafizenich

e napomoci ke snizovani pficin a nasledkll dopravnich nehod déti a mladistvych

e vytvaret spravné navyky déti v dopravnim prostredi — ohleduplnost k ostatnim Gcéastnikiim
silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich, rozhodnost, odpovédnost atd.

e vstipit ucastnikim soutéZe dodrzovani pravidel provozu na pozemnich komunikacich

DSMC je v ramci CR postupovou soutézi, kterd ma minimalné étyfi kola:

e zakladni
e oblastni
e krajské

e celostatni

1.2. Charakteristika jednotlivych kol soutéze

V zakladnich kolech startuji chlapci a dévcata v soutézi jednotlivc(.

Od oblastniho kola reprezentuje danou skolu ¢i Skolské zatizeni smiSené druZstvo slozené ze 2 7aki
a 2 zakyn, které se vzakladnim kole umistilo nejlépe. V obou kategoriich se tedy jedna
0 4 -¢lenné druZstvo (2 chlapci a 2 divky).

V krajském kole reprezentuji v obou kategoriich vitézna druzstva z oblastniho kola. Do celostatniho
findle postupuje druzstvo, které se umistilo na prvnim misté v krajském kole. Do evropského findle
postupuji prvni dvé druzstva (pouze mladsi kategorie) z celostatniho finale.

V I.ive Il. vékové kategorii smi Skola nominovat do dalSich postupovych kol Zaka, ktery byl v minulém
ro¢niku celostatni soutéze ¢lenem vitézného druZstva v pfislusné vékové kategorii.

Pro I. vékovou kategorii plati podminka, Ze pokud je clenem druZstva jeden (i vice soutéZicich, ktefi byli
v pfedchdzejicim ro¢niku DSMC ¢leny druZstva startujiciho v mezindrodnim kole soutéZe (ETEC), nemiZe
toto druZstvo znovu postoupit, v pripadé vitézstvi v CF, do mezindrodniho kola (ETEC).

SoutéZ se v zdkladnim kole sklada z povinnych disciplin:

Teoreticka ¢ast:
e Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)

Prakticka cast:
e Jizda zru€nosti na jizdnim kole

V pfipadé zdjmu skoly/skolského zatizeni mlze byt zatazena i disciplina Zaklady poskytovani prvni
pomoci (pInéna praktickou formou nebo formou pisemného znalostniho testu).
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SoutéZ se v oblastnim kole sklada z povinnych disciplin:

Teoreticka ¢ast:
e Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)

Prakticka cast:
e Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (Jizda po détském dopravnim hfisti)
e Jizda zrucnosti na jizdnim kole
e Zdasady poskytovani prvni pomoci
a) probéhne varianta pisemného znalostniho testu — minimdlné 10 testovych otdzek nebo
b) praktickd varianta
Maximdlni pocet trestnych bodu pro obé podoby provedeni této discipliny je 20.

Variantu provedeni discipliny ,Zdsady poskytovdni prvni pomoci” urci prislusny krajsky koordindtor
BESIP na zdkladé konzultace s poradateli, a upfesni v propozicich konkrétniho kola soutéZe.

Soutéz se v krajském a celostatnim kole sklada z povinnych disciplin:

Teoreticka ¢ast:
e Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)

Prakticka cast:
e Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (Jizda po DDH)
e Jizda zrucnosti na jizdnim kole
e Zasady poskytovani prvni pomoci
e Labyrint (varianta pisemnd nebo varianta prakticka)

Maximdlni pocet trestnych bodu pro obé varianty této discipliny je 100.

Variantu provedeni discipliny ,,Labyrint” urci prislusny krajsky koordindtor BESIP na zdkladé konzultace
s poradateli, a upresni v propozicich konkrétniho kola soutéze.

Obsah jednotlivych disciplin odpovidd pozadavkim na znalosti a schopnosti zaki dané vékové
kategorie a vychdazi z vychovné-vzdélavacich cill pfislusnych rocnikl skol.

Ve vsech kolech soutézZe se hodnoti podle stejného bodovaciho systému pridélovanych trestnych bodu
za chyby nebo nedostatky v provedeni jednotlivé discipliny.

1.3. Metodicka podpora pro plnéni jednotlivych disciplin soutéze

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)“

Na webovych strankach Ministerstva dopravy — BESIP www.besip.cz je zvefejnéna metodicka podpora
urcena k pfipravé soutéznich druzstev pro tuto disciplinu. Metodicky ndvod obsahuje popis struktury
jednotlivych sad testovych otazek, dale tfi vzorové sady testovych otazek pro mladsi i starsi kategorii
soutézicich, a to jak s jednou spravnou odpovédi, tak s vice moznymi spravnymi odpovédmi (starsi
kategorie — krajska kola a celostatni findle). Ke kazdému vzorovému testu je zverejnén rovnéz kli¢
spravnych odpovédi.
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Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (Jizda po DDH)“

Na webovych strankach Ministerstva dopravy — BESIP www.besip.cz je zvefejnéna mapa détskych
dopravnich hfist, jejiz soucasti je 3D vizualizace jednotlivych DDH, véetné dopravnich situaci
a dopravniho znaceni vhodné vyuZitelnych pro pfipravu soutézicich.

Disciplina ,Jizda zru¢nosti na jizdnim kole”

Pro kazdy kraj vCR byla vyrobena jedna kompletni sada prekaiek vyuZivanych v ramci DSMC.
Na zakladé konzultace sregionalné pfislusSnym koordindtorem BESIP Ize tyto prekdzky vyuzit
pro pfipravu soutézicich.

Disciplina ,,Zasady poskytovani prvni pomoci”

Na webovych strankach Ministerstva dopravy — BESIP www.besip.cz je zvefejnéna metodika plnéni
této discipliny, dale tematickd broZura ,Déti v dopravé” a série instruktdzné-edukacnich spotd
vychazejicich z obsahu této brozury; vSechny tyto podklady jsou doporu¢enym studijnim materidlem
k pInéni ukoll této discipliny.

Disciplina ,Labyrint”

Na webovych strankdch Ministerstva dopravy — BESIP www.besip.cz jsou zvefejnény tyto pomocné
materialy:
a) pisemna varianta — ukazka ndkresu, véetné klice spravnych rfeseni (pro mladsi i starsi kategorii)
b) prakticka varianta — ukazka ilustracniho nakresu, véetné rozmér(i a rozmisténi dopravniho
znadeni.

2. Organizace jednotlivych kol soutéze

Organizaci zakladniho kola zabezpeduje skola/3kolské zafizeni za plné podpory svého zfizovatele.

Organizaci oblastniho kola zabezpecuji obecni Gfady obci s rozsifenou plsobnosti, ve spolupraci
s krajskym koordindtorem BESIP pro pfislusny kraj; zaroven uréi hlavniho organizatora, zplsob
financovani a zajisti doruceni pfihlasek ucastnikl organizatorovi oblastniho kola.

Organizaci krajského kola zabezpecuje krajsky ufad ve spolupraci s krajskym koordindtorem BESIP
pro pfislusny kraj; zaroven urci hlavniho organizatora, zplsob financovani a zajisti doruceni prihlasek
postupujicich druzstev organizatorovi.

Organizaci celostatniho findle zabezpecuje Ministerstvo dopravy — BESIP, ve spolupraci s krajskym
Uradem a krajskym koordindtorem BESIP pfislusného kraje, ve kterém se celostatni finale kona.

Na vlastni organizaci jednotlivych kol soutéZze se mohou podilet i mistni domy déti a mladeze, détské
organizace, rodice, mistni slozky spolu-vyhlasovatel(, nestatni neziskové organizace, sponzofi atd.

Jednotliva kola soutéze probihaji obvykle v téchto terminech:

e zakladni kolo — od 2. ledna do 20. dubna pfislusného roku

e oblastni kolo —od 15. dubna do 25. kvétna pfislusného roku
e krajské kolo — od 20. kvétna do 5. ¢ervna pfislusného roku
e celostatni findle — od 15. do 25. ¢ervna prislusného roku
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Krajska kola DSMC musi byt ukoncena nejpozdéji 10 kalendafnich dni pfed zahajenim celostatniho
findle DSMC.

Povinnosti poradatell jednotlivych kol je vytvofit nezbytné podminky pro uspésny pribéh soutéze
a zajistit personalni, organizacni, zdravotni a materialni zabezpeceni a propagaci. Poradatel (s vyjimkou
zakladnich kol) vyda propozice, které vychazeji z ustanoveni a zasad téchto ramcovych propozic.
Tyto propozice poradatel predd skolam/Skolskym zfizenim a dale pfislusnému krajskému
koordinatorovi BESIP (krajské kolo a CF DSMC) nejméné 10 pracovnich dni pfed terminem poradani
pfislusného kola soutéze.

Propozice na kazdé kolo musi obsahovat:

e vyhlaSovatele a pofadatele pfislusného kola soutéze

e jmenny seznam osob odpovédnych za vedeni soutéze

e (daje o misté a terminu konani ptislusného kola soutéze

e zpUsob dopravy a stravovani soutézicich (doporuceni, popt. zpUsob zajisténi)

ramcovy program pfislusného kola soutéze

rozpis jednotlivych disciplin (véetné typu pouzivanych jizdnich kol)

zpUsob feseni protestl a namitek

zpUsob rozlosovani jednotlivych druzstev

e upozornéni na zmény a Upravy propozic (pokud se v nékterych diléich ¢astech lisi)

e planek poradatelského détského dopravniho htisté (jen pro krajské kolo a celostatni finale)

o podminky Ucasti dle pfislusného kola soutéze

e kontaktni udaje: jméno, adresa, e-mail, telefon hlavniho organizatora pfislusného kola
soutéze

e vzor, zpUsob a termin odeslani zavazné prihlasky

e rocniky narozeni soutéZicich v jednotlivych kategoriich

e informovany souhlas zdkonného zastupce ditéte se zpracovanim osobnich udaja

e odvolani informovaného souhlasu zdkonného zastupce ditéte se zpracovanim osobnich udajl

o dil¢i pokyny (predpokladany navrat, vybaveni ¢lent druzstev apod.)

Druistva, ktera ze zakladniho kola postoupila do dalSich kol, doprovazi pfi Ucasti v téchto kolech vidy
pedagogicky pracovnik (dale jen ,, doprovazejici osoba“) — zpravidla ten, ktery Zaky pfipravoval na Géast
v soutéZi. Doprovazejici osoba zodpovidd za Zaky pfi dopravé i po dobu konani pfislusného kola
soutéze, za kazen soutéZicich a garantuje sprdvny a vcasny nastup soutéZzicich k plnéni jednotlivych
disciplin soutéze.

Organizatofi jednotlivych kol soutéZe vcas a radné poudi vSechny rozhoddci disciplin i jejich
spolupracovniky o zplsobu hodnoceni a pridélovani trestnych bodu tak, aby vyklad byl jednoznacny
a aby nedochazelo ke zbytecnym protestim a tim i k ¢asovym ztratam.

Dopravni soutéZz mladych cyklistd ma v jednotlivych kolech stoupajici Uroven a obtiznost. | kdyz
hlavnim cilem této soutéZe je predevSim podchyceni zdjmu zacinajicich cyklistd o problematiku
bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich, lze pfedpokladat, Ze v dalSich kolech soutéze uspéji
jen déti z téch Skol a skolskych zatizeni, ktera se pfipravé na soutéz vénuji soustavné a systematicky.
A vzhledem k tomu, Ze jde o pfipravu déti na bézny Zivot, mélo by byt v zajmu Skoly i rodi¢li tuto
pfipravu ve skole zajistit.

Ze stejného dlivodu lze jen doporucit organizatorim zakladnich kol, aby zaradili do soutéze i dalsi
discipliny. To pak zavisi na mistnich podminkach, predevsim na moZnostech zapojit do organizace kola
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dalsi odborniky (do discipliny ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast“ policisty,
ucitele auto$kol; do discipliny ,Zasady poskytovani prvni pomoci“ ¢leny Ceského €erveného kfize atd.).
Pokyny, které dale upresnuji zplsoby organizace téchto disciplin, Ize v podminkach zakladniho kola
pfimérené upravit, zjednodusit a pfizplsobit (zakladni kola mohou byt organizovana i pro déti
handicapované).

2.1. Zakladni kolo

Garantem organizace zakladniho kola je reditelstvi Skoly ¢i Skolského zafizeni. Zakladni kolo zpravidla
organizuje povéreny ucitel prislusné zakladni Skoly nebo povérena osoba skoly ¢i Skolského zafizeni.

Ucast 7akd v soutéi je dobrovolnd, nicméné 7adouci je co nejvétsi pocet zapojenych Zako.
V 1. kategorii smi Skola nominovat do dalSich postupovych kol Zaka, ktery byl v minulém rocniku
soutéze clenem vitézného druZstva v republikovém findle v této kategorii. Mlze tedy startovat
opakované az do véku 16 let.

V pfipadé zajmu a mozZnosti skoly/Skolského zafizeni mlze byt zafazena i disciplina ,Zaklady
poskytovani prvni pomoci“ (plnéna formou pisemného znalostniho testu nebo prakticky). Doporuceni

BESIP: znalostni test by mél obsahovat alespori 10 testovych otdzek (viz. broZura a instruktdzni spoty
,Déti v dopravé — prvni pomoc”).

Organizace disciplin v zakladnim kole
Teoreticka ¢ast:

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)”

Disciplinu mohou zajistit ucitelé v jednotlivych tfidach podle mistnich podminek bud pred zahdjenim
vyucéovani, nebo po jeho ukonéeni nebo v u¢ebné détského dopravniho hfisté. Nejcastéjsi formou této
discipliny je feSeni testovych otazek.

I. kategorie:

pocCet otazek: 20

casovy limit: 25 min

specidlni a praktické skoly: az 40 min

odpovéd: pouze 1 spravna odpovéd
II. kategorie:

pocet otdzek: 20

casovy limit: 25 min

specidlni a praktické skoly: az 40 min

odpovéd: pouze 1 spravna odpovéd

Prakticka cast:

Disciplina ,Jizda zru¢nosti na jizdnim kole”
Disciplinu by pro celou $kolu/skolské zafizeni anebo vidy pro jednu kategorii méli zajistovat stejni

rozhodci, aby hodnoceni Zakl bylo objektivni. Vybér a pocet prekazek zavisi zcela na volbé
organizatora. Doporuceni BESIP — minimdlni pocet pfekdZek 6 ks. VVétSinu lze zajistit — vytvofit velice
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operativné a jednoduse. K zajisténi zdarného pribéhu discipliny jsou zapotiebi cca 4 osoby: rozhod¢i
discipliny, dva pomocni rozhod¢i (kazdy mize kontrolovat prljezd 2-4 prekazkami) a zapisovatel
trestnych bodd. Pomoci mohou uditelé, Zaci 9. roénikl, rodic¢e i ¢lenové mistnich slozek spolu-
vyhlasovatelll za predpokladu, Ze budou pfedem seznameni se zptsoby hodnoceni.

V zékladnich kolech budou Z4ci startovat zpravidla na svych vlastnich kolech. Na to je tfeba pamatovat
pfi volbé prekazek a jejich parametr( tak, aby vyhovovaly rliznym typim a velikostem jizdnich kol.
Nesmi se pouzivat specidlni silni¢ni, krosovd, biketrialovd, BMX, sjezdova ¢i bikrosova kola apod.
(klasicka horska nebo trekova kola jsou povolena).

Pfed zahdjenim discipliny je poradatel povinen prostfednictvim nazorné ukdzky sezndmit soutézici
s rozmisténim prekazek, spravnym zplsobem absolvovanim prekazek a vysvétlit bodovani u kazdé
prekazky zvlast. SoutéZici startuji podle pfidélenych startovnich Cisel. SoutéZici nesmi v pribéhu jizdy
zrucnosti zastavit ani se mezi prekazkami otacet. Po celou dobu jizdy musi soutézici jezdit tak, aby mél
obé kola trvale ve styku s podkladem (vozovka, prekazka). Cas v discipliné neni méFen.

Trat pro jizdu zruénosti musi byt postavena na pevné plose (beton nebo asfalt — nevhodna je trava,
hlina, dlazebni kostky, zamkova dlazba). Jednotlivé prekazky jsou od sebe vzdaleny minimalné 3 metry,
rozméry prekdzek odpovidaji celostatné schvalenému typu prekazek.

2.2. Oblastni kolo

Oblastniho kola se zucastiuji zpravidla vitézna druzstva Skol i Skolskych zafizeni, ve kterych
se uskutecnila zakladni kola a které vcas zaslaly pfihlasku (dle ¢asti Zakladni kolo).

Vzhledem k ¢asové narocnosti oblastniho kola je moZné jej uspofadat jako jednodenni nebo dvoudenni
akci. Doporucujeme pfi vlastni organizaci rozdélit druzstva jednotlivych kategorii do nékolika skupin,
které budou stfidavé absolvovat jednotlivé discipliny.

Celkova vysledkova listina ze vSech disciplin se vyvésuje na vefejné pristupném misté s presnym datem
a ¢asem vyvéseni a datem a ¢asem |h(ity pro podani pfipadnych protest(.

Organizace disciplin v oblastnim kole
Teoreticka ¢ast:

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)”

Disciplina je zajisténa vyhradné v u¢ebné détského dopravniho hfisté nebo Skolského zafizeni. Testy
budou provadény elektronickou nebo pisemnou formou. Nejcastéjsi formou této discipliny je reseni
testovych otazek.

I. kategorie:
pocet otazek: 20
casovy limit: 25 min
speciadlni a praktické skoly: az 40 min
odpovéd: pouze 1 spravna odpovéd
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. kategorie:
pocet otdzek: 20
casovy limit: 25 min
specialni a praktické skoly: az 40 min

odpovéd: pouze 1 spravna odpovéd

Prakticka cast:

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (Jizda po DDH)“

SoutézZni disciplina probé&hne na détském dopravnim hfisti v pfislusSném kraji. Pfed zahajenim discipliny
budou mit soutézZici ¢as na prohlidku dopravniho znaceni a rozmisténi kontrolnich stanovist
v prostorach détského dopravniho hristé.

Skupina nejméné Ctyr cyklistl si vylosuje startovni poradi a nasledné dle néj absolvuje jizdu po détském
dopravnim hfisti, pficemZ musi postupné zastavit u Ctyr az Sesti kontrolnich stanovist oznacenych Cisly
vzestupné od 1. Kartu s poradim stanovist si kazdy soutéZici vylosuje na startu discipliny. Zastaveni
na stanovisti bude soutéZicimu potvrzeno jen tehdy, dodrzi-li stanovené poradi na karté. Ke stanovisti
smi soutézici pfijet jen ve sméru jizdy. Otacet se smi jen pfi dodrZzeni pravidel silni¢niho provozu.

Casovy limit na absolvovani discipliny je 5 minut, posledni minuta bude hla$ena rozhodé&im. Konec jizdy
ohlasi rozhodci signalem, po jehoZ zaznéni nebude jiZ soutéZicimu zaznamendn do karty zadny prajezd.

V pribéhu discipliny bude hodnoceno dodrZovani pravidel silnicniho provozu na pozemnich
komunikacich platnych vCR (i po uplynuti 5 ti - minutového ¢&asového limitu) aZ po navrat
na parkovisté/na misto, ze kterého soutézici vyjizdél. Hodnoceny budou predevsim ukony: znameni
0zméné sméru jizdy, fazeni pred krizovatkou, prednost v jizdé, jizda u pravého okraje vozovky,
jizda ve vyhrazenych jizdnich pruzich, zastavovani, odbocovani, predjizdéni apod.

SpInéni/nesplnéni jednotlivych tkont pfi jizdé po DDH je hodnoceno sektorové, nikoliv individudiné.
Tzn., Ze rozhod¢i discipliny rozdéli prostor DDH na jednotlivé sektory podle velikosti a obtiznosti DDH
a nasledné urci sektorového rozhodciho pridéleného pro konkrétni sektor. Sektorovy rozhod¢i hodnoti
soutézici v rdmci pridéleného sektoru.

Nesmi se pouZivat kolobézky, elektrokola, specialni silni¢ni, krosova, biketrialovd, BMX, sjezdova
Ci bikrosova kola apod. Klasicka horska nebo trekova kola jsou povolena. Jizdni kola musi mit na sobé
povinnou vybavu a soutéZici spravné nasazenu cyklistickou pfilbu, bez téchto bezpecnostnich prvku
nem(zZe soutézici do této discipliny vystartovat.

Disciplina ,Jizda zru¢nosti na jizdnim kole”

Disciplinu by pro celou skolu (3kolské zafizeni) anebo vidy pro jednu kategorii méli zajistovat stejni
rozhodci, aby hodnoceni Zakd bylo objektivni. Pro tuto disciplinu je pouZito celkem 8 ks rliznych
prekazek (zddna se nesmi opakovat) s tim, Ze 6 ks prekazek je doporucenych — dle specifikace nize.
K zajisténi zdarného pribéhu discipliny jsou zapotrebi cca 4 osoby: rozhoddi discipliny, dva pomocni
rozhodci (kazdy muze kontrolovat prljezd 2—4 prekazkami) a zapisovatel trestnych bodl. Pomoci
mohou ucitelé, Zaci 9. roénik(, rodice i clenové mistnich sloZek spolu-vyhlasovatell za predpokladu,
e budou pfedem sezndmeni se zptisoby hodnoceni. Cas neni méfen.

Pfed zahajenim discipliny je poradatel povinen prostfednictvim nazorné ukazky seznamit soutézici

s rozmisténim prekazek, spravnym zplsobem absolvovanim prekazek a vysvétlit bodovani u kazdé
prekazky zvlast. Soutézici startuji podle pfidélenych startovnich ¢isel. SoutéZici nesmi v pribéhu jizdy
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zrucnosti zastavit ani se mezi prekazkami otacet. Po celou dobu jizdy musi soutézici jezdit tak, aby mél
obé kola trvale ve styku s podkladem (vozovka, prekazka). Cas v discipliné neni méFen.

Trat pro jizdu zruénosti musi byt postavena na pevné ploSe (beton nebo asfalt — nevhodna je napfr.
trava, hlina atd.). Jednotlivé prekazky jsou od sebe vzdaleny minimalné 3 metry, rozméry prekazek
odpovidaji celostatné schvalenému typu prekazek.

Nesmi se pouzivat specidlni silni¢ni, krosova, biketrialova, BMX, sjezdova ¢i bikrosovd kola apod.
(klasicka horska nebo trekova kola jsou povolena).

Seznam doporucenych prekazek:

e branka (¢. 1)

e koridor (¢. 7)

e podjezdova branka (¢. 20)

e hrboly (¢. 17)

e slalom mezi brankami (¢. 11)
e zastaveni na meteé (C. 19)

Disciplina ,,Zasady poskytovani prvni pomoci”

Tato disciplina se zafazuje v oblastnich, krajskych kolech a celostatnim findle. MUzZe byt zarazena
(na zakladé rozhodnuti organizatort) také v zakladnim kole.

V oblastnim kole miZe byt plnéna formou znalostniho testu (ve vyjimecnych pfipadech) nebo
praktickou formou. Variantu provedeni discipliny urci prislusny krajsky koordinator BESIP na zakladé
konzultace s poradateli, a upresni v propozicich konkrétniho kola soutéZe. V krajském kole
a v celostatnim findle je vzdy plnéna praktickou formou.

Ukolem discipliny je ovéFeni znalosti a dovednosti soutéZicich pfi poskytovani prvni pomoci zranénym
(pfi nehodé na cyklostezce, na chodniku nebo pfi dopravni nehodé na silnici apod.) v dobé,
neZ se dostavi odbornd pomoc (ZZS, HZS). Diraz je kladen na vlastni bezpecnost soutéziciho
pfi poskytovani prvni pomoci.

Tato disciplina je zajisténa v kooperaci s odbornymi subjekty — napt. CCK, SZS, ZZS apod., které
garantuji erudovanou pfipravu této soutézni discipliny a sprdvné provedeni jednotlivych soutéznich
ukond.

Pfed zahajenim soutéZe pfipravi rozhodci disciplinu tak, aby byly pfipraveny vsechny ukoly (seznam
pozadovanych ukoll je uveden nize). Kazdy soutézici si vylosuje 1 zadani = 1 kol a soutézi sdm za sebe.
Soutézni druzstvo je vidy Ctyrélenné (ze 7 situaci si kazdy vylosuje 1 ukol). Na provedeni ukolu ma
soutézici ¢asovy limit 5 minut. Jednotlivec miZe ziskat za tuto disciplinu max. 20 trestnych bodu.

Pti Castecném spravném splnéni daného ukolu ze strany soutéZiciho mizZe rozhod¢i soutézicimu udélit
i nizSi bodové skore trestnych bod(l, nez je maximum za dany dil¢i ukon, a to vyhradné na zakladé
odborného usudku a pravidel fair play soutéZe. Po dokonceni plnéni daného ukolu ze strany
soutéziciho (5 minut) rozhod¢i sdéli soutézicimu své hodnoceni i vysi udélenych trestnych bodq,
v¢. odlvodnéni hodnoceni.

PInéni discipliny musi byt pro vSechna soutézni druzstva jednotné.

Tato disciplina vyzaduje pro objektivitu hodnoceni profesionalni pfistup rozhodc¢ich. Béhem plnéni
ukolu rozhoddi se soutézicimi komunikuje. Vhodnymi otazkami vede soutéziciho k provedeni ukolu,
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pokud si soutézici s danym ukolem nevi rady. Rozhodci se tak stavda mentorem soutéziciho. Cilem je,
aby soutézici védél, jakou chybu/chyby udélal, a odnesl si informaci o spravném postupu poskytovani
prvni pomoci.

Prakticka forma pInéni Ukolu je pfipravena tak, aby namaskovani figuranti pribliZili soutézicim situaci
co nejrealnéji.

Seznam pozadovanych tkonu:

e MASIVNI KRVACENI — na horni nebo dolni konc&etiné
e BEZVEDOMI DYCHA

e BEZVEDOMA NEDYCHA

e URAZ HLAVY

e ZLOMENINA PREDLOKT(

e ZAKLINENY PREDMET V RANE

e ZABEZPECENI MIiSTA NEHODY

K pfipravé soutéZicich muize skola (Skolské zafizeni) vyuzit brozuru ,Déti v dopravé, vydanou
Ministerstvem dopravy — BESIP ve spolupraci s Ceskym &ervenym kfizem, véetné video spotd.
https://besip.cz/Vzdelavani/Projekty-a-souteze/Prvni-pomoc-deti-v-doprave

Doporucené materidlni vybaveni pro zajisténi discipliny (CYKLO lékarnicka obsahujici napft.):

e 1ks trojcipy Satek,

e 1lks obinadlo elastické (obvaz hotovy),

e 1lks obinadlo kompresni (zaskrcovadlo),

e 1ks sterilni polstarek,

e 1 par rukavic,

e 5 ks naplasti 50x100mm,

e 1ks samolepici paska 1,25cm x 4,5m,

e 1ks resuscitacni rouska

e dalsi moZné: izotermické folie, obvazy hotové + improvizovany material (tricko, mikina,
platéné kapesniky apod.)

e dalsi zdravotnicky a improvizovany materidl dle rozhodnuti realizatora discipliny

2.3. Krajské kolo

Krajské kolo Ize usporadat zvlast pro kazdou kategorii i pro obé kategorie najednou. Vzhledem k tomu,
Ze Uroven znalosti a dovednosti druZstva, které se tohoto kola zucastni, je jiz na vysoké Urovni a Ucast
zakl v téchto kolech ma charakter odmény, mize byt akce doplnéna o rlzné zabavné programy
zamérené predevSsim na problematiku bezpecnosti silniéniho provozu nebo poznani regionu,
ve kterém se krajské kolo porfada. Tomu pak bude odpovidat i délka trvani krajského kola (1 az 2 dny).
V jednom terminu lze usporadat souc¢asné nejvyse dvé krajska kola v CR.

ZpUsob dopravy soutéZicich do mista konani krajského kola DSMC urcuje organizator krajského kola
z hlediska co nejvétsi financni Uspornosti, nejmensi ¢asové narocnosti a z hlediska moznosti v kraji
(hvézdicovy svoz autobusy kombinovany s vyuzitim prostfedkd hromadné dopravy).

Pti prezenci predklada vedouci druzstva prikazy zdravotni pojistovny viech ¢lend soutézniho druzstva.
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Organizace disciplin v krajském kole
Teoreticka ¢ast:

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)”

Disciplina je zajisténa vyhradné v uéebné détského dopravniho hfisté nebo Skolského zafizeni. Testy
budou provadény elektronickou nebo pisemnou formou, vybérem otazek zpracovanych Ministerstvem
dopravy — BESIP.

I. kategorie:

pocet otazek: 20

casovy limit: 20 min

specidlni a praktické skoly: az 40 min

odpovéd: pouze 1 spravna odpovéd
. kategorie:

pocet otazek: 20

casovy limit: 20 min

speciadlni a praktické skoly: az 40 min
odpovéd: vice moznych spravnych odpovédi, kromé Skol specidlnich
a praktickych (jedna spravna odpovéd)

Disciplina ,,Labyrint” pisemna varianta

V ptipadé zvoleni pisemné varianty probéhne tato disciplina v u¢ebné détského dopravniho hfriste,
Skoly nebo $kolského zafizeni. Disciplinu plni jednotlivi ¢lenové druistva samostatné. Ukolem
soutézicich je nalezeni a oznaceni spravné cesty z mista A do mista B (prdjezd prostorem oznacenym
dopravnim znacenim), a to z pohledu cyklisty. Zakladnim kritériem pro Uspésné zdolani cesty
v labyrintu je dostat se z mista A do mista B v souladu s dopravnim znacenim. Existuje pouze jedna
spravna varianta prljezdu danym prostorem. Kazdy soutéZici obdrzi arch s ndkresem daného prostoru
a strucné textové zadani s ukolem. SoutéZici obdrzi zvlast zadani pro I. kategorii (soutéZici ma urceny
startovni bod A a cilovy bod B) a pro Il. kategorii (soutézici ma uréeny startovni bod A a po projeti
stanoveného prijezdného bodu B se vraci zpét do bodu A).

Na plnéni této discipliny je ¢asovy limit 10 minut, 1 minutu pfed koncem c¢asového limitu plnéni
discipliny ozndmi tuto skutecnost rozhod¢i soutézicim.

Prakticka cast:

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (Jizda po DDH)“

Soutézni disciplina probé&hne na détském dopravnim hfisti v prislusném kraji. Pfed zahajenim discipliny
budou mit soutéZici ¢as na prohlidku dopravniho znadeni a rozmisténi kontrolnich stanovist
v prostorach détského dopravniho hristé.

Skupina nejméné Ctyr cyklistl si vylosuje startovni poradi a nasledné dle néj absolvuje jizdu po détském
dopravnim hristi, pficemz musi postupné zastavit u Sesti kontrolnich stanovist oznacenych d&isly
vzestupné od 1. Kartu s pofadim stanovist si kazdy soutézici vylosuje na startu discipliny. Zastaveni
na stanovisti bude soutéZicimu potvrzeno jen tehdy, dodrzi-li stanovené pofadi na karté. Ke stanovisti
smi soutézici pfijet jen ve sméru jizdy. Otdcet se smi jen pti dodrzeni pravidel silnicniho provozu.
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Casovy limit na absolvovani discipliny je 5 minut, posledni minuta bude hla%ena rozhodé&im. Konec jizdy
ohlasi rozhodci signalem, po jehoZ zaznéni nebude jiZ soutéZicimu zaznamenan do karty Zadny prajezd.

V prlibéhu discipliny bude hodnoceno dodriovani pravidel silni¢niho provozu na pozemnich
komunikacich platnych vCR (i po uplynuti 5-ti minutového ¢&asového limitu) aZ po nédvrat
na parkovisté/na misto, ze kterého soutézici vyjizdél. Hodnoceny budou predevsim Ukony: znameni
o0 zméné sméru jizdy, fazeni pred kfizovatkou, prednost v jizdé, jizda u pravého okraje vozovky,
jizda ve vyhrazenych jizdnich pruzich, zastavovani, odbocovani, predjizdéni apod.

Splnéni/nesplnéni jednotlivych ukon( pfi jizdé po DDH je hodnoceno sektorové, nikoliv individualné.
Tzn., Ze rozhod¢i discipliny rozdéli prostor DDH na jednotlivé sektory podle velikosti a obtiznosti DDH
a nasledné urci sektorového rozhodciho pridéleného pro konkrétni sektor. Sektorovy rozhod¢i hodnoti
soutézici v rdmci pfidéleného sektoru.

Nesmi se pouzivat kolobézky, elektrokola, specialni silni¢ni, krosovd, biketrialova, BMX, sjezdova
¢i bikrosova kola apod. Klasicka horska nebo trekova kola jsou povolena. Jizdni kola musi mit na sobé
povinnou vybavu a soutéZici spravné nasazenu cyklistickou prilbu, bez téchto bezpecnostnich prvku
nemUzZe soutéZici do této discipliny vystartovat.

Disciplina ,Jizda zru¢nosti na jizdnim kole”

Disciplinu by vidy pro jednu kategorii méli zajistovat stejni rozhod¢i, aby hodnoceni Zakua
bylo objektivni. K zajisténi zdarného priibéhu discipliny je zapottebi cca 6 osob: rozhoddi discipliny,
Ctyfi pomocni rozhodci (kazdy mize kontrolovat prijezd 2 — 3 prekazkami) a zapisovatel trestnych
bodli. Pomoci mohou ucitelé, rodice i ¢clenové mistnich slozek spolu-vyhlasovatel(i za prfedpokladu,
Ze budou predem seznameni se zpUsoby hodnoceni.

Prekazky jsou fazeny za sebou v libovolném poradi tak, Ze doporucend vzdalenost konce jedné
prekazky od zac¢atku druhé prekazky je cca 3 metry.

Soutézici projizdi jizdu zrucnosti s batohem se zatéZzi o hmotnosti 2 kg (v 1. kategorii) a 3 kg
(ve 2. kategorii).

Pfed zahdjenim discipliny je poradatel povinen prostfednictvim nazorné ukazky seznamit soutézici
s rozmisténim prekazek, spravnym zplsobem absolvovanim prekazek a vysvétlit bodovani u kazdé
prekazky zvlast. Soutézici startuji podle stanoveného casového harmonogramu. Soutézici nesmi
v pribéhu jizdy zrucnosti zastavit ani se mezi prekazkami otacet. Po celou dobu jizdy musi soutézici
jezdit tak, aby mél obé kola trvale ve styku s podkladem (vozovka, prekazka). Cas v discipliné neni
méren.

Trat pro jizdu zru¢nosti musi byt postavena na pevné plose (beton nebo asfalt — nevhodna je trava,
hlina atd.). Jednotlivé prekazky jsou od sebe vzdaleny minimalné 3 metry, rozméry prekazek odpovidaji
celostatné schvalenému typu prekazek.

Nesmi se pouZivat kolobézky, elektrokola, specialni silni¢ni, krosova, biketrialovd, BMX, sjezdova
¢i bikrosova kola apod. Klasicka horska nebo trekova kola jsou povolena.

Seznam povinnych pozadovanych prekazek:

e jizda v kruhu— ,kaca“ (c. 6)
e vymoly (€. 13)

e Uzkd pasaz (€. 14)

e C(tverec (C. 24)
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e slalom mezi brankami (¢. 11)
e zastaveni na meté (€. 19)
e slalom se Spalicky (€. 22)

Povinné prekazky je nutné, dle volby organizatora krajského kola, vhodné doplnit do celkového poctu
10 prekazek (viz seznam vSech prekazek). Pfekazky se nesmi opakovat.

V ptipadé nedostatku prostoru doporucujeme nahradit prekdzku €. 6 (jizda v kruhu) za prekazku
€. 12 (obréaceny slalom).

Disciplina ,,Zasady poskytovani prvni pomoci“
Tato disciplina je v krajském kole a v celostatnim finale vidy plnéna praktickou formou.

Ukolem discipliny je ovéfeni znalosti a dovednosti soutéZicich pii poskytovani prvni pomoci zranénym
(pfi nehodé na cyklostezce, na chodniku nebo pfi dopravni nehodé na silnici apod.) v dobé,
nez se dostavi odbornd pomoc (ZZS, HZS). Diraz je kladen na vlastni bezpecnost soutéZiciho
pfi poskytovdani prvni pomoci.

Tato disciplina je zaji$téna v kooperaci s odbornymi subjekty — napf. CCK, SZS, ZZS apod., které
garantuji erudovanou pripravu této soutézni discipliny a spravné provedeni jednotlivych soutéznich
ukon.

Pred zahdjenim soutéze pfipravi rozhod¢i disciplinu tak, aby byly pfipraveny vsechny ukoly (seznam
pozadovanych ukoll je uveden nize). Kazdy soutézici si vylosuje 1 zadani = 1 ukol a soutézi sdm za sebe.
Soutézni druzstvo je vidy Ctyrélenné (ze 7 situaci si kazdy vylosuje 1 ukol). Na provedeni ukolu ma
soutézici ¢asovy limit 5 minut. Jednotlivec mUze ziskat za tuto disciplinu max. 20 trestnych bodu.

Pti ¢astecném spravném splnéni daného ukolu ze strany soutéZiciho mize rozhod¢i soutézicimu udélit
i nizSi bodové skore trestnych bod(l, nez je maximum za dany dil¢i ukon, a to vyhradné na zakladé
odborného uUsudku a pravidel fair play soutéZe. Po dokoncéeni plnéni daného uUkolu ze strany
soutéziciho (5 minut) rozhod¢i sdéli soutézicimu své hodnoceni i vysi udélenych trestnych bodd,
v¢. odlvodnéni hodnoceni.

PInéni discipliny musi byt pro vSechna soutéZzni druzstva jednotné.

Tato disciplina vyzaduje pro objektivitu hodnoceni profesionalni pfistup rozhodc¢ich. BEéhem plnéni
ukolu rozhod¢i se soutézicimi komunikuje. Vhodnymi otazkami vede soutéziciho k provedeni ukolu,
pokud si soutézici s danym ukolem nevi rady. Rozhodci se tak stavd mentorem soutéziciho. Cilem je,
aby soutézici védeél, jakou chybu/chyby udélal, a odnesl si informaci o spravném postupu poskytovani
prvni pomoci.

Prakticka forma pInéni Ukolu je pfipravena tak, aby namaskovani figuranti pfibliZili soutéZicim situaci
co nejrealnéji.

Seznam pozZadovanych ukonu:

e MASIVNi KRVACENI — na horni nebo dolni kon&etiné
e BEZVEDOMI DYCHA

e BEZVEDOMA NEDYCHA

e URAZ HLAVY

e ZLOMENINA PREDLOKT(
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e ZAKLINENY PREDMET V RANE
e ZABEZPECENI MiSTA NEHODY

K pfipravé soutéZicich muaze skola (Skolské zafizeni) vyuZit brozuru ,Déti v dopravé, vydanou
Ministerstvem dopravy — BESIP ve spolupraci s Ceskym &ervenym kfizem, véetné video spot.

https://besip.cz/Vzdelavani/Projekty-a-souteze/Prvni-pomoc-deti-v-doprave

Doporucené materialni vybaveni pro zajisténi discipliny (CYKLO Iékarnicka obsahujici napf.):

e 1kstrojcipy Satek,

e 1lks obinadlo elastické (obvaz hotovy),

e 1lks obinadlo kompresni (zaskrcovadlo),

e 1ks sterilni polstarek,

e 1 par rukavic,

e 5ks naplasti 50x100mm,

e 1ks samolepici paska 1,25cm x 4,5m,

e 1ks resuscitacni rouska

e dals$i mozné: izotermické folie, obvazy hotové + improvizovany material (tricko, mikina,
platéné kapesniky apod.)

e dalsi zdravotnicky a improvizovany materidl dle rozhodnuti realizatora discipliny

Disciplina ,Labyrint“ prakticka varianta
V pfipadé zvoleni praktické varianty probéhne tato disciplina v oddéleném a ostatnim ucastnikim
soutéze nepfistupném prostoru. Do prostoru nesmi ostatni Uéastnici soutéze pred plnénim discipliny

vidét.

Minimalni provedeni:

wat

2in

35m

Zakladnim kritériem pro Uspésné splnéni discipliny je projeti vymezenym prostorem podle dopravniho
znaceni za dodrzZeni institutd bezpecného chovani na komunikaci (rozhlizeni se, davani znameni
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0 zméné sméru jizdy, fazeni do jizdnich pruh atd.). Existuje pouze jedna spravna varianta prljezdu
danym prostorem.

Soutézici daného druZstva absolvuji prijezd labyrintem individudiné. Kazdy soutéZici je do prostoru
vpustén tésné pred plnénim discipliny na pokyn rozhodc¢iho. Vstup do prostoru labyrintu je umoznén i
pedagogickému doprovodu (obéma trenérim druzstva), a to tak, Ze soucasné s prvnim soutézicim
mUZe vstoupit do labyrintu prvni trenér a soucasné s poslednim soutéZicim muzZe vstoupit druhy
trenér.

Nesmi se pouzivat kolobézky, elektrokola, specialni silni¢ni, krosovd, biketrialova, BMX, sjezdova
¢i bikrosova kola apod. Klasicka horska nebo trekova kola jsou povolena. Jizdni kola musi mit na sobé
povinnou vybavu a soutéZici spravné nasazenu cyklistickou prilbu, bez téchto bezpecnostnich prvku
nemUzZe soutéZici do této discipliny vystartovat.

Na plnéni této discipliny je ¢asovy limit 3 minuty.
2.4. Celostatni findle

Celostatni findle je usporadano pro obé kategorie najednou. SoutéZz muizZe byt doplnéna o rlizné
zabavné programy zamérené predevsim k problematice bezpecnosti silnicniho provozu ¢i poznani
regionu, ve kterém se celostatni findle pordda. Celostatni findle DSMC je zpravidla 3 denni.

Zpusob dopravy soutézZicich uréuje a zajistuje organizator celostatniho finale (souc¢innost MD BESIP,
prislusny krajsky urad).

Pti prezenci predklada vedouci druzstva prikazy zdravotni pojistovny vSech ¢lent soutézniho druzstva.
Organizace disciplin v celostatnim findle
Teoreticka ¢ast:

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)”

Disciplina je zajisténa vyhradné v uéebné détského dopravniho hfisté nebo skolského zafizeni. Testy
budou provadény elektronickou nebo pisemnou formou, vybérem otdzek zpracovanych Ministerstvem
dopravy — BESIP.

. kategorie:

pocet otdzek: 20

casovy limit: 20 min

specidlni a praktické skoly: az 40 min

odpovéd: pouze 1 spravna odpovéd
. kategorie:

pocet otdzek: 20

casovy limit: 20 min

specidlni a praktické skoly: az 40 min
odpovéd: vice moznych spravnych odpovédi, kromé Skol specidlnich
a praktickych (jedna spravna odpovéd)
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Disciplina ,,Labyrint” pisemna varianta

Disciplina probéhne v u¢ebné détského dopravniho hfisté, Skoly nebo Skolského zafizeni. Disciplinu
plni jednotlivi ¢lenové druzstva samostatné. Ukolem soutéZicich je nalezeni a oznadeni spravné cesty
z mista A do mista B (prUjezd prostorem oznacenym dopravnim znacenim), a to z pohledu cyklisty.
Zakladnim kritériem pro Uspésné zdolani cesty v labyrintu je dostat se z mista A do mista B v souladu
s dopravnim znacenim. Existuje pouze jedna spravna varianta prljezdu danym prostorem.
Kazdy soutézici obdrzi arch s ndkresem daného prostoru a stru¢né textové zadani s ukolem. Soutézici
obdrzi zvlast zadani pro |. kategorii (soutéZici ma uréeny startovni bod A a cilovy bod B)
a pro Il. kategorii (soutézici ma urceny startovni bod A a po projeti stanoveného prljezdného bodu
B se vraci zpét do bodu A).

Na plnéni této discipliny je casovy limit 10 minut, 1 minutu pfed koncem c¢asového limitu plnéni
discipliny ozndami tuto skutecnost rozhodc¢i soutézicim.

Prakticka c¢ast:

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (Jizda po DDH)“

Soutézni disciplina probéhne na détském dopravnim hfisti v pfislusném kraji. Pfed zahajenim discipliny
budou mit soutézZici ¢as na prohlidku dopravniho znaceni a rozmisténi kontrolnich stanovist
v prostorach détského dopravniho htisté.

Skupina nejméné Ctyr cyklistl si vylosuje startovni poradi a nasledné dle néj absolvuje jizdu po détském
dopravnim hristi, pficemz musi postupné zastavit u Sesti kontrolnich stanovist oznacenych Cisly
vzestupné od 1. Kartu s poradim stanovist si kazdy soutéZici vylosuje na startu discipliny. Zastaveni
na stanovisti bude soutéZicimu potvrzeno jen tehdy, dodrzi-li stanovené poradi na karté. Ke stanovisti
smi soutézici pfijet jen ve sméru jizdy. Otacet se smi jen pti dodrzeni pravidel silnicniho provozu.

Casovy limit na absolvovani discipliny je 5 minut, posledni minuta bude hla$ena rozhodé&im. Konec jizdy
ohlasi rozhoddi signdlem, po jehoZ zaznéni nebude jiZ soutéZicimu zaznamenan do karty Zzadny prijezd.

V prabéhu discipliny bude hodnoceno dodrzovani pravidel silnicniho provozu na pozemnich
komunikacich platnych vCR (i po uplynuti 5-ti minutového ¢asového limitu) aZ po navrat
na parkovisté/na misto, ze kterého soutézici vyjizdél. Hodnoceny budou predevsim uUkony: znameni
0zméné sméru jizdy, fazeni pred kfiZovatkou, prednost v jizdé, jizda u pravého okraje vozovky,
jizda ve vyhrazenych jizdnich pruzich, zastavovani, odbocovani, predjizdéni apod.

Splnéni/nesplnéni jednotlivych tkon( pfi jizdé po DDH je hodnoceno sektorové, nikoliv individualné.
Tzn., Ze rozhoddi discipliny rozdéli prostor DDH na jednotlivé sektory podle velikosti a obtiZznosti DDH
a nasledné urci sektorového rozhodciho pridéleného pro konkrétni sektor. Sektorovy rozhod¢i hodnoti
soutézici v ramci pfidéleného sektoru.

Nesmi se pouZivat kolobézky, elektrokola, specidlni silni¢ni, krosova, biketrialovd, BMX, sjezdova
¢i bikrosova kola apod. Klasicka horska nebo trekova kola jsou povolena. Jizdni kola musi mit na sobé
povinnou vybavu a soutéZici spravné nasazenu cyklistickou pfilbu, bez téchto bezpecénostnich prvki
nemuZe soutéZici do této discipliny vystartovat.

Disciplina ,Jizda zru¢nosti na jizdnim kole”

Disciplinu by vidy pro jednu kategorii méli zajistovat stejni rozhodéi, aby hodnoceni Zakd
bylo objektivni. K zajisténi zdarného prabéhu discipliny je zapotfebi minimalné 6 osob: rozhoddi
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discipliny, ¢tyfi pomocni rozhodd¢i (kazdy mizZe kontrolovat prijezd 2 — 3 prekazkami) a zapisovatel
trestnych bodl. Pomoci mohou ucitelé, rodice i ¢lenové mistnich sloZzek spolu-vyhlasovatell
za predpokladu, Ze budou pfedem seznameni se zpUsoby hodnoceni.

Prekazky jsou fazeny za sebou v libovolném poradi tak, Ze doporucend vzdalenost konce jedné
prekdzky od zacatku druhé prekazky je cca 3 metry.

Soutézici projizdi jizdu zrucnosti s batohem se zatézi o hmotnosti 2 kg (v 1. kategorii) a 3 kg
(ve 2. kategorii).

Pfed zahdjenim discipliny je poradatel povinen prostfednictvim ndzorné ukazky sezndmit soutézici
s rozmisténim prekazek, spravnym zplsobem absolvovanim prekazek a vysvétlit bodovani u kazdé
prekazky zvlast. SoutéZici startuji podle stanoveného casového harmonogramu. SoutéZici nesmi
v pribéhu jizdy zruénosti zastavit ani se mezi prekazkami otacet. Po celou dobu jizdy musi soutézici
jezdit tak, aby mél obé kola trvale ve styku s podkladem (vozovka, pfekazka). Cas v discipliné neni
méren.

Trat pro jizdu zruénosti musi byt postavena na pevné plose (beton nebo asfalt — nevhodna je trava,
hlina atd.). Jednotlivé prekazky jsou od sebe vzdaleny cca 3 metry, rozméry prekazek odpovidaji
celostatné schvalenému typu prekazek.

Nesmi se pouZivat kolobézky, elektrokola, specialni silni¢ni, krosova, biketrialovd, BMX, sjezdova
¢i bikrosova kola apod. Klasicka horska nebo trekova kola jsou povolena.

Seznam povinnych pozadovanych prekazek:

e slalom mezi brankami (¢. 11)

e osmicka (€. 4)

e jizda v kruhu — ,kaca“ (C. 6)

e vymoly (¢. 13)

e Uzkd pasaz (€. 14)

e prkno s pilovitym povrchem (¢. 15)

e zména sméru jizdy (¢. 18)

e zastaveni na meté (¢. 19)

e Uzkd cesta (€. 27)

e preneseni mic¢ku pres slalom s ty¢emi (€. 23)

Povinné prekazky je nutné, dle volby organizatora celostatniho finale, vhodné doplnit do celkového
poctu 12 prekazek (viz seznam vsech prekazek). Pfekazky se nesmi opakovat.

V pfipadé nedostatku prostoru doporucujeme nahradit prekdzku ¢. 4 (osmicka) za prekazku
¢. 21 (prfeneseni micku pres zesikmené prkno).

Disciplina ,,Zasady poskytovani prvni pomoci*

Tato disciplina se zafazuje v oblastnich, krajskych kolech a celostatnim findle. MUZe byt zarazena
(na zakladé rozhodnuti organizator() také v zakladnim kole.

V oblastnim kole muize byt plnéna formou znalostniho testu (ve vyjimecnych pfipadech) nebo
praktickou formou. V krajském kole a v celostatnim finale je vidy plnéna praktickou formou.
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Ukolem discipliny je ovéFeni znalosti a dovednosti soutéZicich pfi poskytovani prvni pomoci zranénym
(pfi nehodé na cyklostezce, na chodniku nebo pfi dopravni nehodé na silnici apod.) v dobé,
nez se dostavi odbornd pomoc (ZZS, HZS). Diraz je kladen na vlastni bezpecnost soutéZiciho
pfi poskytovdani prvni pomoci.

Tato disciplina je zaji$t&na v kooperaci s odbornymi subjekty — napf. CCK, SZS, ZZS apod., které
garantuji erudovanou pfipravu této soutézni discipliny a sprdvné provedeni jednotlivych soutéznich
ukon(.

Pfed zahajenim soutézZe pripravi rozhoddi disciplinu tak, aby byly ptipraveny vSechny ukoly (seznam
pozadovanych ukol( je uveden nize). Kazdy soutézici si vylosuje 1 zadani = 1 Ukol a soutézi sam za sebe.
Soutézni druzstvo je vzdy ctyrélenné (ze 7 situaci si kazdy vylosuje 1 ukol). Na provedeni ukolu ma
soutézici ¢asovy limit 5 minut. Jednotlivec miiZe ziskat za tuto disciplinu max. 20 trestnych bodu.

Pti Caste¢ném spravném splnéni daného ukolu ze strany soutéziciho mlze rozhod¢i soutéZicimu udélit
i nizSi bodové skore trestnych bod(, nez je maximum za dany diléi Ukon, a to vyhradné na zakladé
odborného uUsudku a pravidel fair play soutéZe. Po dokonceni plnéni daného uUkolu ze strany
soutéziciho (5 minut) rozhod¢i sdéli soutéZicimu své hodnoceni i vysi udélenych trestnych bodq,
v¢. odlvodnéni hodnoceni.

PInéni discipliny musi byt pro vSechna soutézni druzstva jednotné.

Tato disciplina vyzaduje pro objektivitu hodnoceni profesionalni pfistup rozhodcich. BEhem plnéni
ukolu rozhod¢i se soutézicimi komunikuje. Vhodnymi otazkami vede soutéziciho k provedeni ukolu,
pokud si soutézici s danym ukolem nevi rady. Rozhodci se tak stavd mentorem soutéziciho. Cilem je,
aby soutézZici védél, jakou chybu/chyby udélal, a odnesl si informaci o spravném postupu poskytovani
prvni pomoci.

Prakticka forma pInéni Ukolu je pfipravena tak, aby namaskovani figuranti pfibliZili soutéZicim situaci
co nejrealnéji.

Seznam pozadovanych ukonu:

e MASIVNI KRVACENI — na horni nebo dolni kon¢etiné
e BEZVEDOMI DYCHA

e BEZVEDOMA NEDYCHA

e URAZ HLAVY

e ZLOMENINA PREDLOKTI

e ZAKLINENY PREDMET V RANE

e ZABEZPECENI MISTA NEHODY

K pfipravé soutézicich m(ze skola (Skolské zafizeni) vyuZit brozuru ,Déti v dopravé, vydanou
Ministerstvem dopravy — BESIP ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym kfizem, véetné video spotg.

https://besip.cz/Vzdelavani/Projekty-a-souteze/Prvni-pomoc-deti-v-doprave

Doporucené materidlni vybaveni pro zajisténi discipliny (CYKLO lIékarnicka obsahujici napft.):

e 1ks trojcipy Satek,
e 1ks obinadlo elastické (obvaz hotovy),
e 1ks obinadlo kompresni (zaskrcovadlo),

e 1ks sterilni polstarek,
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e 1 par rukavic,

e 5 ks ndplasti 50x100mm,

e 1ks samolepici paska 1,25cm x 4,5m,

e 1ks resuscitacni rouska

e dalsi mozZné: izotermické folie, obvazy hotové + improvizovany material (tricko, mikina,
platéné kapesniky apod.)

e dalsi zdravotnicky a improvizovany materidl dle rozhodnuti realizatora discipliny

Disciplina ,,Labyrint” praktickd varianta
V pfipadé zvoleni praktické varianty probéhne tato disciplina v oddéleném a ostatnim ucastnikim
soutéze nepfistupném prostoru. Do prostoru nesmi ostatni Uc€astnici soutéze pred plnénim discipliny

vidét.

Minimalni provedeni:

wat

2in
—

35m

Zakladnim kritériem pro Uspésné splnéni discipliny je projeti vymezenym prostorem podle dopravniho
znaceni za dodrZeni institutd bezpecného chovani na komunikaci (rozhlizeni se, davani znameni
0 zméné sméru jizdy, fazeni do jizdnich pruh atd.). Existuje pouze jedna spravnd varianta prdjezdu
danym prostorem.

SoutézZici daného druZstva absolvuji prijezd labyrintem individudlné. Kazdy soutézZici je do prostoru
vpustén tésné pred plnénim discipliny na pokyn rozhodciho. Vstup do prostoru labyrintu je umoznén
i pedagogickému doprovodu (obéma trenérdm druZstva), a to tak, Ze soucasné s prvnim soutéZicim
mUze vstoupit do labyrintu prvni trenér a soucasné s poslednim soutéZicim muzZe vstoupit druhy
trenér.

Nesmi se pouZivat kolobézky, elektrokola, specidlni silni¢ni, krosova, biketrialovd, BMX, sjezdova
¢i bikrosova kola apod. Klasicka horska nebo trekova kola jsou povolena. Jizdni kola musi mit na sobé
povinnou vybavu a soutézZici spravné nasazenu cyklistickou pfilbu, bez téchto bezpecénostnich prvki
nemuZze soutéZici do této discipliny vystartovat.

Na plnéni této discipliny je ¢asovy limit 3 minuty.
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2.5. Evropskeé finale (ETEC)

Pro déti 10 — 12-ti leté je od roku 1985 organizovdna EUROPEAN TRAFFIC EDUCATION CONTEST
(Evropska dopravni vzdélavaci soutéz) pro zacinajici cyklisty. SoutéZ garantuje FIA (Fédération
Internationale de I’Automobile) - Mezinarodni automobilova federace, jejimiz cleny jsou autokluby
a automotokluby vétsiny evropskych stata.

Soutéze se sméji zUcastnit pouze zdci, ktefi v prislusném kalendarnim roce dovrsi vék 10 — 12 let
(1. kategorie) a nebyli ¢leny reprezentaéniho druistva CR, které se zlcastnilo souté’e ETEC
v pfedchazejicich letech.

Evropské findle soutéze se kona zpravidla v mésici zati prislusného kalendarniho roku.

Na zakladé vysledkl celostatnich soutézi se této evropské soutéze ucastni ¢tyrélenna smisena druzstva
(2 divky + 2 chlapci) pfislusné vékové kategorie.

Soutéz sestava z nasledujicich disciplin:

e prakticka ¢ast (3 rlizné jizdy zruénosti)

e teoretickd cast (feseni Ukoll z pravidel silni¢niho provozu)

e disciplina , Labyrint live” — spravné projeti vymezenym prostorem podle dopravniho znaceni
(bez pfedchozi znalosti) za dodrZeni vsech institutl bezpecného chovani na komunikaci
(rozhlizeni se, davani znameni o zméné sméru jizdy, rfazeni se do jizdnich pruh( atd.)

e identifikace soucasti jizdniho kola pro bezpeénou jizdu

e vroce 2019 byla nové zarazena interaktivni disciplina ,,Pfedchazeni hazardu“ spocivajici
v identifikaci krizovych situaci v silnicnim provozu (video)

2.6. Postupovy kli¢

Postup ze zadkladniho do oblastniho kola

Na zakladé celkovych vysledk( jednotlivcl (ze dvou, popf. vice disciplin) v zakladnim kole stanovi Skola
poradi vSech soutézicich. Chlapci i divky se hodnoti dohromady, protoZe soutéz klade minimalni narok
na fyzickou zdatnost. Do oblastniho kola vysila skola/skolské zafizeni zpravidla dvé druZstva, tj. jedno
druzstvo v 1. kategorii a jedno druzstvo ve 2. kategorii. V pripadé nezbytnosti mliZe skola nominovat
druzstvo pouze v jedné kategorii.

Reprezentacni druzstva Skoly Ci Skolského zafizeni tvorfi v obou kategoriich 4 ¢lenové (2 divky a 2
chlapci) podle nejlepsiho umisténi v zakladnim kole.

Po ukonceni zakladniho kola zasle feditelstvi Skoly Ci Skolského zafizeni nominaci druZzstev na adresu
organizatora oblastniho kola uvedeného v obdrienych propozicich. Reditelstvi $koly ¢i $kolského
zafizeni zaroven zodpovida za Udaje na prihlasce.

Postup z oblastniho do krajského kola

Do krajského kola soutéze postupuje z kazdé kategorie smiSené druzstvo skoly Ci Skolského zafizeni,
které zvitézilo v oblastnim kole.

Krajsky koordinator BESIP zajisti pfedani propozic pro krajské kol DSMC vitézim oblastich kol.
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Postup z krajského kola do celostatniho finale

Do celostatniho findle soutéZe postupuje z kazdé kategorie smiSené druistvo Skoly i Skolského
zatizeni, které zvitézilo v krajském kole. Prihlasku za vitézné druzstvo krajského kola zasle zdstupce
Skoly ¢i skolského zafizeni, ze které je vitézné druistvo, a to na adresu uvedenou v propozicich
celostatniho findle DSMC. Propozice celostatniho findle DSMC budou postupujicim druzstviim predany
vzdy pfti vyhlaseni vysledk( krajského kola.

PFislusny krajsky koordinator BESIP nejpozdéji do 10 pracovnich dni po skonéeni krajského kola DSMC
preda zastupci SO BESIP MD vysledkovou listinu krajského kola DSMC (za obé kategorie), véetné udajl
o soutézicich dle pfilozeného formuldre. Vysledkové listiny budou ndsledné zverejnény na
www.besip.cz.

Postup z celostatniho findle do evropského findle

Do evropského kola soutéze ,European Traffic Education Contest” (ETEC) postupuji dvé druZstva
mladsi kategorie (10 — 12 let), ktera se umistila na prvnim a druhém misté v celostatnim findle DSMC
v CR. Tato druZstva startuji v evropském kole pod hlavi¢kou ¢lenskych autoklubd FIA (UAMK, ACR).
V pripadé, Ze se druZstvo nemUzZe evropského kola zucastnit, postupuje druzstvo umisténé jako dalsi
v poradi (tj. na tfetim, ¢tvrtém atd. misté v celostatnim finale).

Obé druzstva postupujici do evropského findle soutéze ETEC se v kompletnim sloZzeni zd¢astni v mésici
srpnu prislusného kalendarniho roku tydenniho pripravného soustfedéni (véetné pedagogického
doprovodu a pfislusného krajského koordinatora BESIP). Termin a misto soustifedéni bude sdéleno
danym druzstviim na celostatnim finale DSMC, ihned po vyhlaseni vysledkd.

V pripadé zavaznych divodu (zdravotni stav), které znemozni start ditéte na evropském findle soutéze
ETEC, zajisti ucitelka/uditel prislusné skoly ndhradnika/nahradnici.

Opakovany start

V soutéZi je umozZnén opakovany start druzstev, a to v obou vékovych kategoriich. Tzn., Ze druZstvo,
které se zucastnilo DSMC v daném roc¢niku, miZe startovat v totoZzném personalnim sloZeni i v pfistim
ro¢niku DSMC (v obou vékovych kategoriich). Pro 1. vékovou kategorii plati podminka, Ze pokud
je ¢lenem druZstva jeden Ci vice soutéZicich, ktefi byli v pfedchazejicim roéniku DSMC ¢leny druZstva
startujiciho v evropském finale soutéze, nemlze toto druzstvo znovu postoupit do evropského finale,
a toiv pripadé vitézstvi v celostatnim findle DSMC. V takovém pfipadé do evropského findle soutéze
postupuje druZstvo, které se umisti jako dalsi v poradi v CF DSMC daného ro¢niku.

U soutézi pro zaky zakladnich skol pro sluchové postizené, zakladnich skol specidlnich a skol praktickych
nemusi byt smisené sloZeni druZstva dodrzeno (pomeér chlapcli a pomér divek). V pfipadé ucasti
druzstev z détského domova stanovi zdvazné podminky pro sloZeni druZstev poradatel soutéze

ve spolupraci s krajskym koordinatorem BESIP. Tyto podminky jsou stanoveny dle moZnosti daného
druZstva a jsou specifikovany v provadécich propozicich soutéze.

3. Hodnoceni soutéze

3.1. Hodnoceni jednotlivych disciplin

V ptipadech, kdy soutézici svévolné neabsolvuje nékterou disciplinu, obdrZi stejny pocet trestnych
bodli, které vdané soutéZi obdrZel ucastnik s nejvySsim poctem trestnych bod(. V pripadé,
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kdy soutéZici neabsolvuje disciplinu z vaznych zdravotnich ddvodd (na zakladé vyjadreni |ékare,
zdravotnika), je tomuto soutéZicimu pridélen stejny pocet trestnych bod(, ktery obdrZel v této
discipliné nejhorsi ¢len daného druZstva (bez rozliSeni pohlavi).

Jestlize se druZstvo dostavi k soutéZi v nelplné sestavé, je mu za kazdého chybéjiciho ¢lena pridélen
v kazdé discipliné maximalni pocet trestnych bod(, které v dané soutézi obdrzel ucastnik s nejvyssim
poctem trestnych boda.

Teoreticka Cast:

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)“

Disciplina je zajisténa vyhradné v uéebné détského dopravniho hfisté nebo skolského zafizeni. Testy
budou provadény elektronickou nebo pisemnou formou, vybérem otazek zpracovanych Ministerstvem
dopravy — BESIP.

Za kazdou chybné zodpovézenou otazku obdrzi soutéZici 5 trestnych bod(l. Znamena to, Ze z34k, ktery
odpovi chybné na vsech 20 testovych otazek, mizZe obdrzet nejvyse 100 bodl. Hodnoceni — pocet
pridélenych trestnych bodd doporucujeme zaznamenat na odpovédni listek nebo na vytistény vysledek
elektronického testu.

V pripadé Il. kategorie (krajské kolo a celostatni findle), kdy Zaci resi testy s vice moznymi spravnymi
odpovédmi, je tfeba zaskrtnout u kazdé otazky vsechny spravné odpovédi. Kazda otazka ma alespon
jednu spravnou odpovéd. Otazka mlize mit vSechny odpovédi spravné. Pocty spravnych odpovédi se u
kazdé otazky mohou lisit. V pfipadé, Ze Zak zaskrtne pouze ¢ast ze spravnych odpovédi (napf. dvé misto
tfi spravnych odpovédi), je tato odpovéd hodnocena jako neldspésna (5 trestnych bodu). V pfipadé, ze
zak zaskrtne vice odpovédi, nez kolik jich je spravnych (napf. zaskrtne t¥i namisto dvou spravnych
odpovédi), je tato odpovéd hodnocena jako nelspésna (5 trestnych bodu).

Kazda nezodpovézend otazka (v I. i Il. kategorii) je hodnocena 5 trestnymi body.
Disciplina ,,Labyrint” pisemna varianta

2 trestné body — hodnoceni za Ukony, které nejsou pfimo spojeny s poruSenim pravidel silni¢niho
provozu, pouze nerespektuji zakladni pravidla chovani cyklisty pfi jednotlivych dkonech, které béhem
jizdy provadi. Chyby mohou byt zplsobeny i, nesikovnosti“ soutéziciho vlivem nesoustfedénosti, snahy

evvs

sleduje spravnou trasu.

5 trestnych bod( — hodnoceni za nedodrZeni trasy a opétovné vraceni se v situaci, kdy nelze plné
hovofit o poruseni zakona formou prestupku proti ustanoveni dopravniho znaceni, znamena
nepozornost soutéziciho s prehlédnutim dopravni znacky, pripadné za dopravni prestupek ,nizsiho
radu”. V pripadé pouziti nebo nepouziti stezky ¢i pruhu pro cyklisty se sice soutézici nedopousti pfimo
prestupku, ale jejich vyuZiti pfispiva k zajisténi vyssi bezpeénosti cyklistd. Proto je v takovémto pfipadé
spravné vyznacit jizdu po cyklostezce — cyklo pruhu.

10 trestnych bodd — hodnoceni za prestupek proti ustanoveni dopravniho znaceni, které zpUsobi
nedodrZeni trasy. Toto hodnoceni se pouZije pouze v pfipadé, Ze se soutézici vrati zpét, popripadé
po projeti kruhového objezdu v protisméru pokracuje vyjezdem, ktery kopiruje spravnou trasu. Pokud
by se soutézici nevratil otocenim, poptipadé vyjetim z kruhového objezdu spravnym vyjezdem (dalSich
moznych poruseni je mnoho, napf. prQjezd stezkou pro chodce), pak je nutno povaZovat ukol
za nesplnény, nebot je tim nedodrzena trasa.
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30 trestnych bodl — jizdé nespravnou trasou musi nutné vidy predchazet poruseni ustanoveni
dopravniho znaceni. Z principu nelze bez poruseni pravidel jet jinou trasou, leda by byla chyba
v konstrukci trasy. NedosazZeni prijezdného bodu muiZe mit nékolik divodU plynoucich z nepochopeni
zadani, popfipadé nizky vykon soutéziciho.

100 trestnych bod( — nedosaZeni cile je diskvalifikujici, soutézi obdrzi maximalni moziny pocet
trestnych bodl v rdmci hodnoceni discipliny.

0 trestnych bodd za bezchybné spInéni ukolu v ¢asovém limitu

nespravné vyznaceni trasy

jizda po nesprdvné strané jizdniho pruhu,

nespravné najeti na odboceni

bezdlvodné vjeti do protisméru na obousmérné komunikaci v pfipadé, kdy to neni
prestupek

vyjeti z trasy bez poruseni pravidel silni¢niho provozu a opétovné vraceni
bezdlvodné vjeti do slepé ulice

5 trestnych bodd nepoufziti stezky pro cyklisty, vyhrazeného pruhu pro cyklisty

vjeti do protisméru na obousmérné komunikaci v pfripadé prejeti pIné ¢ary (znacky
V1a, Vib)

jizda v nespravném jizdnim pruhu na komunikaci s vice pruhy

vyjeti z trasy pfi spachani pfestupku, s navracenim se do plvodni trasy

10 trestnych bod vjeti do jednosmérné ulice v protisméru

vjeti na dalnici nebo silnici pro motorova vozidla

projeti kruhového objezdu v protisméru, opusténi spravnym vyjezdem

30 trestnych bodd jizda nespravnou trasou

nedosaZeni prijezdného bodu

100 trestnych bod( | nesplnéni zadani (nedosaZeni cile), soutéZici obdrzi maximum trestnych bodu

2 trestné body

Prakticka cast:

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (Jizda po DDH)“

0 trestnych bod( za bezchybné splnéni ukolu v ¢asovém limitu

5 trestnych bodu za kazdé neprojeti kontrolniho stanovisté (chybéjici potvrzeni)

za kazdy prestupek proti pravidliim silni¢niho provozu (ne vyspecifikovaného ve

10 trestnych bod( vy$sSim trestném hodnoceni)

za kazdy chybné provedeny Ukon (neotoci se, da Spatné znameni pazi, nedd znameni
pazi, Spatné se zaradi)

za kazdé vjeti do protisméru (vyjma divodného vjeti do protisméru v souladu s PSP)
za jizdu na Cervenou

za nedani prednosti v jizdé

za vjeti do zédkazu vjezdu

za vjeti na délnici nebo na silnici pro motorova vozidla

za nesplnéni ukolu (druzstvo v kompletnim sloZeni se nedostavi k plnéni discipliny)
za bezdlivodné preruseni jizdy

za opusténi dopravniho htisté pred ¢asovym limitem

20 trestnych bod

50 trestnych bodl
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Disciplina ,Jizda zru¢nosti na jizdnim kole”

U kazdé prekazky soutézici mizZe obdrzet maximalné 20 trestnych boda.

Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni, otaceni, zvedani
predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola apod.), se hodnoti 5 trestnymi body
a zaznamenava je rozhodci pfislusné prekazky.

0 trestnych bodu za bezchybné spinéni

za dotek prekazky télem

za dotek prekazky kolem

za dotek prekazky rukou

2 trestné body upusténi micku na zem

za vyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznacené trati (i za dotek vyznaceni traté)
u jizdy v kruhu za dotek retézem zemé (u prekazky ¢. 6)

za dotek jednou nohou zemé

za vynechdni ¢asti prekazky (branky, kuZelu nebo tyce u slalomu)

za dotek obéma nohama zemé

za fizeni obéma rukama (u prekazky ¢. 23)

za vyjeti z vyznacené traté (obéma koly)

za pad z kola

5 trestnych bodd za nezastaveni ve vymezeném prostoru (u prekazky ¢. 19)

za neshozeni prvni latky — ze sméru jizdy (u prekazky €. 19)

za shozeni obou laték (u prekazky ¢. 19)

udani chybného Cisla u prekazky ,,Zména sméru jizdy”

shozeni latky u podjezdové branky

za povaleni znacici kostky

opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bod0 za vynechani vétsi ¢asti prekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni poloving)

20 trestnych bod( za vynechani prekazky

Pfesné vyobrazeni spolu s popisem a technickymi parametry jednotlivych prekazek je upfesnéno
v pfiloze €. 4, Pfekazky pro disciplinu (Jizda zru¢nosti na jizdnim kole)“.

Disciplina ,,Zasady poskytovani prvni pomoci*

1. MASIVNi KRVACENi — NA HORNi NEBO DOLNi KONCETINE

Situace: napt. figurant jedouci po cyklostezce se vyhyba protijedoucimu na kole/elektrokolobézce,
ktery jede neprimérenou rychlosti. Figurant pada z kola, dojde k poranéni o Slapatko nebo o fiditka.
Masivné krvaci.

Spravny postup oSetieni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

PouZzije rukavice

Zajisti primy tlak na ranu eventuelné pfrilozi tlakovy obvaz

Zjisti dalS$i mozna zranéni

Ptivola zachrannou sluzbu

Komunikuje se zranénym

Zajisti tepelny komfort, kontroluje, zda je tlakovy obvaz spravné pfilozen (neprosakuje)
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2. BEZVEDOMI - DYCHA

Situace: napf. figurant jede na elektrokolobézce/kolobézce/kole bez cyklistické pfilby po cyklostezce.
Vyhyba se vétvim na zemi, pada z kola a zUstava nehybné leZet.

Spravny postup osetreni

Dba vlastni bezpeénosti — rozhlédne se

Zjisti stav védomi

Provede zdklon hlavy

Zjisti dychani (zranény dycha normalné)
Zjisti dals$i moznd zranéni

PFivola zachrannou sluzbu

Kontroluje dychani (udrzuje hlavu v zaklonu)

3. BEZVEDOMI — NEDYCHA

Situace: napf. figurant jede na elektrokolobéZce/kolobéZzce/kole bez cyklistické prilby po cyklostezce
nepfimérenou rychlosti. Prudce zabrzdi a pada pres fiditka na zem. ZUstava nehybné leZet.

Spravny postup osetieni

Dba vlastni bezpeénosti — rozhlédne se

Zjisti stav védomi

Provede zaklon hlavy

Zjisti dychani (zranény nedycha)

Ptivola zachrannou sluzbu

Zahdji resuscitaci (dle zvolené situace dité/dospély)
Pokracuje v resuscitaci po dobu zvolenou rozhod¢im

4. URAZ HLAVY

Situace: napf. figurant jede na elektrokolobéZce/kolobéZzce/kole bez cyklistické prilby po cyklostezce
a pfi predjizdéni cyklisty neudrzi rovnovahu a pada na zem. Dochazi tak k drazu hlavy.

Spravny postup osetreni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

Zjisti stav védomi

Ponecha figuranta v leZe s podloZenou hlavou)

Zjisti dalSi mozna zranéni

Pfivola zachrannou sluzbu — podezieni na otfes mozku
Komunikuje se zranénym do pfijezdu zachranné sluzby
Zajisti tepelny komfort (figurantovi je viditelné chladno)
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5. ZLOMENINA PREDLOKTI

Situace: Figurant jede na elektrokolobéZce/kolobéZce/kole. M4 cyklistickou pfilbu, ale kli¢kuje zprava
doleva. Neudrzi rovnovahu a pada na zem. Dochazi k poranéni predlokti.

Spravny postup osetreni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

Zjisti situaci a okolnosti Urazu

Zjisti dals$i moznad zranéni

Zajisti vhodnou polohu a pfivold zachrannou sluzbu

S koncetinou pfilis nemanipuluje (dle zvolené situace fixuje pomoci $atku nebo doporuci
zranénému si koncetinu pfidrZovat)

Komunikuje se zranénym do pfijezdu zachranné sluzby

Zajisti tepelny komfort (figurantovi je viditelné chladno)

6. ZAKLINENY PREDMET V RANE

Situace: napt. figurant jede na koleckovych bruslich po cyklostezce. Nema Zadné ochranné pomdcky.
Otaci se za kamarddem a pada do travy, kde je rozbita sklenice. Dochazi k zaklinéni stfepu v dlani.

Spravny postup oSetreni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

PouZije rukavice a zajisti vhodnou polohu

Osetfi ranu tak, aby predmét (napft. stfep) nevypadl (zafixuje jej)
Zjisti dalsi mozna zranéni

Ptivola zachrannou sluzbu

Komunikuje se zranénym do pfijezdu zachranné sluzby

Zajisti tepelny komfort (figurantovi je viditelné chladno)

7. ZABEZPECENi MiSTA NEHODY

Situace: napf. figurant vjizdi z cyklostezky na silnici, neudrzi rovnovahu a pada z kola na okraj silnice.
Je pfi védomi, leZi pod svym kolem, které zasahuje do vozovky. M4 drobné odfeniny na horni i dolni
koncetiné.

Spravny postup osetieni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

Zjisti dalSi moznd zranéni

Komunikuje se zranénym

Odstrani kolo bezpe¢né mimo vozovku

Posadi zranéného na bezpecné misto mimo vozovku
Ptivola zachrannou sluzbu

Osetfi drobné odreniny
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Disciplina ,Labyrint” prakticka varianta

0 trestnych bod( za bezchybné spInéni ukolu v ¢asovém limitu

2 trestné body neohlizeni se zpét nebo nespravny pohled

nedani ziretelného znameni rukou, pti zméné sméru jizdy

nerozhlédnuti se zietelné

nedodrzZeni jizdy vpravo

10 trestnych bodd nezastaveni na kfiZzovatce, v souladu s pravidly silni¢niho provozu

nerespektovani dopravniho znaceni

100 trestnych bodc | nesplnénizadéani (nedosazeni cile do 3 minut), soutéZici obdrzi maximum trestnych
bodU

5 trestnych bodu

3.2. Celkové hodnoceni soutéze

SoutéZ je hodnocena pridélovanim trestnych bodl za chybné zodpovézenou otazku, chybné provedeni
¢i nesplnéni Ukolu. V zakladnim kole je kazdy soutéZici (bez rozdilu chlapci — divky) hodnocen zvlast.

O vysledném poradi rozhoduje celkovy pocet trestnych bodi, které soutéZici obdrzi pfi plnéni
stanovenych dvou i vice disciplin. V pfipadé rovnosti celkového poctu bodl a potreby rozlisit poradi
(na mistech, kterd urcuji sloZeni druzstva skoly) je rozhoduijici lepsi vysledek (mensi pocet trestnych
bodu) v discipliné ,“Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)”. Nelze-li ani pak rozhodnout
o poradi, je nutno provést ,rozjezd”.

V dalSich kolech jsou hodnoceni ¢lenové druzstva jako jednotlivci. Pro celkovy vysledek je rozhoduijici
soucet trestnych bodu, ktery obdrzeli jednotlivi ¢lenové druzstva. Zasadné se nevyhlasuji vysledky
jednotlived (pouze ve vyjimecnych pfipadech, jsou-li napf. pfedavany ceny vénované sponzorem
pro nejlepsiho jednotlivce nebo za nejlepsi vykon v nékteré discipliné).

V pfipadé, Ze dvé nebo vice druZstev obdrZelo stejny pocet trestnych bodd, je pomocnym hlediskem
nejprve celkovy vysledek dosazeny v discipliné ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)“.
Dale pak rozhoduji o poradi lepsi vysledky (méné trestnych bodl) dosaZzené v téchto disciplinach
v tomto sledu: ,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — Jizda po détském dopravnim hfisti“,
,Jizda zruénosti na jizdnim kole”, ,Zasady poskytovani prvni pomoci“. Pokud i poté dojde k rovnosti
bodUl na postupovém misté, rozhoduje o poradi jednotlivct tzv. ,rozjezd”.

»Rozjezd”

Vymezi se draha — 100 cm Siroka a 600 cm dlouh3, kterou zvoleny ¢len z kazdého druzstva musi projet
co nejpomaleji — je zakdzano balancovat s kolem na misté. Dotek nohou zemé ¢i pad z kola znamena
diskvalifikaci. Soutézici, ktery v tomto rozjezdu zvitézi, vybojuje svému druzstvu lepsi umisténi.

3.3. Redeni namitek a protest(

V prlibéhu jednotlivych kol soutézZe sleduje objektivitu organizace a hodnoceni disciplin JURY (zpravidla
tficlennd) a hlavni rozhoddi. V této sestavé (s poradnim hlasem rozhodciho pfislusné discipliny) pak
rozhoduje o spornych otazkach ¢i vysledcich.

ZpUsob feseni namitek a protestl v soutéZi je organizator povinen uvést v propozicich. Protest proti
prabéhu discipliny je nutno pisemné uplatnit do 15 minut po ukonceni pfislusné discipliny. Protest
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proti vysledku je nutno podat pisemné, do 15 minut po oficidlnim zvefejnéni vysledkl discipliny
(na vysledkové tabuli), do rukou hlavniho rozhodciho.

V ptipadé podani protestu v rdmci konani oblastniho nebo krajského kola soutéZze musi byt pisemny
protest podan soucéasné s vkladem 500,- K¢. V pfipadé podani protestu v rdmci konani celostatniho
finale soutéze musi byt pisemny protest poddn soucasné s vkladem 1000,- K&. Pokud je protest uznan,
vraci se vklad protestujicimu, jinak propada ve prospéch poradatele, ktery ho pouZije na Uhradu
naklad(l spojenych s organizaci celostatniho finale soutéze.

. re

sténi soutéze a odménovani soutézicich

4. Materialni zaji

Jizdni kola k pInéni disciplin ,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast“, ,Jizda
zrucnosti na jizdnim kole” a ,,Labyrint — prakticka varianta” zajisti pfislusny organizadtor po predchozi
dohodé s koordindtorem BESIP a upresni v propozicich konkrétniho kola soutéze.

Vyukové materidly pro plnéni jednotlivych disciplin soutéze (od oblastnich kol vyse) zajistuje pro obé
vékové kategorie MD — BESIP (testové otazky, nakresy labyrintd, vyukové spoty, metodickd podpora
atd.).

Materialni zajisténi k organizaci jednotlivych kol (od oblastnich kol vyse) soutéze centradlné zajistuje
MD — BESIP, a to dle niZe uvedené specifikace.

Zakladni kola

Ceny a diplomy (nebo dalsi formy ocenéni) zajistuje pfislusna skola nebo skolské zafizeni (drobné
propagaéné vychovné, popf. upominkové predméty, lze =zajistit zfinancnich prostredki
spoluporadatell nebo sponzor().

Oblastni kola

Ceny a diplomy pro vSechna soutézni druzstva a jejich pedagogicky doprovod (v obou kategoriich)
zajistuje MD — BESIP v soucinnosti s krajskym koordinatorem BESIP (drobné propagacné vychovné,
popf. upominkové predméty, lze zajistit z financnich prostfedkud spoluporadateld nebo sponzora).

Krajska kola
MD — BESIP zajisti v soucinnosti s krajskym koordinatorem BESIP:

e diplomy pro vSechna soutézni druzstva (individualné pro vSechny soutézici na prvnim, druhém
a tfetim misté v obou vékovych kategoriich, véetné pedagogického doprovodu); diplomy pro
nejuspésnéjsi jednotlivce v obou kategoriich

e ceny pro vSechna soutézni druzstva a jejich pedagogicky doprovod (v obou kategoriich)

e medaile za umisténi na prvnim, druhém a trfetim misté (v obou kategoriich, vcetné
pedagogického doprovodu)

e drobné propagacné vychovné, popf. upominkové predméty, lze zajistit z financ¢nich prostredki
spoluporadatell nebo sponzor(

Celostatni finale

MD — BESIP zajisti v soucinnosti s krajskym koordinatorem BESIP:
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e diplomy pro vSechna soutézni druzstva (individualné pro vSechny soutéZici na prvnim,
druhém a tfetim misté v obou kategoriich, véetné pedagogického doprovodu)

e diplomy pro nejuspésnéjsi jednotlivce v obou kategoriich

e ceny pro vSechna soutézni druzstva (v obou kategoriich, véetné pedagogického doprovodu)

e medaile za umisténi na prvnim, druhém a tfetim misté (v obou kategoriich, véetné
pedagogického doprovodu)

e Ucastnické medaile pro vSechny soutézici (v obou kategoriich, véetné pedagogického
doprovodu)

e 4 jizdni kola pro nejuspésné;jsi jednotlivce (v obou kategoriich) = cena ministra dopravy

e putovni pohary pro vitézna druzstva v obou kategoriich

e drobné propagacné vychovné, popf. upominkové predmeéty, Ize zajistit z financnich
prostfedkl spolupofadatell nebo sponzord

Evropské finale (ETEC)

Naklady spojené s ptipravou soutéznich druistev na evropské finale ETEC zajisti MD — BESIP,
a tovrozsahu:

e pripravné soustfedéni vrozsahu 5-ti dnl, prostory pro vycvik soutéZicich, stravovani,
ubytovani, pojisténi, lektorskd ¢innost, vyukové materidly, jizdni kola, doprava na soustredéni
a zpét do mista bydlisté

PFislusny autoklub (UAMK, ACR) zajisti:

e doprava a ubytovani pro soutézni tym pred odjezdem na ETEC a doprava po skonéeni soutéze
zpét do mista bydlisté soutéZicich

e jizdenky/letenky do mista konani soutéZe ETEC pro soutéZici a jejich pedagogicky doprovod
(pedagog + prislusny krajsky koordindtor BESIP), vC. pojisténi

e odpovidajici kapesné pro soutézici

e vlajky CR pro soutéZici a doprovod

e obleceni pro cely soutézni tym (tj. 4 déti + 2 osoby pedagogicky doprovod)

e darky pro ostatni soutéZici druzstva, v soucinnosti s MD — BESIP

5. Financovani soutéze

Pro financovani soutéze plati tato pravidla:

o naklady zakladnich kol hradi pIné Skoly ¢i Skolska zafizeni, jejich zfizovatelé,
popf. za spolulcasti mistnich sloZek, iniciativ a sponzor(

e naklady na organizaci oblastnich kol hradi spolecné krajsky Ufad, obce s rozsifenou plisobnosti,
které spadaji do Uzemi dané oblasti, a MD — BESIP

e naklady na organizaci krajskych kol hradi krajsky urad. MD — BESIP, v téchto kolech muze hradit
obcerstveni ucastnik( soutéze, dale naklady na zajisténi disciplin ,Jizda zru¢nosti na jizdnim
kole”, ,Zasady poskytovani prvni pomoci“ a ,Labyrint“. Dopravu Ucastnik(i spolufinancuje
krajsky urad s MD — BESIP

e naklady na organizaci celostatniho finale hradi MD — BESIP ve spolupraci s krajskym uradem,
na jehoz uzemi se celostatni finale kona

e naklady spojené s ptipravou druZstev na evropské findle soutéZe (ETEC) budou zajistény
v souladu s bodem €. 4 téchto propozic
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Na Uhradé nakladd spojenych s poradanim jednotlivych kol soutéZe se mohou podilet dalsi
zainteresované subjekty (mistni slozky spolu-vyhlasovatel(, sponzofi, nestatni neziskové organizace
a dalsi zainteresované fyzické a pravnické osoby).

Dopravni souté? mladych cyklist(i se v Ceské republice realizuje jiz nékolik desitek let a stala se trvalou
a dllezZitou soucasti vzdélavaciho systému v oblasti dopravni vychovy v nasi zemi. Prispiva k rozvoji
a prohloubeni kompetenci Zakd nejen v oblasti dopravni bezpecnosti, ale také vyznamnym zptsobem
posiluje jejich kompetence socialni, etické, mezilidské. Soutéz v détech i dospélych pomaha budovat
smysl pro korektnost, odpovédnost, rozhodnost, fair play a spravedinost.

Hlavnim vyhlasovatelem a organizdtorem soutéze je MD — BESIP. Pfipadné zasahy a zmény do textu
rdmcovych propozic soutéze mohou byt ¢inény vyhradné se souhlasem MD — BESIP.

Garanty pro spravnost naplnéni propozic a preneseni jejich poselstvi do jednotlivych kol soutéze jsou
krajsti koordinatofi/krajské koordinatorky BESIP, s nimiz dal$i zainteresované subjekty konzultuji
veskeré naleZitosti souvisejici s fadnym pribéhem a realizaci jednotlivych kol soutéze véetné znéni
dil¢ich propozic jednotlivych kol soutéze.

Srde¢né dékujeme Vsem zapojenym spoluporadatelim a organizatorim za jejich nasazeni
a spolupraci.

Vsem soutéZicim i jejich pedagoglm prejeme hodné Uspéchll a hezkych zazitkd v soutézi!

Vas BESIP

T

BESIP
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