Metodicky pokyn Ministerstva dopravy — Samostatného oddéleni
BESIP

k zajisténi provozu vybranych détskych dopravnich hfist na tzemi
CR v odpolednich hodinach v souvislosti s preventivni osvétou

- r

v oblasti dopravni vychovy a vzdélavani

1. Komu je metodicky pokyn urcen
Metodicky pokyn je uréen viem zfizovatelim, provozovatelim, lektorim a uzivateliim
détskych dopravnich hfist (dale jen DDH), na nichz je v odpolednich hodinach (tj. mimo
dobu uréenou pro $kolni vyuku ZS, pfip. MS, realizovanou v souladu s Tematickym

planem vyuky dopravni vychovy (déle jen DV) Ministerstva dopravy - BESIP) realizovan

provoz (projektové, zazitkové aktivity atd.) pro Sirokou laickou i odbornou verejnost.

Lektor DV je pfitomen na dopravnim hfisti po celou dobu jeho odpoledniho provozu.
2. NAavitévnici dopravnich h¥ist - cilova skupina

Odpoledni provoz DDH je uréen Siroké vefejnosti (déti, rodice, seniofi), Skolnim

druzindm a ostatnim gkolskym zafizenim (napf. SVC, DDM), dale pro realizaci

volnoéasovych krouzk(, odbornych seminafd pro skoly (SS, VS), pfipadné pro vyuku i

zazitkové/ projektové aktivity volnocasovych organizaci a skupin (pionyr, skaut atd.).
3. Finanéni ramec zajisténi provozu DDH v odpolednich hodinach

Provoz vybranych DDH v odpolednich hodinéch je financovan z finanénich zdroji MD

— BESIP, a to vramci schvaleného rozpoctu Centra sluzeb pro silni¢ni dopravu —
oddéleni BESIP na pfislusny kalendaini rok, v kapitole détska dopravni hfisté, pfipadné
z finanéni dotace pfislusného kraje.

4, Predmét a ucel metodického pokynu
Cilem metodického pokynu je sjednoceni nabizenych aktivit, projektovych Cinnosti,
vyukovych a metodickych materiald atd. v ramci zajisténi odpoledniho provozu DDH

pro vefejnost na Gizemi celé CR.

Naméty na doporucené aktivity pro odpoledni provoz DDH:

- upeviovani a prohlubovani zdkladnich obecnych teoretickych i praktickych znalosti a
dovednosti z oblasti dopravni vychovy cilené na bezpecny pohyb chodcu, cyklistd,
motorist(l a dalich uéastnikd silni¢niho provozu viech vékovych kategorii

- chodec: spravny zplsob chiize, pfechazeni, pohyb ve mésté i mimo mésto, svételna
signalizace, stezka pro chodce, obytnd zéna, mista vhodna/nevhodna pro pfechazeni
atd.

- cyklista: bezpecna jizda na jizdnim kole jednotlivce, jizda ve skuping, provedeni
zakladnich jizdnich dkonl — simulace realného provozu: prijezd kfizovatkou (se
svételnym signalizatnim zafizenim i bez), spravné zastaveni/rozjezd, odboceni
vpravo/vlevo, jizda po kruhovém objezdu, pohyb na cyklostezce; upeviovani



zakladnich motorickych dovednosti, napf.: davani znameni o zméné sméru jizdy,
ohlédnuti se, jizda polni cestou, zastaveni/rozjezd v kopci, jizda na kolobé&zce apod.
ovladani jizdniho kola v krizovych situacich (s vyuZitim jizdy zruénosti)

povinna a doporucend vybava jizdniho kola a cyklisty; vhodné obleéeni, ochranné a
reflexni dopliky

pojem viditelnost (v¢. zakonného ramce)

e-mobilita: specifika pfi pouzivani e-kol, e-kolobézek a dalsich e-prostfedki

v silni¢nim provozu

zeleznicni prejezdy a jejich okoli

psychologické aspekty tcastnikd silniéniho provozu (hodnotovy systém, agresivita,
ohleduplnost, empatie atd.); zakonny ramec

pokyny policisty v silniénim provozu

fizeni motorovych vozidel: napf. pouzivani zadrinych systéma, rychlost, brzdna
draha, bezpecna vzdalenost, nevénovani se fizeni, inava, mikrospanek, specifika jizdy
motorovym vozidlem v zimé/v |été atd.

navykové latky a jejich dopad na bezpecnost silni¢niho provozu

zasady spravného chovani pfi dopravni nehodé (zajisténi vlastniho bezpeéni, zaklady
poskytnuti prvni pomoci, pfivolani zdravotnické pomoci, telefonni kontakty na slozky
1ZS)

novinky v legislativé souvisejici se zajisténim bezpeénosti silni¢niho provoz

Doporucené zdroje a ndméty pro zajisténi provozu DDH v odpolednich hodindch
Ministerstvo dopravy — BESIP doporuduje za Ucelem edukace Siroké vefejnosti na
vybranych DDH vyuZivat primarné informace z webového portélu www.ibesip.cz, a to
v podobé jak odbornych teoretickych informaci, tak ve formé instruktdznich video
spotl, vyukovych materidld ke stazeni (pracovni listy, pracovni sesity, pexesa,
omalovanky, sady dopravnich znacek, ilustracni plakaty, e-uCebnice, testy, labyrinty
atd.) nebo metodickych podkladd atd.

Lektor dopravniho vzdélavani mlze, na zékladé svého uvazenia erudice, vyuZit i dalsich
informacnich zdrojd nebo osvédcenych projektd za uéelem edukace Siroké vefejnosti.
Regionalné pfislusni krajsti koordinatofi BESIP mohou, na zakladé dohody
s provozovatelem DDH, poskytnout soucinnost ve formé dodani vybranych vyukovych
material( v tisténé i elektronické podobé, reflexnich prostfedka, doplrikd apod.

Zajisténi_provozu, kontroly provozu, ndvitévnosti a realizovanych aktivit DDH
v odpolednich hodinach

Odpoledni vyuka pro vefejnost je realizovana v obdobi duben — fijen pfisluiného
kalendafniho roku; doporuéeny rozsah ¢ini minimalné 2x tydné po dobu 3 hodiny a
pouze na zakladé vystavené objednavky s uvedenim harmonogramu odpoledni vyuky.

Lektor, pfitomny na vybraném DDH v dobé provozu pro vefejnost, vede dennizaznamy
o poctu navstévnikd daného DDH a o poctu hodin realizované odpoledni vyuky na DDH.
K tomuto tcelu vyufZije tiskopis ,Zaznam o vyuce a vycviku na DDH".



Krajsky koordinator BESIP ¢i zastupce MD/Samostatného oddéleni BESIP nebo Centra
sluZeb pro silni¢ni dopravu/oddéleni BESIP je opravnén provést kontrolu pfitomnosti
lektora na DDH v hodinach vyhrazenych pro vefejnost, v¢. zplsobu a formy realizace
jednotlivych nabizenych aktivit, pouzivanych vyukovych materiall atd. Provedena
kontrola bude zaznamenana na tiskopis , Vykaz o kontrolni ¢innosti na DDH".

Krajsky koordinator BESIP toto kontrolni etfeni provede minimdlné dvakrat béhem
kalendafniho roku. Zjisténi budou zapracovana formou stru¢né informace do pololetni
a zavérecné zpravy predkladané Centrem sluzeb pro silniéni dopravy Ministerstvu
dopravy — Samostatnému oddéleni BESIP ke schvaleni (pocty navstévnik(, pocet
realizovanych hodin vyuky, forma realizovanych aktivit, konkrétni vystupy, Urover
poskytovaného zazemi DDH, zjisténé nedostatky, doporuceni atd.).

V Praze dne meeeevesseenenes

Mgr. Tomas Nefold, M.A.
Ministerstvo dopravy




