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Autofi by touto cestou radi podékovali matefskym Skolam a jejich vedeni, za spolupraci
pfi pilotnim ovéfovani metodiky. Skoly samy ozkousely metodiku v praxi a poskytly své
zazemi k pilotnimu ovéfeni metodiky. Diky pfimému ovéreni aktivit v détském kolektivu bylo
mozné eliminovat chyby a doplnit metodiku o potiebné aktivity a informace, které si zadala
praxe. Tento pfistup umoznil okamzitou zpétnou vazbu a ovéreni, Ze vzdélavaci nabidka
projektu metodiky je realnd, zvladnutelna a aplikovatelna v prostiedi béZznych materskych
Skol. ZkuSeni pedagogové, ktefi byli pfitomni pilotnimu ovéfovani, pak autorim poskytli
zpétnou vazbu ve formé hodnoceni.

Velké podékovani patfi pani ilustratorce Dagmar Medzvecové, ktera vytvarné zpracovala
barevnou pfilohu, pracovni listy a znacky vzdélavacich oblasti. Svoji tvorbou tak prispéla
k vytvoreni détem srozumitelného a pfitazlivého materialu.

Metodika byla vytvofena za finan¢ni podpory Ministerstva dopravy v ramci institucionalni
podpory na dlouhodoby koncepéni rozvoj vyzkumné organizace, na zakladé
Rozhodnuti ¢. 1-RV0O/2018, na vyzkumné infrastrukture porizené z Operacniho programu
Vyzkum a vyvoj pro inovace (CZ.1.05/2.1.00/03.0064) a prosla oponentskym fizenim,
na jehoi zékladé byla certifikovdna Ministerstvem dopravy, pod C.j.: 104/2018-710-VV/1.

Metodika byla konzultovana na Ministerstvu skolstvi, mladezZe a télovychovy.

Na spoluprici se podilely tyto materské Skoly:

Univerzitni materskd Skola Hrasek Mendelovy univerzity v Brné, Kohoutova 11, 613 00, Brno
Matefrska Skola Brno, Velkopavlovicka 15, pfispévkova organizace

Matefska skola Brno, Synkova 24, pfispévkova organizace

Matefska skola Pastelky, Jamborova 11, Brno, pfispévkova organizace

Matefska $kola Hlinsko, Budovatell 1229, pfispévkova organizace

Matefska skola Brno, Gabriely Preissové 8, pfispévkova organizace

Matefska skola Brno, Soukenicka 8, pfispévkova organizace

Matefska skola Brno, V Aleji 2, pFispévkova organizace

Matefska skola Brno, Bellova 2, pfispévkova organizace

Matefskd $kola Kamarad, Brno, Ctvrté 3, pfispévkova organizace

Matefska skola Kneslova Brno, Kneslova 7, pfispévkova organizace

Matefska skola Brno, Chodska 5, pfispévkova organizace

Matefska skola Labska, Labska 7, Brno, pfispévkova organizace

Matefska skola Brno, Neklez 1a, pfispévkova organizace

Matef'skd $kola se specidlni tfidou pro déti s vadami feci, Brno, Svermova 11, pfispévkova organizace
Matefska skola Milosrdnych brattfi s.r.o., Brno

Matefska skola Pohadka, Brno, Bratfi PeliSk(l 7, pFispévkova organizace
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V soucasné dobé je v materskych Skoldch kladen d(iraz na zvySovani bezpecnosti déti
v silniénim provozu. Tato skutecnost je zakotvena i v Ramcovém vzdélavacim programu
pro predikolni vzdélavani® (RVP PV). V praxi se tato dopravni témata fedi v rémci dopravni
vychovy, kterou materské Skoly zafazuji jednou aZ dvakrat do roka, kde se dopravnim
tématdm vénuji v uceleném tydennim bloku. Podivame-li se na dlleZitost tohoto tématu
a jeho presah do ostatnich oblasti, zjistime, Ze pro zvySeni bezpecnosti déti by bylo tfeba
tato témata do programu zarazovat €astéji. Dopravni vychova ma radu dilcich cil(, které neni
mozno splnit v ramci jednoho tydne, navic opakovani je ,matka moudrosti” a jen diky jemu
si déti nabyté znalosti mohou osvoijit. Co vlastné patfi do dopravni vychovy a jakd podtémata
by méla byt s détmi predskolniho véku rozebirana? Pti prvnim setkani s dopravni vychovou
lze zacit pojmem ,doprava jako celek”. S détmi mUZeme prodiskutovat, co tento pojem
vlastné znamena, co si pod nim mohou predstavit. K éemu ndm doprava slouzi, jaké jsou
druhy dopravy. Ze se nejednd pouze o prepravu osob, ale také prepravu nakladni
nebo i dopravu vzemédeélstvi Ci stavitelstvi. Déti si rady osvoji znalosti dopravnich
prostredkU. V dalsi ¢asti pak mUZeme déti seznamovat s dopravou ve svém okoli, kde dité
Zije, v okoli matefské skoly. Tato témata jsou obecna a predstavuji start do podrobnéjsi
problematiky, ktera se bude tykat jednotlivych ¢innosti déti, kde se setkavaji s potencialnim
nebezpecim. V ramci prevence bezpecnosti déti v dopravé se bude jednat o témata dité
vroli chodce — jeho pohyb po chodniku a bezpecné prechazeni komunikace. Dité v roli
spolujezdce v osobnim automobilu — bezpecné nastupovani a vystupovani z auta, bezpecna
jizda, bezpeclny pohyb na parkovisti. Dité v roli cestujiciho v hromadné dopravé — bezpecny
nastup a vystup z dopravniho prostifedku, bezpecéna jizda, ¢ekani na zastdvce, slusné chovani
k ostatnim cestujicim. Dité vroli cyklisty — vybér vhodného mista pro jizdu na kole
a bezpecna jizda na kole s bezpecnostnimi prvky. Poslednim podtématem pak bude dité
a jeho hra, kde by se déti mély seznamit s Uskalim Spatného vybéru mista pro hru v blizkosti
komunikace a mély by se ucit vybrat jiné bezpecné misto, jako je détské hristé i park nebo
zahrada.

Z predeslého vyCtu témat je zcela zfejmé, Ze pokud chceme obsahnout vsechna
zminéna témata, budeme si ve svém programu muset vyclenit mnohem vice ¢asu, nez pouze
jeden tyden. Abychom dosahli vysledku, bude nutné jednotlivé ¢innosti zarazovat do svych
plant opakované. Jedna se hlavné o praktické nacviky, které se v soucasné dobé bohuzel
v praxi vyskytuji velmi sporadicky.

Predkladana metodika dopravni vychovy pro matefské Skoly vznikala vtésné
spolupraci s matefskymi Skolami, a proto reaguje na soucasnou situaci a snazi se ucitellim
zpfistupnit a zjednodusit jejich snazeni v této oblasti.

! Rdamcovy vzdéldavaci program pro predskolni vzdéldvadni. In: Praha, 2017, ro¢nik 2017. Dostupné také z:
https://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp/rvp-pv.


https://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp/rvp-pv

Ucitelé zde naleznou vSechna témata, ktera by méla byt v ramci dopravni vychovy
s détmi predskolniho véku probirdana a naleznou zde i ovérené navrhy aktivit, kterymi mohou
déti s témito informacemi seznamit. Velky dlraz je v metodice kladen na prakticky nacvik
v terénu, ktery je doposud ve skolach ¢asto opomijen. Metodika si klade za cil tyto malo
pouzivané aktivity ucitellm priblizit a zpristupnit, aby byly i pro ucitele prijemné
a vyhledavané. Metodika obsahuje pét tydennich pland, které ucitelé mohou vyuzZit v rdmci
svého planovani nebo mohou jednotlivé aktivity vyjmout a zaradit si je do planQ vlastnich.
Soucdsti metodiky je rozsahla barevna priloha a pracovni listy, fada omalovanek, karti¢ek
a vystfihovanek. VSechny tyto materidly a dal$i podméty pro tvirci praci s détmi v oblasti
dopravni vychovy jsou zpristupnény i na webovych strankach www.detivdoprave.cz.

PredloZzenda metodika ve své pusobnosti nahrazuje predchozi Metodiku dopravni
vychovy v piedskolnim véku ditéte (Provalilovd, 2008)?, diky navaznosti na aktudlni RVP PV,
konkrétné na jeho znéni platné od 1. 9. 2017.

> PROVALILOVA, Iva, Zuzana STRNADOVA a litka HEINRICHOVA. Metodika dopravni vychovy v pFedskolnim véku
ditéte. Brno: Centrum dopravniho vyzkumu, 2008.


http://www.detivdoprave.cz/

1. DITE A NEHODOVOST

Na Ceskych silnicich se ro¢né stane 21 121 dopravnich nehod se zranénim (primér z let
2013-2017), z toho 2 022 dopravnich nehod je s ucasti déti do 15 let a 795 déti do 7 let véku,
tedy predskolnich déti. Z celkového poctu dopravnich nehod konc¢i 537 nehod tragicky, tedy
umrtim jedince (data byla ¢erpana z narodni databaze®). Ceskd republika je na Zebfitku
nehodovosti v ramci statl Evropské unie na 15. misté, v prepo¢tu na 1 mil. obyvatel (data
z mezinarodni databaze®).

Déti predskolniho véku se coby ucastnici dopravnich nehod vyskytuji ve tfech rolich —
chodce, spolujezdce v osobnim automobilu a cyklisty. V nasledujicich grafech je znazornéno,
kolik déti se za poslednich 5 let stalo obéti dopravni nehody a bylo bud' lehce (Graf 1) nebo
téZce (Graf 2) zranéno nebo nasledklm svych vaznych zranéni podlehlo (Graf 3).

Dopravni nehody s ucasti déti mGzeme rozdélit na nehody bez viny déti a s jejich
zavinénim. Pfi¢inou dopravnich nehod bez viny déti jsou nejcastéji srazky vozidel zavinéné
ridi¢i vozidel. Déti jsou ve vétSiné pripad( chranény bezpecnostnimi zadrznymi systémy
a nejvice nehod konci lehkym zranénim. Bohuzel jsou i tragické pripady, kdy fidi¢i nedbaji
na bezpecnost déti a prevazeji je bez zadrznych systém(. Takové nehody ¢asto konci umrtim
ditéte. Dopravni nehody bez zavinéni ditétem jsou i ty, kde se dité vyskytuje v roli chodce ¢i
cyklisty. V takovém pripadé se jedna prevainé o vaina zranéni, protoze télo ditéte neni
chranéno. Pripady, kdy je dité vinikem dopravni nehody, jsou vétSinou takové, kde se dité
vyskytuje v pozici chodce ¢i cyklisty. Pri¢iny téchto nehod jsou popsany v kapitole 1.3.
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Graf 1 Pocet déti do 7 let
v letech 2013-2017. Zdroj: Databéaze dopravni nehodovosti, Reditelstvi sluzby

lehce zranénych v silniénim provozu

dopravni policie, Policejni prezidium Policie CR.

* Narodni databaze — Statistiky dopravni nehodovosti a jejich nasledkd Reditelstvi sluzby dopravni policie
Policejniho prezidia Ceské republiky (RSDP PP CR)
4 Evropska databaze IRTAD — mezinarodni databaze silni¢ni dopravy a nehodovosti
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Graf 2 — Pocet déti do 7 let téZce zranénych v silnicnim provozu v letech
2013-2017. Zdroj: Databaze dopravni nehodovosti, Reditelstvi sluzby dopravni
policie, Policejni prezidium Policie CR.

~ mSPOLUCESTUJICI

. ECYKLISTA

B CHODEC

2013 2014 2015 2016 2017

Graf 3 — Pocet déti do 7 let usmrcenych vsilnicnim provozu v letech
2013-2017. Zdroj: Databaze dopravni nehodovosti, Reditelstvi sluzby dopravni
policie, Policejni prezidium Policie CR.



1.1 Priciny dopravnich nehod s ucasti déti predSkolniho véku

Nasledujici dvé tabulky se zaméruji na pficiny dopravnich nehod, kde je dité predskolniho
véku v pozici chodce. Tabulka 1 zndzorfiuje situaci na misté vzniku dopravni nehody
a Tabulka 2 pak chovani ditéte. Z téchto dvou tabulek je patrné, ze ne vSechny nehody byly
zavinény Spatnym chovanim ditéte, ale svoji vinu nesou i fidi¢i vozidel. U nékterych nehod
je naopak na viné dité. Nejcastéji tyto dopravni nehody vznikaly na mistech mimo prechody
pro chodce, ale velka ¢ast nehod se stala na relativné bezpecnych mistech, tedy na mistech
s vyznacenym prechodem pro chodce. Rada dopravnich nehod vznikd na nepiehlednych
usecich, kdy dité vstupuje do komunikace z poza prekazky nebo se pohybuje na misté
se zaparkovanymi vozidly.

Pri znalostech téchto statistik a pficin dopravnich nehod, miZeme preventivné
reagovat na tyto skutecnosti dopravni vychovou déti v materskych Skoldch, kterd bude
zaméfend predevsim na situace, kde déti nejcastéji chybuji. Jako nejdUlezitéjsi aktivity
v oblasti dopravni vychovy, které rozvijeji znalosti a dovednosti déti, Uzce souvisejici s jejich
bezprostiedni bezpecnosti vnimame: nacvik prechazeni komunikace — ve tfidé, posléze
v silniénim prostoru na bezpecném misté (klidnd komunikace, nejlépe sjednosmérnym
provozem, s dostatenym dozorem) zaméfeny na vybér vhodného mista pro prechazeni,
dostatecné ,rozhlédnuti se do obou smér(“ a rychlou chizi pfes komunikaci s udrzenim
bezpecné pozornosti. Dale praktickou ukazku vozidla v provozu — velikost auta versus
velikost ditéte — uvédomeéni si nebezpecnosti hmotnosti vozu, jeho velikosti a rychlosti.
Reakce na signal, v pripadé prechazeni komunikace v misté prechodu pro chodce se
svételnou signalizaci, s prvoradym ,,rozhlédnutim se” a rozpoznanim, zZe prechdazeni je mozné
a bezpecné. Neméné duleZité je informovani déti o zvySené viditelnosti pomoci reflexnich
prvkd a jejich vyznamu. K bezpecnosti déti v silnicnim provozu pfispéje i kazdodenni pile
pedagogl v posilovani hrubé motoriky déti, jez je zakladni sloZzkou pro bezpecny pohyb
ditéte.

Vycet téchto aktivit je jen zlomkem toho, co pro déti vramci posileni jejich
bezpecnosti v silniénim provozu mizZzeme vykonat. V nasledujicich fadcich metodiky je pak
podrobnéji popsano, jaké dalsi kompetence s détmi muzZete rozvijet a jakymi ¢innostmi.



vinou chodce bez viny chodce soucty

SITUACE V MISTE NEHODY 2012 2013 2014 2015 2016 2012 2013 2014 2015 2016 % b3
_ u 0
vstup chodce na signal
" " TZ 1 1 2 1 1 6 37
Volno
V4 6 11 9 10 1 37
_ u 0
vstup chodce na signal
o 1z 0 8
Stuj
V4 1 4 3 8
vstup chodce do v 1 1
vozovky v blizkosti 1z 1 1 1 3 21
pfechodu (cca do 20 m) ¥ 1 2 5 3 1 2 2 1 17
U 0
prechazeni po
o 1z 1 2 1 4 4 4 2 3 21 | 188
vyznaceném prechodu
LZ 2 3 7 5 7 25 31 37 30 20 167
prechazeni tésné pred y 0
nebo za vozidlem 1z 1 1 1 1 1 1 6 22
stojicim v zastavce Lz 2 3 5 3 2 1 16
prechazeni tésné pred v L 1 2
nebo za parkujicim 1z 5 3 3 2 2 15 | 138
vozidlem Lz 32 17 16 17 34 1 1 2 1 121
U 0
chlze, stani na
; 12 3 2 5 | a0
chodniku
LZ 1 4 1 1 10 4 4 3 7 35
u 0
chlize po spravné
5 1z 1 1 10
strané
LZ 1 1 1 2 3 1 9
u 0
chlize po nespravné
5 1z 1 1 12
strané
V4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 11
u 1 1 2
prechazeni mimo
. 17 9 9 7 3 6 1 1 3 39 | 352
prechod
V4 69 71 54 61 30 4 6 6 5 5 311
u 3 1 4
jiné situace TZ 10 4 5 1 2 7 6 4 1 40 412
1z 35 14 36 40 30 43 42 41 29 58 | 368

Tab 1: Situace pred dopravni nehodou a pocty usmrcenych (U), téZce zranénych (TZ) a lehce zranénych (LZ)
déti do 7 let véku pii dopravni nehodé v letech 2012-2016. Zdroj: Databaze dopravni nehodovosti -
Reditelstvi sluzby dopravni policie, Policejni prezidium Policie CR.



vinou chodce bez viny chodce soucty

CHOVANI CHODCE 2012 2013 2014 2015 2016 2012 2013 2014 2015 2016 % z
U 1 1
spravné, primérené 1z 1 1 1 1 8 4 7 2 3 28| 58
Lz 2 5 7 4 41 45 49 46 29 29
Spatny odhad v 1 1
vzdalenosti a rychlosti 1z 1 1 2| a7
vozidla Lz 10 3 6 8 5 3 5 2 1 1 44
nahlé vstoupeni do v 1 1 2
vozovky z chodniku, TZ 14 12 11 5 8 1 2 1 54 | 458
krajnice Lz 80 79 78 68 66 6 6 8 6 5 402
nahlé vstoupeni do v 0
vozovky z nastupniho 1z 1 1] 11
nebo déliciho ostriivku [V 1 2 2 3 2 10
7 7 U 0
zmatené, zbrklé,
2 - 1z 3 1 1 5| 63
nerozhodné jednani
Lz 9 3 10 15 3 2 3 3 3 2 58
u 0
nahla zména sméru
. Tz 0| 17
chuze
LZ 1 2 3 2 4 1 4 17
U 2 2
hra déti na vozovce 1z 1 1 2| 24
Lz 8 1 2 2 3 1 2 1 20
U 3 3
zadné z uvedenych Tz 2 1 1 5 7 3 19| 241
z | 10 5 8 6 10 36 31 36 24 53 219

Tab 2: Chovéni chodce (ditéte do 7 let véku) pred dopravni nehodou a pocty usmrcenych (U), tézce
zranénych (TZ) a lehce zranénych (LZ) déti do 7 let véku pti dopravni nehodé v letech 2012-2016.
Zdroj: Databaze dopravni nehodovosti - Reditelstvi sluzby dopravni policie, Policejni prezidium Policie
CR.
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2. PSYCHOMOTORICKA UROVEN DITETE PREDSKOLNIHO VEKU
A JEJi ODRAZ NA BEZPECNOST V SILNICNiIM PROVOZU

Na bezpecnosti déti v silnicnim provozu se nejvice podili vyzralost jejich hrubé motoriky,
schopnost vnimani prostoru, sebepojeti a jejich postoj k pravidlim. Rozvojem téchto
psychomotorickych schopnosti budeme zvySovat bezpecnost déti pfi pohybu
V provozu.

evvys

a hmotnost. Tudiz je v silnicnim provozu méné viditelné a pfi stfetu s vozidlem daleko vice
zranitelné. Vyska ditéte ovliviiuje misto potencidlniho narazu vozidla pfi srazce ditéte
a je jind nez u dospélce. Zatimco pfi srdzce vozidla s dospélym clovékem jsou obvykle
zasazeny nohy, popfipadé panev a bficho, u ditéte se jedna o bficho, hrudnik a hlavu.
Zranéni proto byvaji fatalni. SvySkou souvisi i délka nohou a détského kroku.
Zatimco u dospélych jedinct se délka kroku pohybuje od 63 do 84 cm, u predskolnich déti
je to 42-52 cm. Bude tedy markantni rozdil v poc¢tu kroka, které dité musi vykonat napriklad
pfi prechazeni komunikace, oproti dospélému clovéku. S vyskou ditéte Uzce souvisi i vnimani
prostoru.

Dité ma rozdilny Uhel pohledu, na svét se diva v porovnani s dospélym clovékem
z podhledu. Predskolni déti maji diky své vysSce egocentrickou perspektivu. Maji tendenci
precenovat velikost nejblizSich objektll, protoZe se jim zdaji velké a podceriovat velikost
vzddalenéjSich, protoie je vidi jako malé. Neumi dobfe odhadovat prostorové vztahy.
Pokud maji odhadnout vzdalenost mezi dvéma objekty, bude se jim zdat mensi, pokud mezi
nimi bude leZet je$té néco, co zaplni dany prostor (Vagnerova, 2017°). Proto je pro déti velmi
obtizné spravné vyhodnotit situaci pfi bezpecném prechazeni komunikace. Nedokazi jesté
odhadnout vzdalenost blizictho se vozidla, nedokazi zpracovat jeho rychlost a odhadnout,
za jakou jednotku ¢asu bude vozidlo v misté, kde by se mohli potkat. Pokud se v blizkosti
vyskytuje prekazka ve vyhledu, dité neni schopné diky své nizké vySce potencidlni nebezpedi
vidét. Tzn. prekazka ve vyhledu, pres kterou dospély vidi bez problému, by mohla byt
pro dité fatalni.

Na vnimani prostoru se kromé vysky ditéte podili zrak a sluch. Zrak ditéti umoznuje
schopnost orientace ve znamém ¢i nezndmém prostiedi, schopnost spatfit potencialni
nebezpeci (na coZz musi byt dité vyspélé natolik, aby na tento vjem dokazalo adekvatné
zareagovat) a v neposledni fadé s dopravou souvisejici uvédoméni si polohy svého téla -
horno-dolni postaveni a pravoleva orientace. Pozndvani barev umoznuje ditéti zménu
v jednani pfi reakci na signal na semaforu.

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. vyd. Univerzita Karlova, Praha: Karolinum,
2017. I1SBN 978-80-246-2153-1.
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Predskolni déti uz si pamatuji okoli domova a Skolky a obvykle znaji cestu mezi témito dvéma
body. Pravolevd orientace se ustaluje az okolo 7-11 let (Bednafovad a Smardova, 20156).
Je duleZitd pro spravné rozhlizeni se pred prechazenim komunikace. Dité by se mélo nejdfive
rozhlizet vlevo. Pokud nevi, ktera strana je leva, bude proces vyhodnocovani bezpecnosti
prechazeni komunikace mnohem slabsi.

Dalsi vyznamnou schopnosti pro bezpecnost déti vsilnicnim provozuje sluch.
Vyuzivdme ho pfi seznamovani déti se zvuky charakteristickymi pro jednotliva vozidla nebo
zvuky upozornujici na nebezpeci. Znalost téchto zvuk( muiZe byt dobrou prevenci
pred stfetem ditéte s vozidlem. V praxi mUze nastat situace, kdy bliZici se nebezpedi slySime,
ale jesté nevidime (houkdni vlaku, zvukovd signalizace na Zelezni¢nim prejezdu, cinkani
rozjizdéjici se tramvaje, zvuk troubiciho vozu, zvuk vozidla jedouciho za zatackou atd). Kromé
vnimani prostoru, sluchu a zraku se na bezprostredni bezpecnosti ditéte v silnicnim provozu
podili jesté hruba motorika.

Jak je ze statistik patrné, pad ditéte z chodniku nebo ostrivku na komunikaci mize
byt pfi¢inou dopravni nehody. V ramci dopravni vychovy je prospésné rozvijet hrubou
motoriku pro podpofeni vyvoje predmatematickych predstav a pro podporu bezpecného
pohybu na ulici. Dité, které ovlada své télo, bude pfi chlzi a béhu jistéjsi, bude umét Iépe
prekonavat prekazky, nerovnosti terénu a bude umét na tyto zmény reagovat. DlleZitou
soucasti dopravni vychovy jsou prochdzky déti primo vterénu. Vramci cyklistiky
a prvniho pohybu déti na rlznych jezditcich se zvySuje jejich bezpecnost pravé tréninkem
jizdy v bezpecném prostredi. Mezi béiné pohybové aktivity je doporuceno zaradit i jizdu
na odrazedlech, kolobézkach a jizdnich kolech. Podporovat rovnovahu, jizdu v pfimém
sméru, zataceni, koordinaci jizdy se sledovanim déni kolem sebe, vyhybani se prekazkam,
brzdéni a bezpecéné parkovani.

Miru schopnosti pfijimat a zpracovat nové informace a dovednosti z dopravni
vychovy, zalezi na mnoha faktorech ditéte. Je to napftiklad Uroven jeho mysleni, socializace,
sebepojeti a postoje k pravidlim. Piaget (1999)” oznaéil predikolni vék za obdobi nazorného,
intuitivniho mysleni. Intuitivni a prelogické uvazovani predskolnich déti se projevuje urcitou
selekci informaci a specifickym zpUsobem jejich zpracovani. Dité je egocentrické a ulpiva
na napadnych znacich. Chyta se za jistoty, kterou miZe ovéfit a zopakovat. Ve vykladu situaci
si pomaha magicnosti. Interpretuje pomoci fantazie a casto ji neodliSuje od reality.
Informace, které jim prekazeji, ignoruji nebo je vypoustéji. V mysleni ulpivaji na jedné
absolutni podobé myslenky a interpretace. U predskolakl se projevuje zvidavost a kladeni
Castych otazek ,Pro¢?“ a ,Jak?“, na které Cekaji kratké a jednoznacné odpovédi. Tento vék
zvidavosti, kdy déti jsou ochotné poznavat a pfijimat nové informace, je pro dopravni

vvvvv

® BEDNAROVA, lJi¥ina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte pfedskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. 2.vyd. Brno: Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0658-1.
7 PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. 2. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-309-9.
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budou pfijimat dogmaticky a cilevédomé. Budou se ochotné vénovat dopravnimu tématu,
klast otazky a porovnavat odpovédi navzajem se svymi zazitky. Sami si budou vybavovat
prozité skutecnosti a budou se je snaZit zaradit do probiraného tématu. Naroéné informace
musime prizpUsobit jejich drovni mysleni, a proto veskera témata détem predskolniho véku
predkladame ve srozumitelné, jednoznacné a zjednodusené verzi. Vybornou pomickou jsou
obrazy dopravnich situaci, které znazoriuji dopravni scénare. Déti se pak orientuji
v probiraném tématu.

Z hlediska socializace, dité v tomto véku ziskava své prvni role - vrstevnika, kamarada
a roli Zaka materské Skoly. RodiCe pro né predstavuji vzor, jemuz se ve vsech smérech chtéji
podobat a identifikuji se s nim. Nekriticky akceptuji vSechny jejich ndzory a postoje, chtéji byt
presné takovi, jako oni. Pravé proto ma velky vyznam komunikace srodic¢i déti
a seznamovani rodi¢li s obsahem vzdélavani jejich déti. Vzhledem k tomu, Ze rodice jsou
pro své déti vzorem a jejich déti se s jejich nazory a Ciny identifikuji, bylo by velmi rusivym
elementem v praci ucitele, kdyby rodi¢e sami porusovali to, co se déti v dopravni vychové
nauci. Konkrétni pfipad je prechazeni silnice na zeleny signal semaforu, kdy rodi¢e Casto
tento signal nerespektuji a déti doprovazi na signal ¢erveny. Vznika tak nesoulad, kdy dité
nevi, jaky vzor ma napodobit. Predskolni vék je kritickym obdobim rozvoje vétsSiny
prosocialnich vlastnosti a zptisobd chovani (Vagnerova 2017°).

Pfi vybéru dopravnich témat na dité nahlizime nejen jako na ucastnika silni¢niho
provozu — chodce a cyklistu, ale i jako na budouciho fidice. Budovanim jeho prosocialniho
chovani a postojim k pravidliim se podilime i na formovani osobnosti budouciho fidice.
Predskolni déti chapou pravidla v souladu se svym uvazovanim. Jsou egocentrické a jesté
ptilis neuvazuji, jaké bude mit ndasledky jejich chovani na druhé (Case a Okamoto, 1996°).
Normy chapou stereotypné a rigidné, neberou ohled na aspekty hodnoceni situace.
Respektuji pravidla, ktera jsou neménna a platnd a uspokoji potrebu jistoty (Vagnerova
201712). Déti predskolniho véku tak ¢asto nedokdzi vzit v potaz, Ze by mohl nékdo pravidla
porusSit a vnimaji realné situace zkreslené. Napriklad, pravidla prechdzeni na svételné
signalizaci, kdyz sviti zeleny signal, berou absolutné. Nepredvidaji, Ze fidi¢ vozidla by mohl
svlj Cerveny signal prehlédnout nebo nerespektovat, a tak nevnimaji jako dllezité se pfri
prechazeni prechodu se svételnou signalizaci rozhlizet. Stejné tak vnimaji prechod
pro chodce, kdy se ¢asto domnivaji, Ze na prechodu pro chodce maji absolutni pfednost.
Na tuto realitu déti musime proto dopfedu upozornit. Déti navic preceniuji své schopnosti
(Siegler et al., 201710). Tento fakt je velmi nebezpecny pfi vyhodnocovani dopravnich situaci,
kdy dité pfi prechazeni komunikace véri, Zze zvladne ,prebéhnout silnici dfive nez vozidlo”

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. 2. vyd. Univerzita Karlova, Praha: Karolinum,
2017. ISBN 978-80-246-2153-1.

? CASE, Robbie, Yukari OKAMOTO, Sharon GRIFFIN, et al. The role of central conceptual structures in the
development of children’s thought. Monographs of the Society for Research in Child Development.
1996, 61(1/2). DOI: 10.2307/1166077.

10 SIEGLER, Robert, Jeny SAFFRAN, Elizabeth GERSHOFF a Susan GRAHAM. How Children Develop. Canadian
Edition. Canada: Worth Publishers, 2017. ISBN 9781319066772.
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a muUZe tak vainé ohrozit své zdravi Ci Zivot. V téchto pripadech je déti tfeba dopredu
upozornit, Ze pokud vozidlo pfi rozhlizeni vidi, nesmi prechazet. Tim se predejde moznosti
vbéhnuti ditéte do komunikace nerozvaznym rozhodnutim.

3. SPRAVNA PRAXE PRI POHYBU DETi V SILNICNiIM PROVOZU,
V REZIMU MATERSKE SKOLY

3.1 Na co si dat pozor, nez pujdeme s détmi ven

NeZ s détmi vyjdeme ven, at uz na prochazku nebo na sloZitéjsi cestu za vyuZiti dopravniho
prostfedku, je tfeba si uvédomit, s kolika détmi se budeme venku pohybovat. Vyhlaska
¢. 14/2005 Sb. (o predskolnim vzdélavani), § 5 odstavec (2) udava, Ze k zajisténi bezpecnosti
déti pfi pobytu mimo misto, kde se uskutec¢nuje vzdélavani, stanovi reditel materské Skoly
pocet ucitelll materské sSkoly tak, aby na jednoho ucitele materské Skoly pripadalo nanejvyse
20 déti z béZnych tfid nebo 12 déti ve tfidé, kde jsou zafazeny déti s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi druhého az patého stupné nebo déti mladsi 3 let. Odstavec (3) upfesniuje,
Ze ve vyjimecnych pfipadech mlzZe reditel v prvnim pfipadé navysit pocet déti na ucitele
o 8 déti (tedy na 28 déti), vdruhém pripadé o 11 déti (tedy na 23 déti). Pri takto zvySeném
poCtu déti vyhlaska udava - odstavec (4), Ze pokud jde o prostfedi narocné na bezpecnost,
coz silni¢ni provoz jisté je, urci reditel k zajiSténi bezpecnosti déti dalSiho pedagogického
pracovnika, ve vyjime¢nych pfipadech jinou zletilou osobu, kterd je zpUsobild k pravnim
ukonlim a ktera je v pracovnépravnim vztahu k pravnické osobé, kterd vykondva cinnost
materské skoly.

Na cesty se doporucuje vzit malou mobilni Iékarnicku. Uréité by v ni neméla chybét
jednotlivé balenda nastfihana naplast, papirové kapesniky, Gelaspon pro zastaveni krvaceni
z nosu a nejlépe i neoteviena PET lahev s balenou ¢istou vodou, pro pfipad umyvani odrenin.

Pro vétsi bezpecnost déti budeme pouzivat reflexni vesty. VétSinou se v matefskych
Skolach pouZiva vesta u prvni a posledni dvojice organizované skupiny chodcll. Pro lepsi
prehlednost déti je vSak lepsi pouzit reflexni vesty u vSech déti.

Pro zvy$eni bezpecnosti pfi pfechdzeni organizované skupiny chodcl (u déti v MS
nejCastéji zastup dvojic) si s sebou na cestu vezmeme bezpecnostni zastavovaci terc pro jiné
osoby (Vyhlaska ¢. 294/2015 Sb., dopravni zafizeni Cislo Z 8b). Bézné dostupné terce jsou
vétsinou z PVC a maji rozméry 180 x 130 mm a tloustku 3 mm. Na bilém podkladé je ¢erveny
reflexni zastavovaci ter¢, ktery ma minimalni garantovanou odrazivost svétla do vzdalenosti
100 m. Daji se poutZit i starsi typy tercu bez reflexnich prvka.
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Pfi pohybu déti vzastupu dvojic budeme jako prvni a posledni dvojici volit nejstarsi
a nejrozumnéjsi déti. Pokud mame smisSenou tfidu, do dvojic budeme fadit vidy mladsiho
ke starSimu. Pokud jdou na pobyt venku dvé ucitelky, jedna bude déti doprovazet na zacatku
utvaru, druha na jeho konci a budou po celou dobu udrZzovat zvySenou bdélost nad vSemi
détmi. Pokud jde s détmi pouze jedna ucitelka, bude se pohybovat na zacatku Utvaru
a neustdle bude kontrolovat zbytek déti za jejimi zady.

Cestu volime tak, aby byla pro déti co nejbezpecnéjsi. Budeme prednostné vybirat
trasu, kde mdzeme jit po dostatecné Sirokém chodniku. Pro prechazeni komunikace volime
klidna mista a mista s vyznacenim pfechodu pro chodce, popfipadé prechod pro chodce se
svételnou signalizaci. Na cestu naplanujeme dostatek casu, abychom sdétmi nemuseli
spéchat.

3.2 Bezpecnostni instruktaz pred prochazkou

Déti strucné seznamime strasou a jejim cilem a pfibliZnou dobou trvani prochazky.
Upozornime je na mista, o kterych vime, Ze bude nutné zvysit svoji pozornost ku své
bezpecnosti. Nasledné je seznamime s doporucenymi bezpecnostnimi pravidly:

- celou dobu se budeme drzet v zastupu za sebou, takzvané ,hlavicka za hlavickou”

- pljdeme tak rychle, abychom neslapali kamaradim na paty, ale zaroven abychom
pred sebou neméli mezery

- prvni dvojice pujde tak rychle, aby neutekla ostatnim

- posledni dvojice bude hlidat, aby zastup neztratila

- vSichni se budeme drzet za sebou, co nejdale od okraje silnice

- nikdo nebude chodit po obrubniku chodniku, tedy po jeho okraji

- celou dobu budete poslouchat pani ucitelku a dbat vSech pokynd, které bude fikat

- pfi prechdzeni silnice plijdeme rychle, ale nebudeme silnici prebihat

- kdyz silnici prejdete, pockate na dalSim chodniku tak daleko, aby zbylo misto
pro prichazejici déti

3.3 S détmi na chodniku

Neustale kontrolujeme, aby déti Sly co nejdale od kraje komunikace. Kontrolujeme, aby déti
nechodily po obrubniku, ze kterého mohou spadnout a vzajemné o sebe zakopnout.
Dodrzujeme pravidelny rozestup mezi dvojicemi, aby se nevytvarely velké mezery. Rychlost
chlze volime tak, aby stacily vSechny déti. Dbdme zvySené opatrnosti u vyjezdl a vjezd(, kde
mUzZe nahle vyjet vozidlo. V pripadé potreby prechodu na druhou stranu volime prechody
pro chodce nebo co nejvice bezpecna mista s dobrym rozhledem do obou stran. Pokud je
k dispozici podchod nebo nadchod, vidy jej vyuzijeme.
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3.4 Prechazime komunikaci

Pti prechazeni komunikace s organizovanou skupinou chodcl se sefadime na okraji chodniku
tak, abychom byli kompaktnim Utvarem sco nejmensi Sitkou mezer mezi jednotlivymi
dvojicemi. Samoziejmosti je pockat na posledni dvojici. Pokud jsme pfripraveni prechazet,
rozhlédneme se. Nejprve vlevo, poté vpravo a nakonec zase vlevo. Pokud je situace
bezpetnda a vhodnd pro prechazeni skupiny chodcl, ucitelka vejde na komunikaci
a rozpazenim rukou s pouzitim terciku bude zastavovat pfrijizdéjici vozidla. Mezitim druha
ucitelka s organizovanou skupinou chodcl (déti) bude rychle komunikaci prechazet. Déti,
které komunikaci presly se zastavi na druhém chodniku tak, aby vytvofily prostor pro déti,
které jesté prechazeji. Ucitelka, ktera s détmi komunikaci prfechazela, organizuje zastaveni
déti na protilehlém chodniku.

3.5 Jedeme méstskou hromadnou dopravou

Pfed samotnou jizdou dopravnim prostiedkem déti poucime o bezpecnosti nastupu
a vystupu do vozidla a bezpe¢ném cestovani v ném. Déti informujeme jak postupovat, kdyz
zapomenou se skupinou vystoupit. Dité nesmi vystupovat samo z vozu, musi pozadat fidice
o pomoc a dojet na konecnou stanici, kde si jej pani ucitelka v této krizové situaci vyzvedne.
Nesmi podlehnout panice.

Pokud pro svoje cesty budeme vybirat meéstskou hromadnou dopravu,
doporucujeme, aby v doprovodu organizované skupiny chodcl byli alespori dva ucitelé.
Cestu dopredu pldnujeme s ¢asovou rezervou pro pfipadné prestupy mezi spoji. Pokud
je to mozné, vybirame takové spoje, kde jsou zastavky prehledné a prostorné, vyhybame
se nastupovani a vystupovani na ostrivky. Pred zastavenim vozidla davame fidi¢i signal,
Ze budeme nastupovat s organizovanou skupinou chodcl. Nechame vystoupit vystupujici
cestujici. Pokud déti doprovazi dva ucitelé, nejprve do vozu nastupuje jeden z nich, posléze
déti a nakonec druhy pedagog. Ve voze provedeme kontrolu poctu déti. Déti prednostné
usadime na sedadla, zbylé se drzi madel. Déti shromazdujeme co nejblize
u sebe, vSechny v ramci jednoho oddilu vozu, pokud nam to situace umoznuje. Pfi vystupu
signalizujeme fidici vystup organizované skupiny. Nejprve vychazi prvni pedagog, posléze
déti a posledni druhy pedagog. Pred vystupem déti upozornime, aby ihned po vystupu z vozu
staly co nejddle od komunikace i vozidla prepravy a seradily se do dvojic. Ihned po vystupu,
nejlépe jesté pfi vystupovani z vozu déti pocitame.

3.6 Preprava dalkovym autobusem

Pfi prepravé déti dalkovym autobusem na vétsi vzdalenosti si pfi jeho objednavani
ovérujeme, Ze autobus je moderné vybaven bezpecnostnimi pasy pro prepravu déti. Détem
by zapnuté pasy nemély vést pres krk a bficho, ale pfes rameno a panev. Cas pfijezdu
a odjezdu autobusu planujeme s dostate¢nou Casovou rezervou, abychom pfi prepravé déti
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do autobusu a zautobusu nemuseli spéchat. Pfi jizdé kontrolujeme, aby déti sedély
a nechodily po autobuse. PFi vystupovani z autobusu musi byt dodrzeno, Ze déti vystupuji
bud' na chodnik nebo v pfipadé komunikace za jeji krajnici. Vystupuje nejdfiv pedagog, ktery
déti pfi vystupu z vozidla organizuje a hlida jejich bezpecnost. Po vystupu z vozidla déti
zkontrolujeme a prepocitame.

4. DOPRAVNI VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

V soucasné dobé se v materskych Skoldch dopravni vychova dostava spoleéné
s environmentalni vychovou stale vice do popredi. Tuto skutecnost podnitilo zaneseni prvku
dopravni vychovy do Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV).
Dopravni vychova je zde zafazena do vzdéldvaci oblasti Dité a svét, kde RVP PV uvadi jako
vzdélavaci nabidku ,hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovadni v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné ucastni, prakticky ndcvik bezpecného chovdni v nékterych
dalsich situacich, které mohou nastat”. Kdyz porovname materské skoly se zakladnimi,
zjistime, Ze materské skoly zarazuji dopravni vychovu do vzdélavani déti Castéji a intenzivnéji.
Toto tvrzeni podporuje i Mojmir Stojan et al. 2007!, ktery poukazuje na pestrost
a systemati¢nost poznatkové a vychovné prace v oblasti dopravy v materskych Skolach.
Stejné tak dopadlo i Setfeni v projektu ALARM 2004-2009", kde Centrum dopravniho
vyzkumu, v.v.i. analyzovalo situaci Urovné dopravni vychovy na zakladnich Skolach.
Podstatou rozsahlejSiho vzdéldvani déti voblasti bezpecnosti vsilniénim provozu
v mateiskych Skolach plyne zvétsi volnosti vybéru témat, kterd jsou do vzdélavani
v matefskych Skolach volena uciteli v souladu se Skolnim vzdéldvacim planem. Zakladni skoly
jsou limitovany hodinovym fondem, ktery je striktiné rozdélen pro jednotlivé predméty
svlastnimi osnovami. Vzhledem ktomuto faktu se doporucuje, aby déti v materskych
Skolach pojaly co nejvétsi penzum znalosti a zkuSenosti spojené s pohybem na ulici v roli
chodce, aby na tyto zkuSenosti mohly na zakladni Skole plynule navazat a prohloubit je.
Na prvnim stupni ZS se déti vénuji nejprve roli chodce, od 4. roéniku prevazna ¢ast dopravni
vychovy sméfuje na ziskani znalosti a praktickych zkuSenosti v oblasti cyklistiky.

Seznamovani déti s dopravnimi situacemi prostfednictvim dopravni vychovy vede
ke zvySeni jejich bezpecnosti nejen v détském véku, ale postupné buduje jejich chovani
v dospélosti. Na dité je nutné nahliZzet nejen jako na aktualniho ucastnika silni¢niho provozu,
ale také jako na potencidlniho tidi¢e. V potaz Ize také brat nepfimou ,vychovu” rodice
ditétem, kdy dité ¢asto usmérnuje chovani svého rodice svymi myslenkami nebo jen svoji
pritomnosti a tim zvySuje bezpecnost sebe i svého rodice.

1 STOJAN, Mojmir, Jaroslav BREZINA, Otto CACKA, et al. Dopravni vychova pro ucitele 1. stupné Z$. Brno: TAVA
Graphical, 2007. ISBN 978-80-210-4251-3.

© Projekt ALARM byl v letech 2004-2009 realizovdan Centrem dopravniho vyzkumu jako projekt Narodniho
programu vyzkumu. http://www.dopravnialarm.cz/projekt/
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Pripravujeme-li pro déti v materské sSkole dopravné vzdélavaci program, méli bychom si
nejprve odpovédét na nasledujici otazky:

- Kde déti v dopravé nejcastéji chybuji — jaké jsou pfi€iny dopravnich nehod s ucasti
déti v roli vinika?

- Proc¢ tomu tak je — jaka je psychomotoricka vyzralost déti ve véku 3 — 6 (7) let —
jak déti vnimaji svét a jaké jsou jejich moznosti?

- Co détem v ramci dopravni vychovy miZzeme nabidnout?

- Jak ¢asto tyto aktivity opakovat, aby doslo k upevnéni dovednosti?

- Zjakych material( a zdroju lze ¢erpat?

- Jaké kompetence v oblasti bezpecnosti vsilnicnim provozu by mélo dité
predskolniho véku mit?

4.1 Dopravni vychova v herné

Ve tridé nebo herné mizeme s détmi vyvijet vSechny vzdélavaci aktivity. Prohlubovat jejich
znalosti a pripravovat je na primy nacvik venku, popfipadé v silnicnim provozu. Ve tridé
muUZeme vyuzivat zndmého prostredi, velkého mnoZstvi pomucek, mist na vystaveni obrazu
a veSkerého zazemi tridy, jako jsou malifské koutky a podobné. V nasledujicich fadcich
je strucny vycet nékolika hlavnich typ( cinnosti, které se vramci dopravni vychovy
v mateiskych Skolach nejvice osvédcily.

Diskuse — s détmi muizZeme vést vzdélavaci kruh, kdy s détmi diskutujeme na zadané téma
a sdélujeme jim nové informace, nejlépe spodporou obrazli a jinych pomdicek.
Ponechavame détem volnost, aby se samy vyjadrily k danému tématu a sdélovaly své osobni
zkuSenosti. S détmi muUZeme rozebirat i konkrétni situace ze silni¢niho provozu, uskali
nebezpeci apod.

Pribéhy — umoznuji ditéti se ztotoznit s roli hlavniho hrdiny, vnést se do pfibéhu. Davaji
mozZnost fantazie. Lze s nimi ddle pracovat — poslech, pfevyprdvéni, utvareni vlastnich nazoru
— co bylo dobre, co Spatné. Co se mohlo stat. S naméty pribéhu mizeme dale pracovat
ve vytvarné nebo dramatické ¢innosti. Pfibéhy této metodiky (Pfiloha 1) jsou k dispozici nejen
v barevné priloze, ve formé obrazk, ale i v ¢ernobilé verzi omalovanek. Déti mohou obrazky
z pfibéhu fadit dle ¢asové souvislosti.

Procvicovani jemné motoriky — existuje fada pracovnich listd nejen se vzdélavacim cilem,
ale také pracovni listy pro uvolnéni ruky (semafor a jednotazka — Pfiloha 1). V ramci
procvi¢eni ruky mizeme s détmi kreslit a malovat fadu dopravnich namét(.

Znakové systémy, piktogramy — chdpani jednoduchych piktogram( je povaZovano
za zakladni predpoklad pro pochopeni dopravnich znacek. Déti mUZeme s dopravnimi
znackami seznamovat formou tiidéni podle tvar(l a barev. Cinnosti je vhodné doplnit
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vysvétlenim, Ze znacky znazornuji pravidla, kterd je pro udrieni bezpecnosti v silnicnim
provozu nutné dodrZzovat. Déti si mohou namalovat znacky svych pravidel, které uplatiuji
ve tridé.

Stavebnice — rozviji jemnou i hrubou motoriku (dle velikosti kostek), rozviji fantazii
a tvofrivost. Z velkych stavebnic Ize stavét dopravni prostfedky, které détem v jejich fantazii
vizualizuji dané objekty a umoziuji jim nasledné hry v nich. Poskytuji radost z postavenych
staveb a umoznuji kolektivni spolupraci.

Vytvarna tvorba — prostrednictvim vytvarného tvoreni a pracovnich c¢innosti mUzZzeme
s détmi vytvorit fadu vystup( s dopravni tématikou. Hotova dilka mGzeme pouZivat k dalsi
diskusi, mUZeme je vystavit a prezentovat dopravni vychovu i rodi¢iim. Vytvarné
lze zpracovat nejen dopravni prostfedky, situace, dopravni mapy, znacky, semafory, sami
sebe na prechodé pro chodce, ale mlzZeme i formou pokusu vyzkouset viditelnost barev
za snizené viditelnosti (Pfiloha | — vim, ktera barva je ve tmé |épe vidét).

Hudebni vychova — umoziuje spontanni cestou ziskavani informaci, které jsou prevedeny
do rytmu. Pisné seznamuji déti s dopravnimi prostiedky, mnoho z nich navazuje
na pravolevou orientaci ditéte a formou pohybové rytmickych cviceni slouzi k nacviku pravé
a levé strany nebo ¢asti lidského téla. V rdmci sluchového vnimani mGzeme zaradit zvuky
z ulice, které détem pomahaji naucit se vnimat zvuky kolem sebe a tim zvySovat svoji
bezpecénost.

Lokomocni a pohybové Cinnosti — procvi¢ovani hrubé motoriky je pro zvySeni bezpecnosti
pohybu v provozu na pozemnich komunikacich klicové. Patfi sem procvi¢ovani chiize, béhu,
skokU. Jizda na odrazedle, kolobézce, kole. Pokud dité nema dostatecné praktické zkusenosti
s jizdou na téchto dopravnich prostifedcich, je pti jejich pouzZiti ohroZzeno nejen dopravou,
ale i vlastni motorikou. DUlezZity z pohledu bezpecnosti je i trénink zataceni a stfidani nohy
pti odrazeni na kolobéZzkach. Z aktivit, které jsou vhodné pro pobyt ve tfidé mlieme
jmenovat r@izné honicky, tanec na hudbu s dopravni tématikou, hry na semafor, poznavani
Casti lidského téla pohybem atd (Priloha I).

Hry na procviceni pravolevé orientace — tyto hry upeviuji znalost pravé a levé strany
a umozinuji v praxi bezpecné prechazeni silnice a bezpecnou chlzi po spravné strané
chodniku.

Hry na procviceni orientace v prostoru — umét se orientovat v prostoru je zdaklad
pro bezpecny pohyb v silnicnim provozu. Dité se uci pozndavat okoli svého bydlisté a skolky,
zapamatovat si cestu. VSima si véci okolo sebe. Umi urcit, kde je vpravo, vlevo, nahore
a dole, uprostred, mezi. Tyto hry Ize aplikovat ve tfidé, ale i venku.

Zazitkové hry — hry, kde si dité mGze vyzkouset roli. Zahrat si hru dle pfibéhu nebo dle své
fantazie, umoznuje ditéti vzit se do role a proZit hluboky zazitek. Pfi vymezeni pravidel hry
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a urceni osnovy scénare mizeme hrou déti provést urcitou dopravni situaci a umoznit jim
zazitek pribliZujici se realité. VSe, co si mohou déti prozit nebo si vyzkouset, ohmatat,
otestovat, ma na jejich znalosti, dovednosti a formulaci osobnosti vétsi vliv nez pouhé
pozorovani ¢i naslouchani.

4.2 Dopravni vychova v terénu

Prochazky — umoznuji setkani ditéte s redlnym prostfedim, ve kterém Zije. Seznamuje se
s realnou dopravou. Uci se prizplisobovat své chovani tak, aby bylo v bezpeci. Mda moznost
pozorovat zrakem, ale také naslouchat zvuky prostiedi. Prakticky si zkousSi prechod pres
komunikaci na pfechodu a na prechodu se svételnou signalizaci. Seznamuje se s dopravnimi
prostfedky. Uvédomuje si mozna nebezpedi. VSima si umisténi znacek a vnima jejich redlnou
velikost. Znalosti nabyté ze skolky a rodiny mizZe uplatfiovat v praxi — vsima si véci, o kterych
slySelo nebo mluvilo s rodici, uciteli, détmi, které vidélo na obrazcich a fotografiich. Ui se
pozornosti. Musi dodrZovat sebekazen, byt tolerantni vici skupiné, ve které je soucasti. Musi
respektovat pravidla chlize po chodniku ve skupiné. U¢i se zdkladnim pravidlim pfi pohybu
po ulici v redlném prostredi. Napodobuje chovani dospélych. Proto je zcela nezbytné, pro
rozvoj spravnych navykd v dopravnim prostredi, se chovat tak, aby nedochazelo k porusovani
pravidel a dité bylo vedeno ke spravnému chovani. Napriklad, prechazet pres prechod, jen
pokud nejede Zadné vozidlo, spravné se rozhlizet, na svételné tizené kiiZovatce prechazet
jen na signal ,Volno“, atd. Pfi prochazkach pouzivat reflexni prvky, aby si déti osvojily jejich
pouZzivani.

Pobyt na zahradé — dobre vybavené skolky maji k dispozici kola a kolobézky pro nacvik jizdy.
Mnohé zahrady umozniuji hry na téma dopravy, lze zde vytvofit pfechod pro chodce, nékteré
zahrady jsou dokonce vybaveny mini dopravnim hfistém. Interakce déti venku upeviuje
a kladné plisobi na socialni chovani déti.

Nacvik prechazeni komunikace — nékteré zprochazek mulzeme zaméfit na spravné
prechazeni komunikace. S détmi nejprve prechazime v zastupu, posléze mizeme prikrocit
k vyhledani bezpeéného mista, nejlépe klidné jednosmérné mistni komunikace. K tomuto
nacviku je zapotiebi nejméné dvou ucitelek (zaleZzi na poctu déti a na prostredi, které pro
nacvik zvolime). Nejprve provedeme instruktdz, kde détem vysvétlime postup pfechdazeni,
posléze pomahame détem s vlastnim prechazenim. Pracujeme s jednotlivci nebo dvojicemi,
které pod pedagogickym dozorem prechazeji komunikaci. Kdyz si déti ¢innost osvoiji,
mUlzZeme je pripravovat na prechazeni komunikace s prekazkou ve vyhledu. Tato situace je
velmi ndroc¢nd a pro déti bez dozoru velmi nebezpeénd. Proto je vhodné ji pravidelné
nacviCovat v bezpe¢ném prostoru. Dité zavedeme az ke hrané prekazky, kde se rozhlizi do
obou smérll. Pfechdzeni zahajuje, az kdyZ je volno v obou smérech. Ucitelka kontroluje
spravnost détského rozhodnuti a vysila dité pres silnici, kde stoji druha ucitelka. Nacvik
primého prechazeni vozovky samoziejmeé provadime az po peclivém nacviku ve tridé. Nacvik
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v terénu je velmi daleZitou aktivitou, kterd je bohuZel ¢asto opomijena, i pres sv(j velky
vyznam a absolutni nenaro¢nost na pfipravu a pomucky.

Pomérovani se s velikosti vozu — pfi pobytu venku mlzeme vyhledat zaparkované auto
na klidném a bezpecném misté. Se skupinou si pak poviddme o nebezpeli pohybu mezi
zaparkovanymi vozy a s jejich mohutnou vyskou a hmotnosti, ktera je nékolikanasobné vétsi
nez vyska a hmotnost ditéte. PrihliZejici skupiné pak jeden z dobrovolnik(l ukaze, spolecné
s ucitelkou, jaka je jeho vyska oproti zaparkovanému vozu. Doporucuje se dité postavit nejen
z boku vozidla, ale i za vozidlo, aby se skupina podivala na vozidlo zeptredu a zvazila, zdali
kamarada za vozidlem vidi. Stejné tak, jako malého kamarada nevidi pres vozidlo déti, nevidi
jej ani fidic, ktery by s vozem couval.

Hry na dopravnim hfisti — dopravni hfisté détem poskytuje bezpecné misto pro ndcvik chlze
po chodniku, pfechazeni silnice a starSim détem umoznuje bezpecny nacvik jizdy na kole,
pred vyjetim do redlného provozu. Vyhodou dopravniho hfisté je jeho bezpedi. Déti se zde
mohou seznamit s prechodem pro chodce, svételnou signalizaci, dopravnimi znackami
a silnici, ¢asto s nékolika jizdnimi pruhy. Nevyhodou je obvykle dlouhd dochazkova
Ci dojezdova vzddlenost. Nevyhodou je i uzké, neredlné provedeni Sife silnic. Na vétSiné
dopravnich hfist se muUZeme setkat i s nizkou vySkou dopravnich znacek, které jsou
prevedeny do ,détské” velikosti. Détské dopravni htisté patifi mezi vysoce atraktivni prvky
vyuky a jeho navstéva mize byt i namétem na skolni vylet.

4.3 Zdroje, ze kterych lze cerpat informace a napady

Ucitelé mohou ziskavat radu informaci prostfednictvim webovych stranek, internetovych
portal( a ucebnic. Pro potreby kvalitni dopravni vychovy v materskych a zakladnich Skolach
byly zfizeny webové stranky www.detivdoprave.cz, kde ucitelé kromé této metodiky a jejich

pfiloh mohou nalézt dalSi materidly a postupy ke stazeni. Ddle je mozné vyuzit napfiklad
nasledujicich zdroji:

Ucebnice:

PFindova, E., 2014. Dopravni vychova pro MS, interaktivni uéebnice. Fraus, 1. vydani.
4 s + pracovni listy + material pro interaktivni tabule.

Metodické materialy:

Provalilovd, ., Strnadova, Z., Heinrichova, J., 2008. Metodika dopravni vychovy
v pfedskolnim véku ditéte. Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i. Vystup fresSeni
projektu ALARM. 42 s.

Pracovni listy:

Kafometik, Doprava a cestovani, INFRA, s.r.o., 104 s.
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http://www.detivdoprave.cz/

Webové stranky a portaly:
http://www.cdv.cz/
http://www.detivdoprave.cz/
https://www.mdcr.cz/
http://www.dopravnialarm.cz/
http://www.ibesip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Predskolni-deti

http://rvp.cz/

4.4 Dopravni hristé

V Ceské republice se nachazi téméF 200 dopravnich h¥i$t. Mezi nej¢astéjsi provozovatele
patfi mésta, zakladni a materské Skoly a domy déti a mladeze. Jedna
se o dopravni hristé stalé, mobilni, dopravni hfiSté pouze pro teoretickou vyuku, provizorni
a déle hristé slouzici pouze pro potieby konkrétnich MS a ZS. Seznam détskych dopravnich
htist je ke stazeni na webovych strankach BESIP, kde jsou zaznamendany i kontakty
na provozovatele a provozni doba hfist. PfiloZzena je i mapa détskych dopravnich hFist.

® http://www.ibesip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Detska-dopravni-
hriste
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http://www.cdv.cz/
http://www.detivdoprave.cz/
http://www.dopravnialarm.cz/
http://www.ibesip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Predskolni-deti
http://rvp.cz/vyhledavani?q=dopravn%C3%AD+v%C3%BDchova&s.x=0&s.y=0

4.5 Ocekavané vystupy pri praci s touto metodikou

Béhem prace s touto metodikou ucitel prohlubuje u déti znalosti a dovednosti v ramci péti
oblasti zamérenych na bezpecnost déti v silnicnim provozu. Jedna se o oblast bezpecnosti
ditéte v roli chodce, v roli spolujezdce v osobnim voze, cestujiciho v hromadném dopravnim
prostfedku, ditéte v roli cyklisty a schopnost ditéte vybrat bezpecné misto pro jeho hru.
V ramci téchto péti oblasti jsou stanoveny nasledujici oekdvané vystupy, které by dité
s ukonéenym predskolnim vzdélavanim mélo dosahnout.

4.5.1 Dité jako chodec

e bezpecné se pohybuje po chodniku

Dité vi, ze po chodniku chodime vpravo, co nejdal od obrubniku. Umi uréit pravou stranu
a umi tento akt aplikovat v praxi. Vi, Ze se ma samo rado ,chytat” rodi¢li a doprovodu
za ruku, protoZe takova cesta je bezpecna. Vi, Ze by nemélo béhat po chodniku, ktery sousedi
s komunikaci a predbihat v chiizi sv(j doprovod. Vi, Ze je nebezpecné chodit po obrubniku
chodniku.

e zna pojem semafor, rozeznava jeho barvy a adekvatné reaguje na jeho signaly

Dité chape, Ze silni¢ni provoz podléha pravidlim, ktera udrZuji jeho bezpecnost. Jednim
ze stanovenych pravidel je fizeni silnicniho provozu svételnou signalizaci — semaforem. Dité
pozndva barvy semaforu — cervenou (stlj), Zlutou (pozor) a zelenou (volno) a zna chovani
fidica, které odpovidd barevnym signalim. Zna semafor na prechodu pro chodce, ktery
ma pouze dvé signalni barvy s piktogramem tzv. pandcka. Umi své chovani pfizpUsobit
zméné barevnych signall a chape, Ze rozsviti-li se zeleny signal, musi se nejprve rozhlédnout,
nez zahaji prechazeni komunikace.

e s dopomoci zvladne zvolit bezpecné misto pro prechod komunikace

Dité chape, Ze pro prechod komunikace voli co moznd nejbezpelnéjsi misto. To je takové
misto, kde vidi co nejdale do obou stran. Pfednostné vyuzivd mista s vyznacenym prechodem
pro chodce. Vi, Ze na prechodu pro chodce nema chodec absolutni prednost pred vozidly.
Jednda se pouze o zvyraznéni bezpecného mista pro prechazeni, které je vyznaceno bilymi
obdélniky na vozovce anebo jen snizenym okrajem chodniku. Plati zde stejnd pravidla pro
prechdazeni, jako na mistech mimo prechod pro chodce. Pokud ditéti ve vyhledu brani
prekazka, napriklad zaparkované auto, situaci nejprve fesi hledanim jiného mista pro
prechazeni. Pokud nelze volit jinou cestu, priblizi se k okraji prekazky tak, aby nevstupovalo
do pfipadné jizdni drahy projizdéjicich vozidel, ale zaroven aby bylo schopno se za prekazkou
rozhlédnout.
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e s dopomoci umi bezpecné prechazet komunikaci

Dité chape, Ze nez zacne prechazet komunikaci, je nutné se dobfe rozhlédnout do obou
smérd. Nejprve se rozhlizi vlevo, poté vpravo. Pokud se k nému neblizi Zadné vozidlo
a provoz je bezpecny pro prechazeni, rozhlédne se znovu vlevo a zacne prechazet. V pribéhu
prechazeni vozovky udrZuje ocni kontakt s okolim a sledujeme provoz kolem sebe. Zhruba
v poloviné prechazeni, se pohledem vpravo ujisti, zda se k nému zprava neblizi vozidlo.
PFi prechazeni nikdy nebéha, aby neztratilo pfehled o situaci na komunikaci.

e znarizika pohybu mezi zaparkovanymi vozy

Parkovisté je pro dité hrozbou ze dvou ddvodl. Jednak déti casto vybihaji zpoza
zaparkovanych aut a projizdéjici fidi¢ neni schopen rychle zareagovat a dale, fidi¢ couvajiciho
vozu nemusi pfi tomto manévru dité diky jeho nizké vySce vidét. Dité se dostava do slepého
bodu a mlzZe byt couvajicim vozem srazeno. Zranéni jsou fatalni. Proto by déti mély byt
seznameny s pravidlem, Ze z vozidla je nutné vystupovat vidy na stranu chodniku, pokud
je to mozné. Pokud vystupuji mezi zaparkovana auta, nikdy nesmi vybihat bez rozhlédnuti
mimo vozidlo. Idealné by déti mély vyckat, aZ jim rodice oteviou dvere od vozu a pomohou
jim bezpecné vystoupit. Popfipadé vystoupit sami, ale ¢ekat u dvefi zaparkovaného vozidla.
Déti by po parkovisti nikdy nemély béhat a vidy by se mély pohybovat v doprovodu dospélé
osoby.

e chape pojem snizena viditelnost, zna reflexni prvky a umi je pouzit

Snizena viditelnost je situace, kdy Ucastnici provozu na pozemnich komunikacich dostatecné
zfetelné nerozeznaji jina vozidla, osoby, zvifata nebo predméty na pozemni komunikaci,
napfiklad od soumraku do svitani, za mlhy, snézeni, hustého desté. Pro zvySeni své
viditelnosti by chodci méli vyuzivat retroreflexnich prvk(. Napfiklad reflexni pdasky, které
se umisti nad kotniky, na paze, reflexni privésky na tasky, samolepky na obleceni atd. Chodec
muzZe byt vybaven i baterkou nebo blikajicim svétlem. Déti ¢asto vysvétluji funkci reflexni
pasky tak, Ze ji maji proto, aby je auta dobfe vidéla. Toto vysvétleni je v détském podani
dostacujici. Déti by mély rozumét tomu, Ze zvysit svoji bezpecnost lze i na zakladé volby
barevnosti svého obleceni. Svétlé a bilé obleceni ve srovnani s tmavym, Cernym, zvySuje
viditelnost. Pokud se chodec pohybuje mimo obec, kde neni verejné osvétleni, musi mit
na sobé prvky z retroreflexniho materialu, aby byl dobie vidét. Je to povinnost, kterou chodci
urcuje zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.
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4.5.2 Dité jako spolujezdec v automobilu

e vi, jak bezpecné nastupovat a vystupovat z auta

Pokud dité vystupuje z auta, mélo by vystupovat vidy na stranu k chodniku. Nepfipustné
je vystupovani ditéte do silnice. Dité vi, Ze auto opousti az na pokyn fidice, ktery se pred tim
presvédci, zdali dité vystupuje do bezpecného prostiedi. Pokud dité sedi za fidicem,
jednoduse se nabizi, aby dité vystupovalo z vozu na této strané. To vSak neni spravné. Pokud
se zde nenachazi chodnik, dité by mélo prelézt na druhou stranu a vystoupit druhymi
dvefmi. Vystup ditéte z vozu smérem do silnice se mizZe proménit ve stfet ditéte s jedoucim
vozem s fatalnimi nasledky.

e chape, proc je nutné pfi jizdé autem pouzivat zadrzny systém

Dité chape, Ze pfi jizdé v osobnim automobilu je nezbytné pouzit bezpecnostni zadriny
systém — détskou autosedacku, byt cestuje jen na kratkou vzdalenost. Vi, Ze bezpeénostni
pas vozu nebo autosedacky ma vést pres rameno a panev, nikoliv pfes krk a bficho. Vi, Ze je
lepsi volit autosedacku s opérkou hlavy nez pouhy podsedak. Zakon udava, ze déti do 150 cm
anebo vahy do 36 kg musi pouzit bezpecnostni zadrzny systém (détskou autosedacku).

e chape, pro€ nesmi rusit fidice béhem jizdy

Dité chape, Ze fidi¢ se musi soustfedit na fizeni vozu, aby celd posadka a dalsSi ucastnici
provozu zlstali v bezpeci. Vi, Ze fidi¢ zodpovidd za spolucestujici. Chape, Ze ruseni fidice
pfi jizdé je Castou chybou, které se déti v auté dopousti a ohroZuji tim bezpecnou jizdu. Déti
by mély byt sezndmeny s tim, Ze se fidi¢ na spolucestujici — déti — nemuzZe dozadu otacet
a komunikovat s nimi, protoze se soustredi na reSeni dopravnich situaci a musi sledovat
provoz pred, za, a kolem vozidla.

e vi, jaké hracky jsou vhodné pro zabavu za jizdy

Dité chape, ze nékteré hracky se do auta hodi a jiné nikoliv. Pfi krizovém brzdéni pfedméty,
véetné cestujicich, putuji dale vpred, po sméru jizdy, i kdyZz viiz pomalu zastavuje. Lidé jsou
chranéni bezpecnostnimi pdsy, déti autosedackou, kterd je udrzi v sedadle. Jiné je to
u volné loZenych predmétl, které pri rychlém brzdéni ¢i sraZce putuji dal svoji rychlosti
smérem vpred. Tyto predméty se navic stavaji té€zsimi, nez mGzeme v rukou udrzZet. Stavaji
se nebezpecnymi. Dité vi, Ze na hrani do auta si bude brat jen plySové hracky a jiné drobné
predméty. Vi, Ze nevhodnym predmétem ke hrani v auté m(ze byt mobil, tablet, ndzky, PET
lahev s pitim Ci jiné velké, tézké a ostré véci.
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4.5.3 Dité jako cestujici v hromadném dopravnim prostredku

e na zastavkach méstské hromadné dopravy (MHD) se chova ukaznéné

Pfi cekani na MHD se déti na zastavkach ¢asto nudi a vymysleji si alternativni zabavu. Hra
v blizkosti komunikace je vSak velmi nebezpecna, ditéti hrozi pad do vozovky.
Dité respektuje zdsadu, Ze na zastdvce se chovame slusné. V klidu ¢ekame na pfijezd
prostiedku hromadné dopravy. Pokud na prepravu ¢ekda Skolni skupina, je vhodnéjsi stat
mimo nastupni ostrivek, napt. na chodniku, kde je riziko padu do komunikace nizsi. Déti stoji
na odvracené strané chodniku, tj. dale od komunikace.

e umi ukaznéné nastupovat a vystupovat z dopravniho prostiedku

Dité chape, Ze po zastaveni vozidla na zastavce cestujici nejprve vystupuji, teprve pak
nastupuji. Pfi nastupu a vystupu se pohybujeme vpravo. Dité chape, Ze pti nastupu i vystupu
respektuje pokyny doprovazejici osoby a drzi se v jeji blizkosti. Pti vystupu z dopravniho
prostifedku se pohybuje klidné, nikdy z ného nevyskakuje.

e umi se ukaznéné a spolecensky chovat pfi jizdé dopravnim prostiedkem

Dité pfi jizdé dopravnim prostfedkem prednostné voli sezeni na sedadle, pokud to situace
umoziuje. Vi, Ze je to pro néj bezpecnéjsi, nez se drzet za jizdy madla. Malé dité se jesté
neudrzi, napriklad pfi brzdéni apod. a mlze dojit k padu a jeho zranéni. Chape, Ze je velmi
nebezpecné se za jizdy pohybovat ve voze, a proto nikdy za jizdy nepobiha a respektuje
pokyny doprovodu. Dité se uci prosocidlnimu chovani. Uplatfuje zdsady slusného chovani,
uvoliiuje seniorim a handicapovanym lidem misto k sezeni. Nezneuziva tlacitka pro vystup
kocarku nebo invalidniho voziku. Pokud je vdopravnim prostiedku zadriny systém -
bezpecnostni pas, chape, Ze je nutné jej vyuzit. BezpecCnostni pasy byvaji predevsim
v dalkovych autobusech.
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4.5.4 Dité jako cyklista

e chape nutnost pouziti cyklistické prilby pfri jizdé na kole a kolobézce

Dité chape nutnost poutziti cyklistické pfilby pfi jizdé na kole i kolobéZce. Zna jeji funkci a umi
si pfilbu spravné nasadit. Vi, Ze cyklisticka pfilba musi drzet pevné, nesmi se na hlavé
pohybovat, avsak pasky pod bradou musi mit vili na provléknuti dvou prstl, aby prilba
netlacila. Od obodi po zacatek pfilby by mél byt prostor pouze na dva dospélé prsty. Neboli,
pfilba by neméla byt pouze poloZena vysoko na vrcholu hlavy. Dité se seznamuje
s manipulaci aretacniho Sroubu na zadni strané pfilby, kde povoluje nebo utahuje vuli celé
pfilby. Umi poznat, jestli ma pfilbu pfriliS tésnou nebo pfiliS volnou. Chape, Ze funkce
cyklistické pfilby nespociva vtom, aby jej ochranila proti padu, ale aby ochranila hlavu
v pfipadé padu. Uvédomuje si, Ze pokud z kola nebo kolobézky spadne a pfilbou narazi
do prekazky, je nutné pfrilbu vymeénit. V rozbité pfilbé by mohla byt skrytd prasklina, kterd
by mohla zpuUsobit jeji nefunkénost. Dité si uvédomuje, Ze nutnost pouZiti cyklistické pfilby
pro cyklisty do 18 let je dand zdkonem.

e vybira vhodné misto pro jizdu na kole a kolobézce

Dité chape nebezpedi, které mu hrozi v pripadé jizdy na kole ¢i kolobézce. Chape, Ze by mélo
jezdit pouze sdozorem osoby starSi 15 let. Pro jizdu si vybirda vhodné misto,
na cyklostezce, v parku nebo dopravnim htisti. V pfipadé, Ze jeho doprovod voli jizdu
po chodniku, uplatfiuje jizdu po pravé strané v blizkosti doprovodu. Pfi své jizdé nesmi
ohrozit chodce. Chépe, Ze se od svého doprovodu nesmi vzdalovat a vjizdét na komunikaci.

® vi, Ze nesmi jezdit na silnici na kole bez dozoru

Dité chape, Ze samo nesmi vjizdét na komunikaci. Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich (silni¢énim provozu) stanovuje pravidla pro jizdu ditéte na kole
v § 58. Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a verejné pfistupné ucelové
komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let, to neplati pro jizdu
na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zoné.
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4.5.5 Vybér vhodného mista pro bezpecnou hru

e ke hie voli bezpecné misto mimo komunikace a chodniky

Dité chape uskali pohybu na chodniku a komunikaci. Chape, Ze pohybovat se v blizkosti
silniéniho provozu vyZaduje bystrost a neustalou opatrnost. Hra na chodnik ani komunikaci
nepatii. Chape a uplatiiuje hru na détskych htistich a na mistech pro ni uréenych.
Pro hry s micem vybira oplocena hfisté pro micové hry, parky nebo zahrady. Chape, Ze pokud
chce malovat kfidami na chodnik, vybira takové zpevnéné plochy, které nejsou v sousedstvi
s komunikaci. Malovani na chodnik nebo skdkani panaka na chodniku pobliZ silnice mGze
vést k fatdlni nehodé. Dité chdpe, Ze jeho rodi¢ nebo zdkonny zastupce by mél védét, kde se
dité nachazi a kde si hraje a mél by byt pod jeho dozorem.

5 DOPRAVNI VYCHOVA V KONTEXTU S RVP PV 2017

Dopravni vychova a doprava jako téma vyuky vsobé zahrnuje rlzné slozky poznani.
Seznamuje déti stechnickymi poznatky, se svétem kolem nds, svyznamem dopravy —
preprava osob, zbozi, velkych nakladd, transport na Urovni lokalni aZ celosvétové. Seznamuje
déti s prevenci proti Urazim a upozornuje na nebezpedi, které z dopravy plynou. Zahrnuje
kultivaci prosocialniho a slusného chovani, buduje odpovédnost sdm za sebe. Podporuje déti
pti orientaci v prostoru a v neposledni fadé cili na hrubou motoriku, jez je dllezZitd pro
bezpeény pohyb na ulici.

Dopravni vychova zahrnuje mnoho klicovych kompetenci. Je sice patrné,
Ze primarnim cilem dopravni vychovy je vzdélavat déti v oblasti znalosti z dopravy, nicméné
dopravu muzZzeme vyuZit i jako ,nosic”, ktery vyuZijeme pfi rozvoji dalSich kompetenci ditéte.
Napfriklad kompetence ,oviddd rec, hovori ve vhodné formulovanych vétdch, samostatné
vyjadruje své myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog” (RVP PV, 2017) nam zcela jasné fika, Ze se jednd o kompetenci
komunikativni, nicméné pokud si budeme s détmi vypravét a diskutovat na téma ,doprava“,
budeme kromé primarniho posilovani komunikace sekundarné vzdélavat v oblasti dopravy.

V ramci pétitydenniho projektu, ktery je soucasti metodiky, jsou klicové kompetence
a dil¢i vzdélavaci cile podrobné vypsany ke kazdé aktivité.
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Béhem dopravni vychovy nejcastéji uplatriujeme nasledujici klicové kompetence:

K uceni:

e soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uZiva
pti tom jednoduchych pojm{, znakd a symbol(

e uplatiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalsSim uceni

e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém
Zije

e klade otdzky a hledd na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jevlim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

K feSeni problému:
e tesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné
(na zakladé napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

e zpfesiuje si pocletni predstavy, uzivd ciselnych a matematickych pojmd, vnimad
elementarni matematické souvislosti

Komunikativni:
e ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

e dokaZe se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi prostiedky
(FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

e domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se béiné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

Socidlni a personalni:

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svij nazor a vyjadfit jej
e uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dasledky

e projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu
a lhostejnost

e dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spolecnych Cinnostech se domlouva
a spolupracuje; v béinych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky
a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat
a uzavirat kompromisy
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e napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahl, které nachazi
ve svém okoli

e spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizplsobuje se jim

e chape, Ze nespravedlnost, ubliZzovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili
se nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je |épe Fesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili
jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

Cinnostni a ob&anské:

e odhaduje rizika svych ndpad(, jde za svym zdmérem, ale také dokaze ménit cesty
a pfizplsobovat se danym okolnostem

e chape, Ze se mlZe o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

e Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je maze ovlivnit

e dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

30



6 PETITYDENNI PROJEKT ,DOPRAVA KOLEM NAS“

Na teoretickou cast této metodiky navazuje nasledujici prakticka ¢ast — projekt. Odrazi
vSechny zminované aspekty a do péti tydnl shrnuje vSsechny potrebné znalosti a dovednosti,
které by s détmi predskolniho véku mély byt pred nastupem do ZS probrany. Tyto znalosti
a dovednosti détem predkladd v péti ucelenych kapitoldch rozdélenych do péti tydnd.
Na projekt je navazana Priloha |, kde jsou podrobné vypsany vSechny aktivity, které lze
do dopravni vychovy zaradit. Pfiloha Il pak slouzi jako obrazovy material k témto aktivitam.

6.1 Charakteristika projektu

Projekt se sklada z péti tydennich planl s dopravni tématikou. Jeho cilem je edukovat déti
predskolniho véku v oblasti dopravy a posilnit predevsim jejich kompetence k bezpecnému
pohybu v silniénim a Zelezni¢nim provozu. Preventivné déti seznamovat s nebezpecimi, které
jsou s dopravou spojené, ucit je ochrané svého zdravi a takovému chovani, které je slusné,
prosocialni, empatické a zodpovédné. Projekt je v souladu s RVP PV (2017).

Projekt je koncipovan pro materské skoly se smisenymi tfidami, popfipadé pro tridy
s détmi predskolnimi. Pokud by jej chtély vyuzit materské skoly pro tfidy s malymi détmi,
je potreba jeho vzdéldvaci nabidku zjednodusit, aby byla uchopitelnd a srozumitelna
i nejmensim détem.

6.2 Tydennitémata

1. tyden — Doprava a dopravni prostredky

Tydenni cil dopravni vychovy:

Déti se seznamuji s pojmem doprava. UCi se poznavat jednotlivé dopravni prostredky.
Na prochazce si vS§imaji, co vSechno do dopravy patii. Uvédomuiji si, Ze silni¢ni provoz skryva
jista nebezpedi, pred kterymi je potieba se chranit. U¢i se, Ze dopravu mohou vnimat vSemi
smysly. Setkdvaji se i se zvuky dopravy.

Navaznost na RVP PV (klicové kompetence):

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vSima, co se kolem ného déje;
chce porozumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava,
Ze se mlUzZe mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

- dokdze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych cinnostech
se domlouva a spolupracuje; v béZznych situacich uplatfiuje zakladni spolecenské
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navyky a pravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjedndvat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- ovlada re¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadruje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

Predkladané aktivity:
Aktivity jsou uvedeny a podrobné rozepsany v Pfiloze .

Pro rozvoj fe¢i a mysleni jsou sdétmi vedeny diskuse na téma dopravy, dopravnich
prostiedkl, cestovani v nich, bezpecné cestovani ve vlaku. Béhem tydne déti maluji obrazky
dopravnich prostredkd, o kterych si povidaji a posléze je vystrihuji a na zavér tydne délaji
jako spolecnou praci kolaz dopravni situace. Seznamuji se se zvuky dopravnich prostredkd.
PFfi pobytu venku se seznamuji s prostfedim okolo Skolky a pozoruji dopravni prostredky,
prohlizeji si parkovisté, semafor, dopravni znaceni. Sleduji silnicni provoz a jsou
upozornovany na nebezpedi plynouci z dopravy. Béhem vychazky provadi nacvik bezpecné
chlize po chodniku a prechazeni komunikace. Ve tfidé si pfi spolecnych aktivitach vystavi
z molitanovych kostek nebo jiné velké stavebnice vlak nebo jiny dopravni prostiedek,
ve kterém si mohou hrat. Pfi pobytu na zahradé nebo i v herné si zahraji na autobus.

Pomiucky: obrazova Priloha Il, potfeby pro vytvarnou cinnost — karton, vodové barvy, cerné
permanentni fixy nebo tus$ a dfivka, kelimky na vodu, Stétce, ubrus na stll, velky format
Sedého baliciho papiru, pastelky, voskovky, vystfizky z Casopist (auta, domy, osoby), zvuky
z dopravy, molitanova nebo jind velka stavebnice.

Rizika: nepfizen pocasi pro pobyt venku, nevhodné se chovajici chodci na ulici, které
potkame, nedostatek reflexnich vest pro pobyt venku, nevybavenost tfidy zafizenim
pro prehrani zvukd.

Reflexe z praxe: Tydenni plan je mozné doplnit hrami na semafor a fadou pracovnich listd,
které jsou soucasti Prilohy I. Déti se velmi dobfe zapojuji do diskusi. Casto se stava, ze déti
nemaji zkusenosti s cestovanim vlakem, proto je dobré si pfipravit dalsi obrazky vlaka,
véetné interiérd a obrazky povolani — strojviidce, prlvoddci, vypravéi. Dale se zajimaji
o jizdenky. Moiné je pfipravit si i siluety dopravnich prostfedku, které déti vrdmci
individudlni ¢innosti pfifazuji. Déti zaujaly i omalovanky, které kopiruji obrazky z Pfilohy IlI.
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2. tyden — Dopravni znacky

Tydenni cil dopravni vychovy:

Déti se setkavaji s pojmem ,dopravni znacka“. Uvédomuji si jeji funkci. Uvédomuiji si,
Ze doprava se fidi dopravnimi pravidly. U¢i se dodrZovat a respektovat dohodnuta pravidla.
Poznavaiji tvary a barvy. UCi se pochopit piktogramy na dopravnich znackach.

Navaznost na RVP PV (klicové kompetence):

- soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje
a uziva pri tom jednoduchych pojmu, znakd a symbol(

- zpresnuje si pocCetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vnima
elementarni matematické souvislosti

- dba na osobni zdravi a bezpeli svoje i druhych, chovd se odpovédné
s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiredi (pfirodni i spolecenské)

Predkladané aktivity:
Aktivity jsou uvedeny a podrobné rozepsany v Pfiloze .

Diskuse na téma pravidla, dopravni znacky, bezpecnost v silnicnim provozu. Déti se uci
premyslet nad pravidly a pravidla davaji do kontextu se znackami. Seznamuji se s jejich tvary.
Vyhledavaji ve tfidé tvary kruhu, Cctverce, obdélniku a trojuhelniku. Tytéz tvary
pak vyhledavaji na ulici, pfi prochazce. Ve tfidé se pomoci vybranych znacek (Pfiloha 1) uci
poznavat jednoduché piktogramy. Ve vytvarné Cinnosti si vytvofi vlastni znacky pro vlastni
pravidla. Papirové znacky pak tridi podle barev a tvar(. V diskusnim kruhu jesté proberou
postoje k pravidliim a sluSnému chovani. V Pfiloze Il jsou k dispozici skladacky (k rozstrihani,
s mfizkou), které déti v ramci individuaIni prace nebo ve dvojicich mohou skladat.

Pomucky: obrazky z Pfilohy Il, papirové znacky, potfeby pro vytvarnou tvorbu — karton,
voskovky.

Rizika: nepfizen pocasi pro pobyt venku, nevhodné se chovajici chodci na ulici,
které potkame, nedostatek reflexnich vest pro pobyt venku.

Reflexe z praxe: déti vSeobecné aktivity hodné nadchly. Je s podivem, Ze Fada déti jiz umi
dopravni znacky pojmenovat. Se znackami mizZeme vykondvat dalsi individualni ukoly,
jako je pamatovani fady znacek a rovnani znacek dle zapamatovaného vzoru. Pro mensi déti
Ize vyrobit jednoduchou pomucku — dopravni znacky (pexeso) nalepené na stuze — jedna
polovina, druhou polovinu déti prikladaji k vyhledanému obrazku na stuze. Tydenni plan
je mozné doplnit pracovnimi listy z Pfilohy | i z Pfilohy IlI.
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3. tyden — Pésky po ulici

Tydenni cil dopravni vychovy:

Déti prohlubuji schopnost orientovat se v prostoru. Cast tydne je zaméfena na pravolevou
orientaci ditéte. Déti se seznamuji s bezpecnou chlizi po chodniku a s prechazenim vozovky.
Seznamuji se se svételnou signalizaci — semaforem. UCi se poznat reflexni prvky a chapat
vyznam jejich poutziti.

Navaznost na RVP PV (klicové kompetence):

- uplatnuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalsim uceni

- TteSi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi feSit
samostatné (na zakladé ndpodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci
dospélého

- uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky

Predkladané aktivity:
Aktivity jsou uvedeny a podrobné rozepsany v Pfiloze .

V diskusnich kruzich s détmi odhalujeme témata, jako je bezpecnost chodcui v silni¢nim
provozu, snizena viditelnost a pouziti reflexnich prvkl, vybér vhodného mista pro prechazeni
komunikace, semafor. Cely tyden se vénujeme predevsim reflexnim prvkim a nacviku
prechazeni komunikace. Nacvik nejprve provadime ve tfidé na vyznaceném prechodu
pro chodce, poté se vydame do terénu. Nacvik provadime ve skupiné, dvojici i individualné.
Pro spravné rozhlizeni se pred vlastnim prechdazenim je klicova pravoleva orientace, kterou
cely tyden budeme prohlubovat. Pomocné budou reflexni pasky, kterymi détem budeme
oznacovat levou ruku, tedy stranu, kam se pfi rozhlizeni divame nejdfive. Pravolevou
orientaci procvi¢éime pisnickou stanecnim doprovodem ,vpravo vlevo“. Vterénu
se setkavame se semaforem, proto se tato tématika objevi jednak v pracovnich listech
(Priloha 1) a jednak v pohybovych hrach. Pro vytvarnou cinnost zvolime experiment —
vim, které barvy jsou vidét za sniZzené viditelnosti.

Pomucky: obrazky z Pfilohy I, pracovni listy z Pfilohy I, ozvu¢nd drfivka, Cerveny, zeleny
a zluty papir, pom(icky na vyznaceni pfechodu pro chodce (lana, kuZely, Zinénka atd). Karton,
tus, Stétec, voskovky, pravitko a tuzky.

Rizika: nepfrizenl pocasi pro pobyt venku, nevhodné se chovajici chodci na ulici, které
potkame, nedostatek reflexnich vest pro pobyt venku.

Reflexe z praxe: déti velmi bavi pisen s pohybem. Velmi ¢asto se setkdvame se Spatnou
pravolevou orientaci u predskoldkli, proto doporucujeme tyto aktivity co nejcastéji
opakovat. K pohybovym hram muiZeme dale zaradit aktivitu s reflexnimi pasky, pfi které
se pasky rozprostfou po plose a déti je v pozici raka sbiraji a nosi na sbérné misto. Déti
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si pri této aktivité upevinuji dovednost pasek nasadit. Déti velmi dobre zvladaji pochopit
pojem snizend viditelnost a reflexni prvky. S reflexnimi prvky je mozné dale pracovat, rizné
je schovavat po tfidé a hledat, poznavat je po hmatu nebo poznavat predmét, ktery chybi
ve skupiné. Velmi dobre se osvédcilo nechat vSechny dostupné reflexni prvky détem k volné
hre.

4. tyden - Pozor, jedu!

Tydenni cil dopravni vychovy:

Tydenni plan je zaméfen na bezpecné cestovani v dopravnich prostredcich. U¢i déti spravneé
nastupovat a vystupovat z auta, pfi jizdé v auté pouzivat zadriny bezpecnostni systém,
nevyruSovat fidiCe pfi jizdé. Seznamuje déti s bezpecnym cestovanim v méstské hromadné
dopravé. Vysvétluje funkci bezpecnostnich prvkd, jako je cyklisticka pfilba, chranice
na kolena a na lokty a reflexni prvky. Zaméfuje se na posileni hrubé motoriky, prohlubuje
dovednost déti jezdit na kolobézkach.

Navaznost na RVP PV (klicové kompetence):

- odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocerfiovat vykony
druhych

- projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu
a lhostejnost

- chédpe, Ze se mlize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida

Predkladané aktivity:
Aktivity jsou uvedeny a podrobné rozepsany v Pfiloze .

V diskuznich kruzich s détmi probirdame nasledujici témata: dopravni prostfedky, cestovani
v nich, zkuSenosti déti s cestovanim, kam cestuji, pro€ a jak a s kym, jaké dopravni prostfedky
pouZzivaji nejradéji. Bezpeéné cestovani autem, pouziti détské autosedacky. Provedeme
prakticky nacvik vybéru vhodné autosedacky a upevnovani panenky do autosedacky
pro miminka. Povime si pribéh o Agatce, kterd s maminkou cestovala MHD. Tento pribéh
je zpracovan i v obrazové Pfiloze Il, kde déti obrazky mohou radit dle posloupnosti déje.
Obrazky jsou zpracovany i jako omalovanky (ke stazeni na www.detivdoprave.cz). Ddle

se vénujeme problematice neruseni fidie vauté a vybéru vhodnych hracek do auta.
Pfi pobytu venku vyuZijeme mozZnosti kolobézkovani na zahradé a provedeme nacvik
upevnovani cyklistické pfilby.

Pomiucky: obrazky z Prilohy Il, omalovanky, kolobézky, cyklistické prilby, détské autosedacky.
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Rizika: nedostupnost kolobézek a cyklistickych prileb, nedostupnost détskych autosedacek,
nepfizen pocasi pro pobyt venku.

Reflexe z praxe: nejvice déti zaujaly kolobézky a jejich pouziti na Skolni zahradé. Déti se rady
zapojovaly do rudnych aktivit, ucily se parkovat kolobézky na ustanovené misto, ucily
se stfidat odrdzZejici nohu. Déti se hojné zapojovaly do diskusi. BohuZel se objevuji ¢asto
myslenky déti, Ze cyklisticka prilba nas chrani proti padu z kola nebo Ze ji nosit nemusi,
protoze jezdit na kole umi. Dale se objevuji i détské poznamky, Ze cyklistickd prilba se nosi
proto, aby maminka nedostala pokutu. Déti si vSieobecné cyklistickou pfilbu neumi sefidit
a casto ji nasazuji $patné. Casté jsou i negativni postoje déti k détskym autosedackam,
kde z vlastni zkusenosti vypravi o tom, jak na kratké vzdalenosti sedét v autosedaéce nemusi.
V této oblasti vnimame zapotiebi posilit povédomi déti o jejich bezpecnosti a pouzivani
prvkl pro bezpecny pohyb na cestach.

5. tyden — Dité zachranar

Tydenni cil dopravni vychovy:

Béhem posledniho tydne jsou déti seznameny s prevenci Urazll. Jsou postupné seznamovany
s reSenim krizovych situaci. Jsou instruovany, jak zavolat zachranny systém, uci se zachazet
s mobilnim telefonem. UCi se lokalizovat bolest ¢i zranéni (uci se topografii lidského téla).
Seznamuji se s dlleZitosti znalosti adresy svého bydlisté. U¢i se vyhodnotit, které Cinnosti
a jakd jednani jsou bezpecna a naopak. Opakuji si prechazeni komunikace pres prechod
a bez prechodu. Opét se setkavaji s bezpecnostnimi prvky a s nutnosti pouzivani reflexnich
prvk( za sniZzené viditelnosti.

Ndvaznost na RVP PV (klicové kompetence):

- dbd na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chovad se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spole¢enské)

- udi se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost
a zamérné si zapamatuje; pfi zadané praci dokon¢i, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokyn(, je schopno dobrat se k vysledkiim

- v8ima si déni i problém( v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k reseni
dalsich problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

Predkladané aktivity:
Aktivity jsou uvedeny a podrobné rozepsany v Priloze |.

V diskuznich kruzich jsou rozebirana tato témata: jaké jsou ¢asti na mém téle, jak si zavolat
pomoc pfi krizové situaci, jaké jsou slozky zachranného systému. Jaké chovani souvisejici
s bezpecnosti v silniénim provozu je bezpecné a jaké je nebezpecné. Volba vhodného mista
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pro hru. V ramci predmatematickych predstav se ucime poznavat Cisla, s pomoci Pfilohy II.
Provadime télovychovné ukoly, u kterych opakujeme pocet cvikll dle zvoleného C(isla.
Na karty s Cisly pfifazujeme pocty kolickl odpovidajici ¢islu. U¢ime se rozeznat cislo 155.
Osvojujeme si schopnost komunikace s dispeCerem zachranného systému — umime
se predstavit, popsat situaci a fici, kde se nachazime. Ucime se znat adresu svého bydlisté.
V ramci vytvarné cinnosti malujeme sebe a svlj dim. Pfi pobytu venku a na zahradé
si osvojujeme znalost prechazeni komunikace.

Pomucky: obrazky z Prilohy Il, omalovanky k tématu (ke stazeni na www.detivdoprave.cz),

pracovni listy z Prilohy I, vodové barvy, ¢erné permanentni fixy nebo tuse, ubrusy na stoly
k vytvarné Cinnosti.

Rizika: nepfizen pocasi pro pobyt venku.

Reflexe z praxe: V rdmci pozndvani Cisel a prohlubovani schopnosti si pfivolat pomoc bylo
testovano zachdzeni déti s mobilnim telefonem. Déti vSeobecné umi mobil ovladat, nicméné
¢asto narazi na zamcenou klavesnici. Pokud tuto prekazku prekonaji, ¢asto nevi, kterou
zikon na displeji vybrat, protoZze kromé ikony telefonu jsou zde vétSinou ikony dalSich
aplikaci pro telefonovani, které vsak funguji pres mobilni data. V pripadé, kdy dité spravné
vybere ikonu pro telefonovani, byva posledni prekazkou nepfitomnost klavesnice s Cisly,
protozZe ve vétsiné aplikaci se zobrazuje seznam poslednich volanych Cisel. Je nutno tedy déti
naucit, kde numerickou klavesnici najit. Déti si dale Casto pletou Cislo domu, kde bydli
s Cislem patra jejich bytu. Nékteré déti automaticky védi nazev ulice i s Cislem popisnym, ale
nevédi, v jakém se nachdzi mésteé.
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ZAVER

Dopravni vychova v materskych Skolach postupné nabyva své popularity. Cilem této
metodiky je poskytnout ucitelim nejen informace o nehodovosti a vysvétlit jim dllezitost
podani prvnich informaci z oblasti bezpec¢ného pohybu v dopravé, ale predevSim jim
poskytnout plnohodnotnou oporu pfi tvorbé priprav zamérenych na témata bezpecnosti déti
v silniénim provozu. Pri terénnim prizkumu v materskych Skoldch vyplynulo, Ze nékteri
pedagogové si nejsou jisti bezpecnostnimi pravidly pfi vychazkach s détmi (s organizovanou
skupinou chodcll) a pfi vyletech. Pro jejich potfeby a pro potieby predevsim zacinajicich
pedagogl byla metodika doplnéna o kapitolu 3 — Spravna praxe pri pohybu déti v silni¢nim
provozu, v rezimu mateiské sSkoly, kde je strucné shrnuto nékolik pravidel, kterymi ucitel
zajistuje bezpecny pohyb déti pfi pobytu venku.

Jak ukazalo terénni Setfeni projektu Alarm, dopravni vychova v matefskych Skolach
ma veétsi hodinovou dotaci neZ na skolach zakladnich. Soucasné terénni Setfeni prokazalo,
Ze dopravni vychova déti v materskych skolach je vétSinou zamérena na znalost dopravnich
prostifedkd a cestovani v nich a na bezpecnou chizi ditéte v organizované skupiné chodcu.
Vzhledem k témto skutecnostem metodika nabizi dalsi inspiraci a praktické navody, kterymi
Ize soucasnou dopravni vychovu ozZivit a vlozit do ni vice praktickych nacvikd v terénu, které
jsou pro bezpecnost ditéte v silni¢nim provozu tak dllezité.

Pilotni ovérovani metodiky a jejich pfiloh, které probihalo od zati 2017 do Cervna
2018 prokazalo, Ze vSechny predkladané aktivity jsou realizovatelné v bézném prostredi
Ceskych materskych Skol. Aktivity byly pilotné ovéfovany ve statnich i soukromych
materskych Skolach, s klasickymi i s alternativnimi pedagogickymi pfistupy. Jako nejvice
potifebné a pro déti velmi atraktivni se jevily pfimé nacviky bezpecného chovani déti v terénu
— prechazeni komunikace na prechodu pro chodce, bez vyuziti prfechodu pro chodce
a prechazeni komunikace s prekazkou ve vyhledu. Aby vSechny cile dopravni vychovy u déti
predskolniho véku byly naplnény, vnimame jako velmi dulezité propojeni edukace ditéte
ve Skole s vychovou v rodiné. Proto je nezbytné, aby materské sSkoly intenzivné komunikovaly
s rodi¢i a preddvaly jim informace o tom, co se déti ve $kole udi. Skola takto mze jit rodi¢@im
prikladem a rodi¢e mohou u déti tyto znalosti a dovednosti vice prohlubovat. K tomu, aby
Skoly a rodice mély dostatek podkladd pro edukaci déti v oblasti bezpecnosti déti v silnicnim
provozu, byly zfizeny webové stranky www.detivdoprave.cz, kde jsou ke stazeni vSechny

materialy, které Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i. v této oblasti pfipravuje.

38


http://www.detivdoprave.cz/

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte pfedskolniho véku: Co by dité
mélo umét ve véku od 3 do 6 let. 2.vyd. Brno: Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0658-1.

CASE, Robbie, Yukari OKAMOTO, Sharon GRIFFIN, et al. The role of central conceptual
structures in the development of children’s thought. Monographs of the Society for Research
in Child Development. 1996, 61(1/2). DOI: 10.2307/1166077.

Co maji zndt a umét. BESIP: Predskolni déti[online]. 2012 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:
http://www.ibesip.cz/cz/dopravni-vychova/predskolni-deti.

KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA. Pfedskolni a primdrni pedagogika. 2. vyd. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-828-9.

PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. 2. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-309-9.
Projekt ALARM byl v letech 2004-2009 realizovan Centrem dopravniho vyzkumu jako projekt
Narodniho programu vyzkumu. http://www.dopravnialarm.cz/projekt/.

PROVALILOVA, Iva, Zuzana STRNADOVA a lJitka HEINRICHOVA. Metodika dopravni vychovy v
predskolnim véku ditéte. Brno: Centrum dopravniho vyzkumu, 2008.

Ramcovy vzdéldavaci program pro predskolni vzdéldvdni. In: Praha, 2017, rocnik 2017.
Dostupné také z: https://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp/rvp-pv.

SIEGLER, Robert, Jeny SAFFRAN, Elizabeth GERSHOFF a Susan GRAHAM. How Children
Develop. Canadian Edition. Canada: Worth Publishers, 2017. ISBN 9781319066772.

STOJAN, Mojmir, Jaroslav BREZINA, Otto CACKA, et al. Dopravni vychova pro ucitele 1. stupné
ZS. Brno: TAVA Graphical, 2007. ISBN 978-80-210-4251-3

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. 2. vyd. Univerzita Karlova,
Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-2153-1.

VYGOTSKI, Lev Semenovi¢. Mysleni a rfec. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1971.
Kniznice psychologické literatury.

SEZNAM PRILOH
Priloha | — Tydenni plany a jejich aktivity

Priloha Il — Obrazové tabule, vystfihovanky a pracovni listy

39


http://www.ibesip.cz/cz/dopravni-vychova/predskolni-deti
http://www.dopravnialarm.cz/projekt/
https://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp/rvp-pv

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.
Lisenska 33a

636 00 Brno

www.cdv.cz




	OBSAH
	1. Dítě a nehodovost
	1.1 Příčiny dopravních nehod s účastí dětí předškolního věku

	2. Psychomotorická úroveň dítěte předškolního věku  a její odraz na bezpečnost v silničním provozu
	3. správná praxe při pohybu dětí v silničním provozu, v režimu mateřské školy
	3.1 Na co si dát pozor, než půjdeme s dětmi ven
	3.2 Bezpečnostní instruktáž před procházkou
	3.3 S dětmi na chodníku
	3.4 Přecházíme komunikaci
	3.5 Jedeme městskou hromadnou dopravou
	3.6 Přeprava dálkovým autobusem

	4. dopravní výchova v mateřské škole
	4.1 Dopravní výchova v herně
	4.2 Dopravní výchova v terénu
	4.3 Zdroje, ze kterých lze čerpat informace a nápady
	4.4 Dopravní hřiště
	4.5 Očekávané výstupy při práci s touto metodikou
	4.5.1 Dítě jako chodec
	4.5.2 Dítě jako spolujezdec v automobilu
	4.5.3 Dítě jako cestující v hromadném dopravním prostředku
	4.5.4 Dítě jako cyklista
	4.5.5 Výběr vhodného místa pro bezpečnou hru


	5 Dopravní výchova v kontextu s rvp pv 2017
	6  Pětitýdenní projekt „Doprava kolem nás“
	6.1  Charakteristika projektu
	6.2  Týdenní témata
	1. týden – Doprava a dopravní prostředky
	2. týden – Dopravní značky
	3. týden – Pěšky po ulici
	4. týden – Pozor, jedu!
	5. týden – Dítě záchranář


	Závěr
	Seznam použitých zdrojů
	Seznam příloh

