

















OTAZKY, ODPOVEDI A UKOLY

JE JEZDEC NA LYZICH A BRUSLICH POVAZOVAN ZA CHODCE?
Ano.

MUZE JEZDEC NA BRUSLICH VYUZIT CHODNIK?
Ano, nesmi vS§ak ohroZovat ostatni chodce.

JE JEZDEC NA KOLOBEZCE POVAZOVAN ZA CHODCE?
Ne, jezdec na kolobézce je cyklistou.
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PRVNI POMOC
]

TEXT RIKANKY:

KDYZ SE STANE NEJAKY URAZ,

TAK KLADEME VZDYCKY DURAZ

STOJ, PREDPAZIT, PUSTIT PLYSOVOU HRACKU
NA ZEM / KLEK SEDMO

NA POSKYTNUTiI POMOCI,

| KDYZ CIiTiME SE BEZ MOCI.

KLEK SEDMO, SKRCIT VZPAZMO - RUCE NA
HLAVU

KDYZ NEDYCHA — MASAZ SRDCE,

NA HRUDNIKU ZKRIZ S| RUCE.

KLEK SEDMO, PREDKLON TRUPU, SKLONIT
HLAVU K PLYSOVE HRACCE (POSLOUCHAT, ZDA
DYCHA)

TRICET KU DVEMA, A TO V RYTMU,

PRVNi POMOC JA POSKYTNU!

VZPOR KLECMO, DLAN PRES DLAN - PREDVADET
MASAZ SRDCE NA PLYSOVE HRACCE

ZRANENEHO ZACHRANIM,

NESTESTI TAK ZABRANIM!

STOJ, VZPAZIT, HRACKU V OBOU RUKACH /
OTOCIT SE O 360°

PoMUCKA:

plySové zvitatko
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OTAZKY, ODPOVEDI A UKOLY

CO ZNAMENA V BASNICCE SLOVNIi SPOJENI
,TRICET KU DVEMA“?
30krat stlacim hrudnik a 2krat vdechnu vzduch do plic.

MUZEME MASAZ SRDCE ZKOUSET NA KAMARADOVI?
Rozhodné ne, zdravému ¢lovéku by mohla masaz srdce ublizit.
Zkousime pouze na k tomu uréenych modelech, panenkach,
plySovych hrackach.

NA CO MUSIS VZDY MYSLET, KDYZ BUDES POSKYTOVAT PRVNI
POMOC?
Myslet musi$ hlavné na své zdravi a bezpeci.




