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OTÁZKY, ODPOVĚDI A ÚKOLY
•	 JE JEZDEC NA LYŽÍCH A BRUSLÍCH  POVAŽOVÁN ZA CHODCE?	

Ano.

•	 MŮŽE JEZDEC NA BRUSLÍCH VYUŽÍT CHODNÍK? 	
Ano, nesmí však ohrožovat ostatní chodce.

•	 JE JEZDEC NA KOLOBĚŽCE  POVAŽOVÁN ZA CHODCE? 	
Ne, jezdec na koloběžce je cyklistou.
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PRVNÍ POMOC

KDYŽ SE STANE NĚJAKÝ ÚRAZ,  
TAK KLADEME VŽDYCKY DŮRAZ
STOJ, PŘEDPAŽIT, PUSTIT PLYŠOVOU HRAČKU 
NA ZEM / KLEK SEDMO

NA POSKYTNUTÍ POMOCI, 
I KDYŽ CÍTÍME SE BEZ MOCI.
KLEK SEDMO, SKRČIT VZPAŽMO – RUCE NA 
HLAVU

KDYŽ NEDÝCHÁ – MASÁŽ SRDCE,  
NA HRUDNÍKU ZKŘIŽ SI RUCE.
KLEK SEDMO, PŘEDKLON TRUPU, SKLONIT 
HLAVU K PLYŠOVÉ HRAČCE (POSLOUCHAT, ZDA 
DÝCHÁ)

TŘICET KU DVĚMA, A TO V RYTMU,  
PRVNÍ POMOC JÁ POSKYTNU!
VZPOR KLEČMO, DLAŇ PŘES DLAŇ – PŘEDVÁDĚT 
MASÁŽ SRDCE NA PLYŠOVÉ HRAČCE

ZRANĚNÉHO ZACHRÁNÍM,  
NEŠTĚSTÍ TAK ZABRÁNÍM!
STOJ, VZPAŽIT, HRAČKU V OBOU RUKÁCH / 
OTOČIT SE O 360°

POHYB TĚLA: TEXT ŘÍKANKY:

POMŮCKA:
plyšové zvířátko
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OTÁZKY, ODPOVĚDI A ÚKOLY
• CO ZNAMENÁ V BÁSNIČCE SLOVNÍ SPOJENÍ  

„TŘICET KU DVĚMA“? 
30krát stlačím hrudník a 2krát vdechnu vzduch do plic.

• MŮŽEME MASÁŽ SRDCE ZKOUŠET NA KAMARÁDOVI? 
Rozhodně ne, zdravému člověku by mohla masáž srdce ublížit. 
Zkoušíme pouze na k tomu určených modelech, panenkách, 
plyšových hračkách.

• NA CO MUSÍŠ VŽDY MYSLET, KDYŽ BUDEŠ POSKYTOVAT PRVNÍ 
POMOC? 
Myslet musíš hlavně na své zdraví a bezpečí.
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