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PROC SE ZABYVAME VZTAHEM MEZI
SENIORY A DOPRAVOU?

Soucasti silnicni dopravy jsou lidé rtazného véku a kazdy vék ma v sil-
ni¢ni dopravé sva specifika. Déti (do 11 az 12 let) jsou nebezpelné
samy sobé i okoli pro svou nezkuSenost a nepozornost, pubescenti
a adolescenti (od 11 €i 12 let az do 20 let) pro pocit nedotknutelnosti
a jistoty, lidé produktivniho véku (20-65 let) roztrzitosti a nesoustre-
dénosti. A seniofi? Ti prosli pfes vSechny tyto faze a z kazdé si néco
odnesli.

Je tfeba si uvédomit, Ze nehledé na vitalitu zacina z hlediska biolo-
gického i psychologického seniorsky vék jiz 65. rokem. Dbat na bez-
pecnost vlastni i bezpecnost okoli vSak neni otazka vitality ani véku,
ale zodpovédnosti.

Kazdy si nepochybné pfi mirné sebekritice pfizna, Ze od urcitého véku
je na silnici méné pozorny. Jisté se spoléha na za léta vybudované

4 Pro¢ se zabyvame vztahem mezi seniory a dopravou?



instinkty a zkuSenosti z dopravniho provozu, a tak je mozné, ze se
nékdy chova na silni¢ni komunikaci nebezpecné, at jiz v roli fidice, Ci
chodce. Stafi je obtizné v mnoha smérech - kromé problémU osob-
nich se zacinaji pridavat i problémy zdravotni. Zhor3uje se zrak, ch{-
ze, pozornost, stabilita, sluch, tedy vSe nezbytné k existenci v sou-
Casné extrémné zrychlené dopravé. Seniorim proto nezbyva nez
se s témito s vékem pribyvajicimi negativy vyporadat i v momenté,
anebo pravé v momenté¢, kdy se stavaji ucastniky silni¢niho provozu.
Kazda ze vSech jmenovanych vékovych skupin by méla byt dobre
seznamena se vsemi aspekty své existence v dopravé. At jiz pomoci
vyuky, televiznich spotU, nebo letackl ¢i broZurek, které jsou schop-
ny podat aktualni a potfebnou informaci pro bezpecnou existenci
v modernim, technologickém, ale stale i lidském dopravnim systé-
mu. To se tyka i senior(.

Mohli byste namitnout, Ze o dopravé toho jiz vite dostatek, a dalsi
vzdélavani v této oblasti proto povaZujete za zbytecné. Ale pravidla
silni¢niho provozu se stale méni, méni se také zpUsob dopravy, tech-
nika fizeni i dopravni prostfedky. A jste si natolik jisti, Ze vSe nové
znate natolik, abyste ochotné neriskovali své zdravi, anebo dokonce
zivot? Nebo snad zdravi a Zivot nékoho jiného?
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V broZzurce se rychlou a prehlednou formou seznamite se vSemi
nebezpecimi, u kterych se snazime na problematiku nahliZzet nejen
z pohledu pravidel ¢i technickych moZnosti, ale i z pohledu vaseho
a pohledu okoli. Pomozte nam zlepsit dopravu a prispét ke zvySeni
bezpecnosti na silnicich pro vas, pro vase blizké i pro vSechny ostatni.

STATISTICKE MINIMUM

Je témeér viditelné, jak nejen nase, ale i celoevropska populace starne.
Zatimco v roce 2003 tvofili seniofi 13,9 % populace Ceské republiky,
vroce 2012 je to jiZ 16,8 % obyvatel. V roce 2003 bylo seniorli o 8,4 %
mené nez déti, dnes je tomu naopak - skupina obyvatelstva starsi 65
letje 0 13,3 % vét3i, nez d&ti do 14 let. Dlouhodobé prognéza Ceského
statistického Uradu ocekava zvyseni tohoto podilu na 24 % do roku
2030, kdy i prdmérny vék dosdhne 46 let, a nad 30 % do roku 2050.
Je tedy nutné se akutné zabyvat prizplsobenim celého clovékem
vytvareného prostfedi a jeho technologii starsi populaci, tedy po-
pulaci, ktera stala na pocatku vyznamné technologizace spolecnos-
ti. K tomuto dnes sociotechnickému prostfedi patfi i cely dopravni
systém a predevsim jeho pozemni ¢ast. Seniofi vyuZzivaji individualni
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automobilové dopravy mnohem vice, nez tomu bylo napriklad pred
triceti lety (graf 1). Objem dopravy narostl, nové technologie zjed-
nodusily ovladani vozidel a i to vede k dalSimu zvySovani hustoty
dopravy. V takovém prostfedi se musi ¢lovék pohybovat nejen jako
ridi¢, ale také jako chodec ¢i cyklista. V dopraveé se vSichni dostavame
do situaci, v nichZ jsme velmi zranitelni, se vzrlstajicim vékem navic
narlsta i riziko vyssiho poranéni. Pri dopravnich nehodach se stava
vice nez 10 % vSech Urazl (graf 2). Chodci patfi k tém nejzranitelnéj-
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Sim, coz potvrzuiji i statistiky za rok 2012 (graf 3). Skupina zranénych
chodcu-seniord je vSak vétsi nez u ostatnich vékovych skupin. Lze to
mimo jiné pricist tomu, Ze seniofi se v pozici chodce zfejmeé vyskytuji
nejCastéji, ale o to vice museji byt obezretni. Lze pfedpokladat, ze
v nasich podminkach bude, vzhledem k ¢asto podpriimérné ekono-
mické situaci seniora, senior predevsim chodcem i v budoucnosti.
Nejen ekonomicka situace viak mUZe vést k tomu, Ze drivéjsi kaz-
dodenni ,trénink za volantem” je omezen jen na nejnutnéjsi cesty.
Tim vSak ztracime cit pro nékteré situace, které byly drive snadno
reSitelné. Tézko radit, abyste se nevzdavali pravidelného fizeni, kdyz
vam to nedovoluje ekonomicka situace ¢i zdravotni dlvody. Je tedy
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tfeba prijmout urcita opatreni, ktera prospéji i vasi dalSi bezpecné

existenci ve spole¢ném dopravnim prostredi.
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SENIOR CHODCEM

Chodcem se stavame okamzikem vkroceni na chodnik nebo silnici,
prosté tehdy, kdyz opustime bezpeci svého domova. A nas chodcll
se tykaji pravidla silni¢niho provozu.
Zakon o silnicnim provozu chodce
definuje velmi obSirné a neuplnég,
nicméné v pripadech, kdy uZivame
kteroukoliv ¢ast pozemni komuni-
kace, at uz chodnik, ¢i silnici, a jde-
me tzv. ,po svych”, budeme nejspi-
Se chodci. Ne kazdy chodec se vSak
muzZe pohybovat po chodniku. Na
chodniku ¢i v dalSich prostorach
pro chodce urcenych (pési ¢i obyt-
né zoné) se nesmi pohybovat nikdo,
kdo by mohl svym vyskytem ostat-
ni ohrozit, napf. vedenim téZzkého
motocyklu nebo nesenim velkého
bremene.

Zakon 361/2000 Sb., konkrétné § 2
odst. j), nam definuje chodce jen
nasledovné:

Chodec je i osoba, kterd tlaci nebo tahne sdriky, détsky kocdrek, vozik pro
invalidy nebo rucnivozik o celkové Sifce neprevysujici 600 mm, pohybuje
se na lyZich nebo koleckovych bruslich anebo pomoci ruc¢niho nebo
motorového voziku pro invalidy, vede jizdni kolo, motocykl o objemu

vadlct do 50 cm3, psa a podobné.

kladem o maximalni Sifce 60 cm.

Z3akon definici chodce za poslednich nékolik desitek let nezménil,
nepfizpUsobil se tak mnohym technickym novinkam, a tak se dnes
v provozu setkame nejen s chodci Ci cyklisty, ale také s rychlymi brus-
lafi na koleckovych bruslich ¢i dokonce s jezdci na Segwayi. V jakém
dopravnim prostredku se na chodnik mdze, ¢i nikoliv, totiz stanovuiji
prislusné schvalovaci postupy konkrétniho dopravniho prostfedku.
Tak vas mohou v blizké budoucnosti pfekvapit tfeba i robotické ukli-
zeCe, které planuji uvést do provozu v Italii.
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Vozik SirSi nez 60 cm musime tlacit ¢i tahnout pfi pravém okraji vozovky.
Za snizené viditelnosti musime svou levou stranu oznacit bilym svétlem.

CHODNIK

chodec:  Nechci jit po chodniku, protoZe jsou tam nizké vétve a je uzky, na silnici
madm veétsi jistotu.
ridic: Na silnici chodce necekdm.

Chodnik je pozemni komunikace ur¢end chodclim. Tudiz i chlize
po chodniku se musi fidit zakonem o provozu na pozemnich

Voditko psa nesmi kfizit pési drahu chodcl. MiZe byt predpokladem vzniku
nebezpecné nehody.
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komunikacich. To stanovuje § 53 zminéného zakona, predevsim
odst. 1):

Chodec musi uZivat pfedevsim chodniku nebo stezky pro chodce.
Chodec, ktery nese predmeét, jimz by mohl ohrozit provoz na chodniku,
uZije pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.

Pokud neni chodnik neschtdny napf. kvlli opravé ¢i vykopu na
chodniku, nebo z ddvodu naledi, chodec po chodniku chodit musi.
V pripadé objektivné nutné chlize po silnici vSak nezapomerite, Ze
se chodi vZdy pFi levém okraji. To proto, abychom pfijizdéjici auto
|épe zpozorovali - Fidi¢ nas tfeba mUZze prehlédnout, ale my tim, Ze
jej uvidime v€as, mame Sanci na jeho chybu zareagovat.

PRECHOD PRO CHODCE

chodec: Mdm pfednost, zvednu ruku, aby mé ridic vidél, a vyrazim.
fidic: Kam ten Silenec leze, vZdyt to nemiZu ubrzdit!

V poslednich letech doslo k mirné zméné pravidel pro uZiti prechodu
pro chodce. Pfechazeni po pravé strané zlstalo; to proto, abychom
prechazeli vzdy dale od blizictho se automobilu (alespon v prvnim
smeéru) a nezdrzovali se vyhybanim ostatnim. Zmeéna nastala v
~prednosti” chodcl pred vozidlem, nékdy nestastné prezentovana
jako jakasi absolutni pfednost. Pamatujte si, Ze nic takového neexis-
tuje. Nestaci jen ,mavnout a jit".

ZADNE PRAVIDLO ABSOLUTNIi PREDNOSTI NEEXISTUJE!

Soucasné znéni zakona 361/2000 Sb. k Fidicovym povinnostem v 8 5
odst. 1h) uvadi:

Ridic je povinen sniZit rychlost jizdy nebo zastavit vozidlo pfed pfechodem
pro chodce, sniZi-li rychlost jizdy nebo zastavi-li vozidlo pred prechodem
pro chodce i fidici ostatnich vozidel jedoucich stejnym smérem.

A dale v témZe paragrafu v odstavci 2f) doplnuje:

Ridi¢ nesmi ohrozit nebo omezit chodce, ktery pFechdzi pozemni
komunikaci po prechodu pro chodce nebo ktery zjevné hodld prechdzet
pozemni komunikaci po pfechodu pro chodce, v pfipadé potreby je ridic
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povinen i zastavit vozidlo pred prechodem pro chodce; tyto povinnosti se
nevztahuji na ridice tramvaje.

Pravé uvedené dva odstavce pravé svadeéji k nespravnému vykladu.
Fakticky pouze umoznuji chodci pfejit i ruSnou komunikaci tehdy,
kdy k tomu existuji objektivni podminky. Tedy v situaci, kdy ma fi-
di¢ moznost dostatecné dlouhou dobu védét o umyslu chodce
prechazet.

Chodci pak 8§ 54 odst. 3 zakona takeé fika:

Jakmile vstoupi chodec na prfechod pro chodce nebo na vozovku,
nesmi se tam bezd(vodné zastavovat nebo zdrZovat. (...) Chodec nesmi
vstupovat na pfechod pro chodce nebo na vozovku bezprostfedné pred
blizicim se vozidlem. Chodec musi ddt pfednost tramvaji.

Zakon tedy stanovi fidi¢i povinnost zastavit pouze v pfipadé, kdy je
chodec na prechodu, anebo je jednoznacné, Ze jej hodla prejit, pFi-
¢emz chodec nesmi na vozovku vstoupit bezprostfedné pred bliZi-
cim se vozidlem. Lze vSak jednoznacné poznat, Ze budu prechazet
a urcit, kdy nastava bezprostfedné? Pokusime se vam vsak poskyt-
nout alespon néjaky navod.

Jak byt zjevné jednoznacny

PFedstavme si situaci z pohledu fidice. Stejné jako chodec i fidi¢ auto-
mobilu ¢i cyklista mUZe byt zamysleny, roztrzity ¢i unaveny. S autem
se ale vSe déje mnohem rychleji nez pri chdzi. V pozici chodce jsme
mnohonasobné zraniteln€jSi nez za deformacnimi zénami automo-
bilu. Je tedy na nas, chodcich, abychom Fidici jasné dali najevo, ze
hodlame prejit silnici a soucasné se jej témeér telepaticky ptali ,Vidis,
Ze chci prejit?” Rozhodnéme si predem, kudy pljdeme a kde bude-
me prechazet. V. mnohych pfipadech si Ize pfechazeni viceproudé
komunikace zjednodusit napfiklad cestou podchodem ¢i nadcho-
dem. Kdyz uz v3ak s jistotou vime, Ze jsme si vybrali konkrétni pre-
chod, prijdme pred néj a zastavme se na krok ¢i dva od néj v kolmém
sméru na vozovku. Predpokladejme, Ze vidite pfijizdét automobil
zleva. Divejte se fidiCovym smérem a snaZte se navazat ocni kontakt.
Mimochodem - natocCeni celé hlavy vam umozni i |épe odhadnout
rychlost jizdy vozidla a jeho vzdalenost, protoze plné vyuzijete po-
tencial trojrozmérného vidéni lidskych odi. VétSinou Fidici, ktefi vas
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budou chtit pustit, zfejmé
pokynou, mavnou rukou ve
sméru vasi cesty. Pockejte
v3ak, nez si budete jisti, Ze
skute¢né zpomaluje kvl
vam.

Obdobné Ize postupovat
i v pfipadé, kdy pfijizdi au-
tomobil pouze zprava, tedy
dale od vas. | kdyz v tu chvili
muZete mit pocit, Ze Ize pro
zvySeni  zjevnosti vaseho
umyslu vstoupit i maly kou-
sek do vozovky, nedélejte to
- co kdyz se pravé soustre-

s s

e

Navazte s ridicem o¢ni kontakt.

dite na bliZici se vozidlo zprava a pfitom se objevilo i druhé vozidlo
zleva? V kazdém pripadé spiSe predpokladejte, Ze fidi¢ auta zprava
vas casto neuvidi - vétsina ridica intuitivné rychleji reaguje na nové
situace predevsim z té strany, ktera je vozidlu blize.
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Co to znamena ,,bezprostredné*

Bezprostfednost v kontextu provozu na pozemnich komunikacich
Ize charakterizovat pfedevsim slovy ,schopnost a moznost reagovat
na zménu”. Moznost reakce je ur€ena konkrétni situaci - jak Siroka je
vozovka, kde se na ni vyskytuji automobily ¢i dalSi dopravni prostred-
ky, kde jsou chodci a kam a jak rychle se vSichni pohybuji. Schopnost
reakce je pak dana fyzikalnimi a biologickymi limity a vlastnostmi
jednotlivych Ucastnikd takové situace. Jinymi slovy - pokud nékomu
~Skocite metr pred auto”, pak se fidi¢ nemuUZe ani vyhnout ani zabrz-
dit, a to i kdyby si vas vSiml v€as a mél ruce i nohy rychlé jako zbéhly
zavodnik formule 1. Nedovoli mu to fyzikalni limity pfenosu sil mezi
autem a silnici.

Uvedeny pfiklad je zcela jednoznacny a nikoho snad nenapadne
vchazet do vozovky metr pred jedoucim automobilem. Realné vSak
takto neresitelnych situaci miZe byt mnohem vice, aniZz by se na
prvni pohled zdalo, Ze vkroceni do vozovky opravdu bylo takto bez-
prostfedni. Proto uvedme jesté jiny priklad, na kterém se pokusime
popsat jednotlivé kroky v ¢asech a vzdalenostech. K tomu, aby nas
fidi¢ auta pustil pres prechod, musi probéhnout nékolik navazujicich
a naprosto logickych krokd, které siv roztrzitosti ¢i ve spéchu nemu-
si uvédomit. Ridic:

1) musi chodce, ktery hodla prejit, vidét;
2) musi pochopit, Ze chodec chce prejit;

3) musizkontrolovat, zda mu mUzZe prejiti umoznit, ¢i nikoliv (co kdyz
za nim jede ve znacné blizkosti zrovna pIné nalozeny kamion?);

4) musi brzdit a automobil musi byt schopen zastavit.

VSechno jsou to Cinnosti, které probéhnou bézné béhem nékolika
malo sekund. Pfedpokladejme dva FidiCe ve stejné situaci. Jeden se
plné vénuje fizeni v modernim automobilu s dobrymi pneumatika-
mi, druhy pak je méné pozornym fidicem jedoucim ve starSim auto-
mobilu s nepfilis kvalitnimi pneumatikami po namahavém pracov-
nim dni domU. V obou pripadech panuje dobré pocasi, oba jedou
sami po suché asfaltové vozovce bez nerovnosti rychlosti 50 km/h
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(14 m/s) a oba pfijizdéji k chodci, ktery na pfehledném misté u pre-
chodu dava velmi zfetelné najevo umysl| prechazet. Pak Ize poditat
nasledovné:

cinnost pozorny Fidi¢ | méné pozorny Fidic¢
celkovd reak¢ni doba (1 a 2) 0,3s(~4m) 1s(~14m)
kontrola zpétného zrcatka (3) 0,3s(~4m) 1s(~14m)
seslapnuti brzdového pedalu (4) 0,5s5(~7m) 0,5s(~7m)
brzdnd draha pro plynulé brzdéni 32m 32m
brzdna draha pro krizové brzdéni 10 m 15m

celkova brzdna draha plynulého brzdéni

celkova brzdna draha krizového brzdéni

Hodnoty z tabulky jsou skutecnost, jiz si Casto neuvédomujeme,
ale s niz bychom méli jako chodci jednoznacné pocitat. Vzdalenost,
na které pohodIné zastavi nas pozorny Fidi¢, pojme deset za sebou
zaparkovanych aut. Ale deset aut u méné pozorného fidiCe starsi-
ho automobilu v horSim stavu je potfebnou vzdalenosti krizového
brzdéni. Bezprostfednost ndm tak zacind narlstat do pomérné
znacnych rozmér{. A to nezapominejme, Ze hovorime o jednoznac-
né idedinich podminkach. O rovné silnici bez vymold a vyborné vidi-
telnosti. Brzdné vzdalenosti se mnohonasobné prodluZuji v pripadé
zhorSenych povétrnostnich podminek, v mlze, v desti, na snéhu ci
naledi. Pfi naledi bychom mohli z padesatikilometrové rychlosti na-
plno brzdit i 200 m. Nezapomerime v3ak, Ze nejen pocasi zhorsuje
schopnost vozidla brzdit. VeSkeré vymoly, nerovnosti, vinity asfalt Ci
kocici hlavy maji na brzdnou drahu vozidla negativni vliv.

PFi prechazeni tedy pocitejme s tim, Ze Fidic bliziciho se vozidla nas
musi zpozorovat optimalné alespon 50 m od nas, brzdit musi zacit
nejpozdéji asi 30 m od nas. Zminénych 50 m ujedeme p¥i 50 km/h asi
za tfi a pUl sekundy. Tak tedy mdzeme charakterizovat bezprostred-
nost - kazdy Fidi¢ by mél byt za tu dobu schopen krizové zastavit.

BEZPROSTREDNOST ,,TRVA“ TEMER 4 SEKUNDY.
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¥
Tricet metr( je vzdalenost, kde uZ musi Fidi¢, jedouci 50 km/h, zacit brzdit,
abyste mohli prejit.

Co jesté nas mize na prechodu potkat?

Silni¢ni doprava nepatfi mezi tzv. uzaviené systémy, nelze tedy pred-
vidat vSe, co se na silnici stane. Jsou vSak situace, které jsme bud de-
finovali zakonem, anebo jsou tak Casté, Ze je predpokladat Ize. | kdyz
nas prave tfeba prvni vozidlo pfes prfechod pousti, nemusi si jeho
zastavovani vSimnout fidi¢ vozidla nasledujiciho a pro zpUsobeni za-
vazné nehody tim vozidlem nemusi byt ani nalozeny kamion, aby
narazem posunul prfedni vozidlo na prechod. Nejnebezpecnéjsi si-
tuace pak vznikaji na dvouproudych silnicich, kdy osobni automobil

Ujistéte se, Ze opravdu vSechna vozidla zastavuji.
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nevidi pfes auto Ci autobus v pra-
vém pruhu prechazejici osoby
na prechodu. Prfes autobus i
nakladni vozidlo Fidi¢ prakticky
nema Sanci zpozorovat chodce, a
tudiz nebrzdi. V pfipadé€, Ze vdam
tedy autobus ¢i automobil stojici
v pravém pruhu umoznuje preji-
ti, dbejte nejvétsi ostraZitosti do
momentu, nez uvidite, Ze auta ve
vSech pruzich stoji kvilivam. Do
té doby nevstupujte na vozovku,
anebo jen s nejvétsi ostrazitosti.
Pocitejte s tim, Ze obdobna situa-
ce vas mUZe potkat i na pfechodu
fizeném semafory.

Nevstupujte na vozovku, dokud si
nejste jisti, Ze vSechna vozidla zasta-
vuji kvali vam.

‘ : ' P

Ridi¢i pFijizd&jici ve vedlejsim pruhu si vas nemuseji viimnout.

Senior chodcem 17



PFechazejte, aZz kdyZ mate jistotu, Ze vSichni zastavuji kvuli vam.

JAKO CHODCI NEMUZETE SPOLEHAT NA RIDICE, ALE JEN
NA SEBE! MUSITE SI BYT ZCELA JISTI TiM, ZE VAS RIDIC
VIDI, ZE ZASTAVUJE A ZE ZASTAVIT STIHNE.

PRECHODY |§|’ZENE SVETELNOU
SIGNALIZACI

| pfed vstupem na svételny pfechod je tfeba se presvédcit, ze pfri-
jizdgjici vozidlo skutecné zastavi. VaSe prava na silnici sice existuji,
ale to jeSté neznamengd, Ze si vas fidi¢ vSimne a Ze vaSe prava re-
spektuje. A bohuzel, pokud se budeme na silnici fidit pouze nasimi
pravy (pfednost na svételném prechodu apod.) a nikoliv zdravym
selskym rozumem (rozhlédnu se, vy¢kam, az si budu jist, Ze mé fidic
vidi apod.), pak nas to mdze stat Zivot!

chodec: Mdm zelenou, tak jdu.

ridic: Ja ho nevidél! Copak mél zelenou?!

Nikdy se z pfechodu nevracejte! Vstoupite-li na pfechod, je krajné
nebezpecné otocit se a jit zpét na chodnik. Dokoncete co nejrychleji
a nejbezpecnéji prechazenivozovky. | v pfipadé, kdy se vam v priibé-
hu prechazeni rozsviti Cervena, prechazeni jisté a rychle dokoncete.
Ridi¢i s timto va3im Gkonem pocitaji, mate na n&j zdkonné pravo.

Pred vstupem na prechod je dobré veédét, jak dlouho jiz auta na
svou Cervenou stoji. BéZné byva celkova doba ¢ervené pro automo-
bily mezi 20 a 40 sekundami, nicméné se |ze setkat s velmi kratkymi
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> >
65 cm 45 cm

Vase chiize se s vékem méni.

>
35cm

intervaly pro chodce, které vyplyvaji z primérné rychlosti chd-
ze na 1,4 m/s, coz odpovida asi dvéma béznym krokdm vitalniho

dospélého clovéka za sekundu.
Rychlost chlize vyplyva i z délky
kroku, kterd se béhem naseho
Zivota velmi individualné méni.
V seniorském véku se tak nas
plvodni sedmdesaticentimetro-
vy krok muze zkratit i na 35 cm.
| rychlost pohybu nasich nohou
se snizi pfiblizné o tfetinu. Pak
je zfejmé, Ze sedmimetrovou
silnici, kterou jsme drive zvlada-
li prejit asi za pét sekund, dnes
prechazime nékdy i déle nez 13
sekund. Tak dlouho muZe pre-
chazeni trvat i jinak vitalnimu
dospélému clovéku s pohybo-
vymi obtizemi nebo mamince
s malym ditétem.

|
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Pokud mate ve svém okoli prfechod s kratkym intervalem pro prejiti,
nebojte se na néj upozornit prislusSny meéstsky Urad - i ti, ktefi tato
mista navrhuiji, jsou jen chybuijici lidé. Kdyz uz vSak po takovém dlou-
hém prechodu prejit musite, méjte jistotu, Ze vas Cekaijici fidici vidi,
avzadném pripadé se na pfechodu nezastavujte a ani se nevracejte.

KDY CHODEC NA PRECHOD NESMi?

Pravidla silni¢niho provozu nam uvadéji i dva pripady, kdy naopak

chodec na prechod pro chodce vstoupit nesmi:

1) Prijizdéji-li vozidla s pravem prednostni jizdy vybavena modrymi
majaky, napr. hasici, sanitka Ci policie. Nachazite-li se jiZz na pre-
chodu pro chodce, musite prostor pro projeti téchto vozidel co
nejrychleji uvolnit, napf. nejkratsi cestou k chodniku.

2) Tramvaj ma vZdy prednost. Prijizdi-li tramvaj, je tfeba vyckat na
chodniku a vzadném pfipadé nevstupovat na prechod, stejné tak
neni mozné na prechodu ¢ekat, az nas tramvaj mine. Pfijizdéjici
fidi¢ automobilu vas za tramvaji nevidi a mdze vas velmi snadno
prehlédnout.

FEEEEETY o5
Tramvaj ma na prechodu vzdy pfednost pred chodcem!

Jen doplnime, Ze tramvaj ma pfiliS dlouhou brzdnou drahu, a tak
vidite-li pfijizdé&jici tramvaj, nevstupujte na prechod ani v pfipadg,
Ze vas automobil pousti. Vyckejte na chodniku a poté, co tramvaj
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odjede, opét zkontrolujte, zda fidi¢ automobilu stale ceka a nerozjiz-
di se. Teprve pak vstupte na prechod. Pfi pfechazeni vozovky s tram-
vajovym pasem postupujte zvlast uvazlivé a pocitejte s dostatecnou
rezervou pro jeji bezpecné prejiti.

PREHLEDNOST VOZOVKY

AC by mél fidi¢, pokud mu to situace dovoli, chodce pres prechod
pustit, musi o ném kazdopadné jednoznacné védét. Prehlednost vo-
zovky je tak pro zpozorovani chodce neodmyslitelnou podminkou.
Leckdy vSak kromé prehnaného mnozstvi billboard( a reklam kolem
silnice pfispiva k nepfehlednosti vozovky i sdm chodec. Na jedné
strané se k vozovce propléta neprehlednymi misty, jakymi jsou tre-
ba Fada stojicich vozidel ¢i kontejner(. Na strané druhé pak postava

Nestujte u prechodu, pokud neméte v imyslu prechazet.
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v blizkosti pfechodu, aniz by mél v umyslu pfechazet. Takové situace
vedou ke zbytecnému narusovani plynulosti dopravy, k vétsi unavé
ridicQ, a tedy i jejich vétsi nepozornosti. Vstupuijte tudiZ do blizkosti
prechodll pouze tehdy, mate-li skute¢né v umyslu prechazet.

PRECHAZENIi MIMO PRECHOD

chodec: Potfebuji na druhou stranu, prechod je daleko, zkratim si to...
ridic: Takovy kousek od prechodu, to preci uz mohl dojit.

Neni-li na vozovce v blizkosti vyznacen prechod pro chodce, nezna-

mena to, Ze vozovku nelze prejit. Pravidla nam Fikaji, Ze tak mdzeme

ucinit ve vzdalenosti vétsi nez 50 m od prfechodu, nadchodu ¢i pod-

chodu. Musime ale zvolit vhodné a bezpe€né misto, tedy:

® musime mit dostatecny rozhled do okoli (ve mésté minimalné
50 m na kazdou stranu);

® musime byt vidéni;

® musime prechazet vozovku pouze kolmo k jeji ose, tedy nejkratsi
cestou pres vozovku;

ez

Mimo prechod muZete prechazet nejblize 50 m od prechodu, nadchodu, i
podchodu.
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® musime vyckat na moment, kdy neohrozim sebe, ani nikoho
jiného;

® nesmime nutit svym jednanim fidiCe pfrijizdé&jicich dopravnich
prostfedkd nahle zménit smér nebo rychlost jizdy;

® musime prechazet co nejrychleji.

Pocitejte s tim, Ze na obé strany od vas musi byt dostatecné dlouhy

a prehledny Usek, na kterém nejede zadny dopravni prostrfedek (ani

jizdni kolo Ci bruslaF). Nikdo vam totiz mimo pfechod nemusi umoz-

nit prejiti vozovky. Pokud se jedna o rusnéjsi silnici, podivejte se, zda

neni nékde nadchod nebo podchod ¢i alespon prechod. Kvdli jisté-

mu a bezpecnému prejiti se urcité vyplati si cestu prodlouzit.

BEZPECNOST CHODCU

chodec: vV mém véku preci nebudu nosit odrazky. To se nehodi.
ridic: V&iml jsem si ho opravdu na posledni chvili. JeStéZe nikdo nejel v protisméru.

V hustém silni¢nim provozu je chodec nepatrnym bodem, ktery fidi-
Ci rozeznaji az z menSi vzdalenosti. Za zhorSené viditelnosti se fidic

S retroreflexnimi prvky vas Fidici uvidi i na 10x vétsi vzdalenost neZ bez nich.
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soustredi spiSe na svitici pohyblivé body a tmavy chodec je tak snad-
no prehlédnutelny. Dokazuje to i skutecnost, Ze vétSina smrtelnych
nehod chodcl se stane za sniZzené viditelnosti.

Pred timto nebezpedim se vSak chodec mize alespon ¢astecné chra-
nit tim, Ze zvysi svou viditelnost vhodnym oblecenim a pfipinacimi
reflexnimi doplriky. PouZivate-li hll, opatfete ji reflexnimi prvky.
Stejné tak je dobrym prvkem baterka, kterou si zaroven posvitite na
cestu. Na zada ¢i rukav zezadu je dobré pouZit Cervenou neoslniuji-
ci svitilnu tak, aby vas vidéli i fidi¢i vozidel pFijizdéjicich z opacného
sméru. Idealnimi svitilnami jsou v takovém pfipadé svétla z cyklistic-
ké vybavy.

Ridi¢i tak maji informaci o tom, kde se pohybujete, i vice nez 200 m
pred vami. To je o 180 m dfive, nez kdybyste reflexni prvky neméli,
a 200 m na to, aby Fidici pfizplsobili svou rychlost vaSemu bezpedi.
Diky reflexnim prvkdm muZete vyrazné zvysit bezpeci nejen své, ale
i svého okoli. | svému psovi muizete pofridit reflexni voditko a obojek.
Pak jej zadny Fidi¢ neprehlédne.

——:rttt¥t¥t

0m 150 m 180m 200 m

Reflexni prvky zvySi vasi viditelnost i vice nez 4x oproti svétlému obleceni.
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Baterka se ve tmé neztrati.

SHRNUTI

Jak vyplyva z celého predeslého textu, nejvétsSim nebezpelim pro
chodce je to, Ze si jej Fidic nevSimne, nevidi jej anebo nestihne zarea-
govat na jeho pritomnost. Nasim tkolem v roli chodcU je tudiz udélat
vSe pro to, aby nase chovani bylo predvidatelné, abychom byli vidéni
a abychom do silnice vesli vzdy az tehdy, pokud jsme si jisti, Ze 0 nas
fidi¢i védi a na nasi pfitomnost reaguji. Obzvlasté na silnici zapo-
menite na to, jaka mate jako chodci prava, a budte si védomi hlavné
svych povinnosti - byt vidén, a nevstupovat do vozovky, dokud si
nejsem jist, Ze na mne fidic€ reaguje! M(ze vam to zachranit Zivot!

R
K pfechodu se nemusi blizit jen automobil.
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SENIOR V HROMADNE DOPRAVE

Prostfedky hromadné dopravy jsou nejcastéji pouzivanym zpuso-
bem pFepravy osob. Existuje nékolik opakovanych a typickych chyb,
kterych se pfi cestovani prostfedky hromadné dopravy dopoustime
a které Casto vedou ke zranéni. Proto cestovani hromadnou dopra-

vou vénujeme nasledujici kapitolu.

METRO

Vyznacena bila ¢ara na nastupi-
Sti ma sv0j vyznam. Staci malé
zavravorani, zpusobené tlakem
vzduchu od pfrijizdéjici soupravy
nebo stréenim v davu cekajicich
pasazérd, a nedostatecny odstup
muZe znamenat i pad do kolejisté.
K soupravé metra se priblizte, az
kdyZ zcela zastavi.

ZASTAVKA TRAMVAJE

Na zastavce tramvaje obvykle
zadna oddélovaci ¢ara vyznacena
neni. Sitku tramvaje urcuje obrub-
nik chodniku nebo nastupniho os-
travku. Od néj by vase bezpecna
vzdalenost méla byt alespon je-
den metr, na ostrlvku stljte spiSe
v jeho stfedni ¢asti nebo u zabradli.
Zvlast opatrni budte pri pfechazeni
vozovky mezi chodnikem a nastup-
nim ostrivkem. Prehlédnuti pro-
jizdéjiciho vozidla je jednou z nej-
CastéjSich nehod chodcl-senior(
pfi pouZivani méstské hromadné
dopravy.
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ZASTAVKA AUTOBUSU

Pro zastavku autobusu pfi okraji
chodniku Ize Cekajicim cestujicim
doporucit opét minimalné metro-
vou vzdalenost od okraje obrub-
niku. Pozor na zastavku tvorenou
tzv. zalivem - autobus musi ze sil-
nice do tohoto zastavkového zali-
VU zajet a jeho predni previs mize
presahnout az nad chodnik. Vétsi
nebezpeci vSak c¢ihd na zastav-
kach autobusd, které jsou pfimo
na krajnicich. Tam si cekajici sami
musi zvolit vhodné misto tak, aby
nezasahovali do jizdniho pruhu
projizdéjicich vozidel. Tlakova vina
od kamionu méa rozhodné silu BEHIFEIHERREFESEN AN FIE s
k povaleni drobné&jsi postavy. bus pFesahovat az nad chodnik.

Zastavky pFimo u krajnice vyZaduji obezfetnost.
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NASTUP A VYSTUP

Po prijezdu vozidla do zastavky
a otevreni dvefi je vzdy nutné ne-
chat nejdrive cestujici vystoupit.
U mnohych tramvaiji ¢i autobus(
je dnes pro otevreni dvefi tfeba
stisknout tlacitko, umisténé primo
na dvefich nebo v jejich blizkosti.

Ridi¢ pozoruje nastup a vystup
cestujicich ve zpétnych zrcatkach
nebo na monitoru. Ale i prfesto
u tramvaji a autobusU, které ne-
maji snizenou podlahu, mtZe dojit
k prehlédnuti drobné postavy na
schldcich nastupniho otvoru. PFi
dlouhotrvajicim nastupu, ale i vy-
stupu, se tak fidi¢ mUZe domnivat,
Ze v prostoru dvefi jiz nikdo neni, zapne zvukovy signal a dvere uza-
vire. U osoby v tomto prostoru tak mlze dojit ke ztraté rovnovahy
nebo pfriskfipnuti do dvefi. '
Pro nastup a vystup volte radgji
dvere co nejblize k fidi¢i vozidla
nebo se nebojte pozadat o po-
moc, a tim i urychleni nastupova-
ni, jinou osobu.

Nastupujte dvefmi u Fidice.

JiZDA

PFi jizdé v prostfedku hromadné
prepravy osob se vzdy snazte co
nejvice zajistit si stabilitu. Urcité
se nebojte pozadat vyrazné mlad- #*¥=
Siho cestujiciho o misto k sezeni. |
VyuZivejte predevsim mista urce-
na starsim a invalidnim osobam.
Pokud si nejste jisti svou stabili- 8 v
tou, poZadejte pred vystupovanim P¥i jizdé zaujméte stabilni postoj.
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stojiciho cestujiciho, zda by za vas mohl dat k tomu urcenym tlacit-
kem znameni Fidici. Pro snadnéjsi prehled ridice o vaSem vystupova-
ni pouzivejte dvere v jeho blizkosti a pfi pfepraveé vyuzivejte sedadla
pobliz téchto dvefi. Jste-li pfece jen nuceni za jizdy stat, zajistéte si
stabilitu celého téla nasledovné: vyhledejte pevnou tyc¢ k drzeni, po-
stavte se bokem ke sméru jizdy, trochu rozkrocte nohy a nakonec
uchopte ty¢ nebo madlo obéma rukama.

Pokud cestujete dalkovym autobusem, ktery je vybaven bezpecnost-
nimi pasy, rozhodné se nezapomerite pfipoutat.

PRECHAZENIi U ZASTAVEK

Vyraznym nebezpecim u autobusovych i tramvajovych zastavek je
téz prechazeni. Nikdy neprechazejte pfimo pred autobusem ¢i tram-
vaji. Ridi¢i projizdéjici v dal3ich pruzich vas za autobusem & tramvaji
nemohou vidét. Navic vas v tomto misté necekaji. Stejné tak vy, po-
kud se nenaklonite pred autobus nebo nevkrocite do silnice, nevidi-
te na silnici a nemate prehled o situaci na silnici. Jestlize se ve vasi
blizkosti nenachazi zadny prechod, vyckejte, az autobus odjede. Pak
se vam otevre prostor v okoli zastavky, ktery poskytne dostatecny
prehled o dopravni situaci a i Fidicim umozni vas v¢as zpozorovat.

Nikdy neprechazejte mezi dvéma stojicimi tramvajemi. Nebo snad

« 111111 : i y i

Ridi¢i vas pFes autobus nevidi.
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dokonce mezi dvéma tramvajemi
stojicimi na zastavkach v opac-
ném sméru. Ridi¢ tramvaje o vas
nevi a rozjizdéjici se tramvaj vas
smete pod kola druhé tramvaje.
Chcete-li prejit pres tramvajovy
pas, musite pockat, az vSechny
tramvaje odjedou. Jediné tak vas
nesrazi pfijizdéjici ¢i odjizdéjici
tramvaj. A nezapomerite, Ze i na PACLCBECIEERIEEERIEIT
pfechodu pro chodce ma tramvaj IRkeus

prednost!

Ii.. 8621 @
-

LT
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SENIOR RIDICEM

Dnesni hekticka doba s sebou nese vyskyt mnoha nepozornych fi-
dicd. Spéch, stres, telefonovani za jizdy, horsi soustfedénost nebo
Unava. To vSe ini fidice méné pozornymi. S tim musi pocitat kazdy,
kdo vyrazi na vozovku. NemUZeme se spoléhat na spravné reakce
ostatnich. Cim jsme starsi, tim vice byvdme nepozorngjsi. Na dru-
hou stranu mame mnoho neocenitelnych zkuSenosti. BohuZel, zku-
Senost za volantem pfrinasi i néktera negativa. Zkuseny fidic se sice
nemusi soustredit na stejné véci jako zacatecnik, avSak casem zacne
na svou letitou praxi za volantem spoléhat a stava se tak méné po-
zornym. Uvazime-li pak, Ze s vékem dochazi téZ ke zhorsSeni zraku,
zhorsSeni prostorového vnimani a vétsi Unavé i nervozité, musime
akceptovat, Ze na silnici je tfeba davat vétsi pozor neZli drive, a ucinit
proto urcité kroky.

ZDRAVI
Lékarské prohlidky

Pro¢ mdm chodlit k doktorovi kvali fizeni, kdyZ jsem naprosto v porddku?

Zdrojem znalosti o zdravotnim stavu je |ékarska prohlidka. Nase
predpisy stanovuji, ze pravidelnym lékarskym prohlidkam se musi
podrobit Fidi¢ nejdfive Sest mésicl pred dovrSenim 65 a 68 let véku
a nejpozdéji v den dovrseni tohoto véku. Po dovrSeni 68 let pak uz
musi Fidi¢ chodit na pravidelnou lékarskou prohlidku kazdé dva
roky. Lékar na zakladé vaseho aktualniho zdravotniho stavu urdi ter-
min dalsi 1ékarské prohlidky, ktery maze byt i dfive, neZ je zakonem
predepsany. Po lékarské prohlidce obdrzite doklad o své zdravotni
zpUsobilosti, ktery musite vozit s sebou. Prokazete tim policistiim pfi
pripadné kontrole, Ze mlzete Fidit automobil. VyuZivejte téchto pro-
hlidek, nebot ve vasem téle dochazi ke zménam, které si, obzvlas-
té mate-li lepsi fyzickou vybavu, neuvédomujete. Lékarska prohlid-
ka vdm mUZe pomoci nejen vcas odhalit problém, ale mlze i najit
jeho kompenzaci, ktera vam umozni vénovat se fizeni stale na sto
procent.
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Zrak

Ve wev s

ale takeé jednim z nezradnéjSich. Nejcastéjsi a nejdrfive postfehnutel-
na zména organismu vlivem véku je kvalita zraku. Pokud vam tedy
lékar doporuci pouzivat pfi Fizeni vozidla dioptrické bryle, uposlech-
o déni v dopravé. Potfebujete-li k fizeni automobilu bryle, myslete
na to, abyste je v auté skutecné vzdy méli.

Zrak byva ke staru mnohem nachylnéjsi na osInéni. K tomu docha-
zi obvykle v noci od reflektor( protijedouciho vozidla, od nékterych
druh pouli¢nich lamp, pfi jizdé proti slunci nebo od jeho odlesk.
Zatimco proti slune¢nimu osInéni se Ize branit vhodnymi slunecni-
mi brylemi, optimalné s polarizacnim filtrem, proti osInéni reflekto-
ry v noci Zadny zaruceny prostfedek neni. Nékomu mohou pomoci
specialni bryle se zZlutym sklem urcené pro lepsi orientaci za Sera Ci
V noci a snizujici i Uroven oslnéni ¢i Unavu odi. Jinak lze doporucit
pouze jedno: auto v noci nefidit. Pro vSechny pripady méjte v auto-
mobilu vzdy jeSté jedny nahradni bryle, v€etné téch slunecnich.

Vlivem véku se zmensuje Uhel periferniho vidéni, které je dllezité
pro vnimani pohybu. Je proto tfeba dbat daleko vétsi opatrnosti
pfi zméné sméru jizdy, na kfizovatkach, pfi davani prednosti Ci pfi
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prejizdéni z pruhu do pruhu. MZe snadno dojit k prehlédnuti pred-
jizdgjiciho Fidice nebo chodce vstupujiciho do vozovky.

Léky

Pro Fizeni je dllezity i momentalni zdravotni stav a fyzicka kondice.
Rada |ék{ v3ak otupuje pozornost nebo prodluZuje reakci Fidice. PFi
jejich uzivani nesmite Fidit vozidlo. Tyto léky dfive byvaly na krabicce
oznaceny vystraznym trojuhelnikem, dnes je varovani pred fizenim
vozidla pod jejich vlivem vétSinou uvedeno jen v pribalovém letaku.
Na nevhodnost uzivani nékterych 1ék{ pfi Fizeni vozidla by vas v3ak
méli upozornit i pfi vydeji 1€k v 1ékarnach. Vzdy vSak konzultujte
vlastnosti 1ékU s 1ékafem, ktery mUZze zvolit tfeba i jiné l1éky, které vliv
na fizeni nemaiji.

NejrozSirenéjSimi prostredky, 1

které sniZuji pozornost pfi fizeni,

jsou napriklad Iéky a spreje proti
alergickym reakcim organismu,
léky proti nespavosti i Uzkos-
tem nebo Iéky na tiSeni bolesti.
Mnohdy vSak mudze byt dvodem
pro neusednuti za volant i banal-
ni nachlazeni nebo chfipka. Jen
obycejné kychnuti vas totiz vyradi
témeér na tfi sekundy z fizeni vozidla a jeSté chvili potom musite kon-
centrovat rozostreny zrak. Pfi rychlosti 60 km/h se tak stava z vozidla
na 50 metrd ,nefizend strela”. Rozhodnuti o okamZité schopnosti
ridit vozidlo a odpovédnost tak z(stava jen na vas.

AUTOMOBIL

Starsi a stary automobil

Takovy automobil, pfestoze je ve velmi dobrém stavu, ma rfadu ne-
vyhod. Prvni je jeho bezpecnost pfi nehodé. | kdyz jsou auta pfibliz-
né od pocatku 90. let konstruovana tak, Ze v pfipadé nehody chrani
predevsim posadku vozidla na ukor ,plech(”, karoserie i dalsi kom-
ponenty starnou. To se projevuje predevsim na kvalité spojU, které
pfi narazu nemuseji sily pfenaset tak, jak konstruktéri navrhovali.

Senior Fidi¢em 33



Zivotnost vozidla se v tomto ohledu u soucasnych aut pohybuje pfi-
blizné mezi 8 a 12 lety. Je tedy zcela mozné, Ze a¢ mate automobil
vlastné moderni, s airbagy, napinaci bezpec¢nostnich pasl a ABS, je-
zdite jiz v automobilu starém, ktery v pfipadé kritické situace nebo
nehody nebude moci plnit plvodné navrZzenou funkci.

Ovladani starého vozidla mZze v mnohych pfipadech jesté kompli-
kovat nepfitomnost posilovace fizeni, ktery podstatné snizuje nama-
hu pfi ovladani volantu. Pfedevsim pfi jizdé ve mésté nebo pfi par-
kovani je tak vyZadovano mnohem vice energie, nez u automobil{
s posilovacem fizeni. To je, spolu se Spatnou nastavitelnosti sedacek,
zrcatek i volantu, pro fidi¢e velmi unavné.

Jisté je, Ze pokud Fidite takovy automobil cely Zivot, nic se vam ménit
nechce. Pfesto, vaSe moznosti a schopnosti se nyni méni, a stoji za
zamysleni, zda by vam dnes nevyhovoval automobil, ktery vas méné
unavi a bude pro vas bezpecnégjsi.

Moderni automobil

Jeho jednoznac¢nou nevyhodou mUZe byt cena, avsak pfi skutecném
propocitani naklad na opravy, spotfebu a udrzbu, nemusi byt mo-
derni automobil nutné vyrazné drazsi. Zarucené vsak bude bezpec-
ny a spolehlivéjsi. Hladce fungujici ovladaci prvky zjednodusuiji fizeni
automobilu a diky dobré nastavitelnosti sedacek, zpétnych zrcatek
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i volantu je mozné dosahnout pfijemné polohy za volantem, ktera
je pro fidice méné unavna, coz ma pozitivni vliv na bezpecnost jizdy.
U starSich vozidel Slo obvykle sefidit sedadlo predevSim podélné
a volant viibec. Dnesni vozidla umoznuji sefidit u sedadla navic i vys-
ku a celkovy naklon, u volantu sklon a vzdalenost od fidice. Nékteré
automobily maji nastavitelné i pedaly. Sedadlo Ize dokonce doplnit
o anatomickou nastavitelnou bederni podpérku. Télo tak mlze byt
dobfe podepirano, coz opét prispiva k mensi Unave za jizdy. Spolecné
se sefizenim téchto prvkl dbejte i na vlastni pohodli - nevhodna
obuyv, klobouk na hlavé a tlusty kabat nevytvareji pro bezpecné fize-
ni vhodné podminky.

Zpétna zrcatka modernich vozidel dovedou zachytit prostor za vozi-
dlem v mnohem SirSim prostoru nez u starych automobild. Novym
prvkem je tézZ tzv. parkovaci asistent, ktery vas dokaze upozornit na
prekazku pri couvani do rady stojicich aut ¢i dokonce témér samo-
statné vozidlo zaparkovat. Pfesto vénuijte sefizeni zrcatek dostatec-
nou pozornost. Vzdy bude, pfedevsim pfi stani ¢i pomalé manipulaci
s vozidlem, existovat slepy Uhel, ve kterém se muze schovat objizdé-
jici vozidlo, chodec nebo prebihajici dité.

V modernim automobilu naleznete mnoho novych funkci. Nez s ta-
kovym vozidlem vyjedete, vénujte skutecné dostatek Casu precteni
pfirucky s navody, jak jednotlivé funkce ovladat. Soucasné si je vy-
zkousejte, dokud je vozidlo v klidu. Pfipadny omyl v ovladani tak ne-
bude pficinou zadné kolize.

Bezpecnostni prvky automobilu

Dnesni automobily maji spoustu novych i jiz tradi¢nich bezpecnost-
nich prvkd a systéma. U nékterych si jejich pritomnost ani neuvédo-
mujeme a nemame na jejich funkci vliv (deformacni zény, airbagy,
automaticky deformovatelny sloupek volantu aj.), jiné musime aktiv-
né pouzit nebo nastavit, napriklad pasy i opérky hlavy.

U modernich automobill dnes navic délime bezpecnostni prvky do
nékolika skupin. Paradoxné nejstarsi jsou prvky aktivni bezpecnos-
ti, tedy prvky, jejichz aktivita omezuje mnozstvi pric¢in dopravnich
nehod. Mezi né patfi i tak béZna zafizeni jako svétla ¢i stérace, ale
také moderni komplikované systémy fizeni jizdni dynamiky vozidla,
jakymi jsou napriklad protiblokovaci systém brzd (ABS) Ci stabilizacni
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systém (ESC). K prvkim aktivni bezpecnosti Ize vSak radit i klimati-
zaci ¢i mnohosmérné nastavitelna sedadla a volant. Nové k nim pak
fadime kupfikladu systém pro udrzovani vozidla v jizdnim pruhu.
Nejznaméjsimi jsou systémy pasivni bezpecnosti. Jejich funkce se
projevi v pfipadé, kdy dojde k dopravni nehodé a vozidlo se pohybu-
je pasivné, nezavisle na vdli fidice. Jsou cileny na sniZzeni zavaznos-
ti poranéni posadky vozidla, v€etné pripadného zajiSténi pfivolani
pomoci (systém eCall). Charakter poranéni souvisi, kromé pfimého
kontaktu se strukturou kabiny, i se vznikem setrvacnych sil, tedy se
zpomalenim, kterého je pfi narazu dosazeno. Systémy pasivni bez-
pecnosti vyuzivaji pfedevsim principu znalosti tohoto zpomaleni bé-
hem nehody. Deformacni zony vozidla jej tak dokazou udrzovat na
prijatelné mezi a zadrzné systémy drzi ¢lovéka na jeho plvodnim
misté. Tim se u posadky dosahuje pfiblizné stejnych zpomaleni, jaka
pusobi na celé vozidlo. Je tak do jisté miry zaruceno, Ze maximaini
setrvacné sily nepfesahnou limity lidského téla a nedojde tak k za-
vaznému vnitfnimu zranéni.

NejnovéjSimi jsou prvky tzv. integrované ci integralni bezpecnosti,
kombinujici schopnosti systéma aktivni a pasivni bezpecnosti, a dale
i asistencni systémy, zjednodusujici fidici zviadani nékterych jizdnich
situaci. O téchto systémech si povime vice az v samostatné kapitole.
Z praktického hlediska je pro Ffizeni automobilu pfedevsim tfeba vé-
dét, proc jsou v auté nékteré prvky v rfidicoveé nejblizSim okoli, ackoliv
se tam dfive nevyskytovaly. Pfikladem mUZe byt i obycejnd opérka
hlavy. AC se nékdy muzZe zdat, Ze je pouze doplrikem pro pohodli
fidice a spolujezdcll, neni tomu tak. Opérka hlavy je soucasti bez-
pecnostniho systému, ktery pfi narazu chrani krcni patef a hlavu.
V dneSnich automobilech se dokonce opérka pfi narazu zezadu
hybe tak, aby po celou dobu trvani narazu hlavu co nejvice podpira-
la. Pokud opérka chybi, pfi sebemensim narazu mdlze dojit k vazné-
mu poskozeni kréni patere ¢i dokonce smrti. Maximalni vzdalenost
hlavy od opérky by méla byt ve vodorovném sméru asi 4 cm.

Pasy jsou opét nezbytnou soucasti bezpecnostnich prvk{ v automo-
bilu. Je tfeba myslet na to, ze vSichni, kdo v auté sedi, museji byt
pfipoutani. Bez pfipoutani neni vase télo ni¢im zajiSténo na svém
misté a jeho prudky pohyb kupfedu neni nikterak brzdén. Télo tak
muZe byt vymrsténo prednim sklem, coz vétSinou opét byva situace
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Néraz zezadu ma bez opérek fatalni nasledky.

neslucitelna se zivotem. Airbagy jsou jen doplrikovym zadrznym sys-
témem, které se mohou stat v pfipadé nepouziti bezpecnostniho
pasu smrticim zafizenim.

V pripadé nepripoutanych spolujezdct na zadnich sedackach pfi-
byva jeSté jedno zavazné nebezpedi, které si malokdo uvédomi. Je
jim usmrceni osoby sedici na prednich sedadlech. Osoba na zad-
nim sedadle, neni-li pfipoutana, pfi Celni srazce narazi do sedacky

— -

L —

1

'Y

_ Srug vy - A
| P 4 |
Horni okraj opérky by mél byt stejné vysoko nebo vys neZ temeno hlavy.
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spolujezdcl  sedicich  vpredu.
Sedacka neni, a ani nemUze byt,
na takovyto typ narazu navrze-
na, a tak se pod naporem leticiho
téla hrouti. Takovy naraz muze
posadka na prednich sedadlech
jen malokdy prezit.

Velka cast nehod s nejzavaznéj-
Simi nasledky se stava v blizkosti
domova cestujicich. To proto, Ze se na kratké a dikladné znamé tra-
se nejcastéji podcenuiji rizika s jizdou automobilem spojena. A tak
se poutejte nejlépe ihned po usednuti do vozidla a vyzadujte to i po
svych spolujezdcich.

L

Poutejte se na vSech mistech ve vozidle.

Nezapominejte také na Fadné sefizeni bezpecnostnich pas0.
Rozhodné nepouZivejte Zadné neschvalené doplrky, které kuprikla-
du po zapnuti pasu zabranuji jeho pfilehnuti na télo. Takto ,zajis-
tény” bezpecnostni pas vas mlze v pripadé havarie téZzce poskodit.
Samotna aktivace airbagu bez spoluprace s bezpecnostnim pasem
muze dokonce vést k usmrceni ¢lovéka uz pri nizkych narazovych

38 Senior Fidicem



rychlostech. Dojde-li k nehodég, je auto bez funkcnich bezpecnost-
nich prvkd pouze nastrojem k usmrceni posadky.

NejpodstatnéjSim aktivnim bezpecnostnim prvkem automobilu jsou
brzdy. Ty se u starsSich automobil( ani v pripadé dobrého stavu ne-
mohou vyrovnat brzdovym systémdm novych aut, a to predevsim
v krizovych situacich ¢i na kluzkém povrchu. To, co mdze hravé ubrz-
dit vozidlo jedouci pfed vami, vdm nemusi stacit ani na vyznamnéjsi
zpomaleni. Jezdite-li starSim vozidlem, uvédomte si jeho nevyhody
a prizpUsobte se dlslednym dodrZzovanim bezpecné vzdalenosti. Ta
by na suché vozovce méla odpovidat draze, kterou ujedete za dvé
sekundy. Nebojte se, nemusite nijak slozité vypocitavat metry z ak-
tualni rychlosti svého vozidla. JestliZze vozidlo pred vami mine napfi-
klad dopravni znacku, vy na Uroven této znacky dojedete nejdfive za
dveé sekundy po ném. Na mokré nebo zasnéZené vozovce se ze dvou
sekund stanou cCtyfi nebo i deset sekund. Soucasné neopominejte
udrzbu brzd - dvakrat rocné, na jare a pfed zimou, je vhodné nechat
brzdy vycistit a zkontrolovat brzdovou kapalinu.

Stav automobilu

Na silnici mdzeme byt velmi pozorni, miZzeme perfektné dodrzovat
veskera pravidla, ale pokud neni automobil technicky v poradku,

dci 110

I moderni auta potfFebuji ob¢as zkontrolovat olej ¢i kapalinu v ostfikovacich.
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nesvi vSechna svétla ¢i Spatné funguji brzdy nebo mame jen Spinava
okna, nas Zivot je opét ohrozen.

Stav automobilu primo ovliviiuje FidiCovy schopnosti. Napfiklad
slaby svételny tok reflektord ma za nasledek neimérné zatézovani
vozidla pravidelnymi prohlidkami v ovéfeném autoservisu a sprav-
nym pecovanim - pocitejte tfeba s tim, Zze pneumatiky byste méli
pouZivat maximalné ctyfi roky, i kdyZ jejich vzorek stale mUze spl-
novat zakonné predpisy. Stara gumova smeés zdaleka nema stejné
vlastnosti, jako u nové pneumatiky, a tak mlze byt brzdna dradha na
mokru tfeba i dvojnasobna. V pfipadé€, Ze vlastnite starsi automobil,
nezapominejte na jeho nevyhody, coz klade nejen vysoké naroky na
technicky stav vozidla, ale vyZaduje i nezbytné pfizplsobeni jizdy.

USEDNUTI ZA VOLANT

Sezeni za volantem by nas mélo motivovat k bedlivému sledovani

okolniho provozu. Sezeni samo o sobé je jednoznacné pasivni Cin-

nost a svézesti nam nepfida ani Spatné nastaveni sedacky, volantu

Ci zrcatek. VSichni mate za 1éta jeZzdéni néjaky zvyk v sezeni za volan-

tem. Nékoho z auta boli zada &i kréni patef, jiny vyskoci z auta bez

jakychkoliv obtizi. Na téchto faktech se shodneme vsichni napfic ge-
neracemi, ale malokde slychame, Zze i problém s bolenim zad ¢i kréni
patere lze resit.

ReSenim v3ak nejsou jen prestavky na protazeni b&hem cesty &i

kazdotydenni pravidelné masaze. Primarné je tfeba spravné sedét

a pri vybéru vozidla dbat pfedevsim na moznosti nastaveni sedacky

a zrcatek a dobry dosah na ovladaci prvky automobilu. Uvédomme

Si, Ze spravné sezeni za volantem a ni¢im nekomplikované ovladani

vozidla ndm mnohdy mUzZe zachranit Zivot. Sedite tedy v automobilu

spravne?

1) Nejdrive nastavime pribliznou vzdalenost od pedald tak, aby-
chom se za volant velmi pohodIné vesli i s natazenyma nohama
(ale pozor, to je jen prvni krok, nikoliv konecny stav vzdalenosti
sedacky).

2) Pak si nastavime opérak sedacky tak, aby sklon mezi stehny
a zady byl asi 95° - 100°.
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| pfi plném seslapnuti pedalu spojky by méla byt noha mirné pokréena.

3) Dale nastavime vySku sedacky tak, abychom méli oci lehce nad
polovinou Celniho skla a temeno hlavy nejblize asi 5 - 9 cm pod

4)

&)

stfechou.

Ted sedacku pfisuneme tak, abychom na vSechny pedaly dosah-
li pokréenyma nohama. Pak seSlapneme pedal spojky a bude-
me sedacku oddalovat tak dlouho, dokud nebudeme mit nohu

pouze mirné pokrcenou.
V tuto chvili bychom méli na
vSechny pedaly pohodIné do-
sahnout, pficemz pFi uplném
seSlapnuti brzdy by stale ne-
mélo dojit k Uplnému nataze-
ni pravé nohy.

Nakonec si nastavime volant.
Ruce by mély volant drzet
jisté, ale volné, symetricky
v jeho horni poloving, tedy
nejnize v pozici ,tfi Ctvrté na
tfi” a nejvyse pfiblizné v pozici
,Za deset minut dvé”. Volant

Sklon sedacky je mezi 95° a 100°.
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Uvolnéna ruka by méla bez problému dosédhnout na horni ¢ast volantu.

42

by mél byt sefizen tak, abyste pfi jeho otaceni nemuseli ruce ani
priliS pokrcovat, ani natahovat. Soucasné byste jej méli mit tak
blizko, abyste i pfi drZeni jen za ,dvanactku” méli ruku pokréenou
- vétSinu volantl u dnesnich vozidel Ize nejen sklanét, ale také
nastavovat v podélném sméru. Nezapomente se vSak pfi nasta-
vovani volantu dotykat rameny sedacky, zbytecné se nenahybej-
te k volantu.
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JeSté je vhodné dodat, Ze pokud vam takova poloha za volantem ne-
bude zcela vyhovovat, poupravte ji predevsim jen mirnymi zménami
sklonu sedacky a jejiho posunuti. Ostatni prvky by mély z(stat nasta-
vené v uvedenych polohach. Pokud budete takto sedét za volantem,
urcité bude vase télo mnohem méné unavené.

S nastavenim sezeni souvisi i pfehled o okoli, a tedy nastaveni zpét-
nych zrcatek. ZpUsob jejich nastaveni uvadény v navodech k vozidlu
vyplyva z norem a homologacnich predpisU, které stanovuji jen nut-
né minimum zvlast pro zrcatko vnitfni a zvlast pro zrcatka vnéjsi. Pro
plné vyuziti potencialu zrcatek pfi jizdé je tedy tfeba je nastavit jinak.
Nejlépe tak, abychom co nejvice eliminovali tzv. slepy uhel, ktery je
dan konstrukci vozidla. Nastaveni vnitfniho zrcatka je zalezitost jed-
noducha - musime v ném vidét skrz zadni okno pokud mozno v celé
jeho Sifi. Nastavujte si ho vzdy tak, abyste v zrcatku vidéli vSe bez
pootoceni hlavou, tedy pfi pouhém pohybu ocima.

spravné nastavena
zrcatka - dle
prekryvu obrazu

Spatné nastavena
zrcatka - dle
bocnice

slepy uhel slepy Uhel

Spravnym nastavenim zrcatek muzZete slepy thel témér eliminovat.

S vnéjSimi zrcatky je to jiz obtizné&jsi ukol, ale jednoduse lze fici, ze
v nich musime vidét to, co nevidime ve vnitfnim zpétném zrcatku.
Technicky predpis pro vnitfni zpétné zrcatko rika, ze v ném musime
60 m za autem vidét 20 m Sirokou véc. Tento pozadavek s rezervou
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VnéjSi zpétna zrcatka nesméji duplikovat obraz ve vnitfnim.

pIni kazdé vozidlo. Vnéjsi zrcatka tak nastavujeme pfriblizné podle
toho, co vidime ve vnitfnim zrcatku asi 30 m za svym autem. Dobre
si je mUZete nastavit v klidné primé ulici s auty zaparkovanymi po-
dél chodniku. Obraz ve vnéjSich zrcatkach a ve vnitfnim zrcatku by
se mél prekryvat pfiblizné v centimetrovém pasu. Vnéjsi zrcatka na-
stavujeme jen pfi mirném pohybu hlavou, tak, abychom pfi jejich
sledovani nikdy neztratili vyhled celnim oknem. M{zZe se vam zdat,
Ze tfeba pfi parkovani v tuto chvili uvidite Spatné do mist blizko au-
tomobilu, nicméné ve chvili pomalého manévrovani se stejné na
sedacce vyklanite a pretacite tak, Ze okraj vlastniho auta v zrcatku
uvidite. Uvedeny zpUsob nastaveni zrcatek je zaméren na minimali-
zaci slepého uhlu, ktery komplikuje tfeba najizdéni na dalnici nebo
prejizdéni mezi pruhy. Takto mUZete vidét nejen automobil, ktery
jede v pruhu vedle vas, ale tfeba i vozidlo pohybuijici se ob pruh.

Obrazy ve vnitfnim a vnéjSich zrcatkach se prekryvaji asi v centimetrovém pasu.

Pokud uvaZujete o pofizeni nového auta, vybirejte také pravé podle
moznosti nastavit si veSkeré ovladaci prvky a sedacku podle sebe.
Jestlize vam to vybirané auto nedovoli, nepofizujte si ho. Zatimco
napriklad na nejasné ovladani radia ¢i zapinani svétel si zvyknout
muZete, fizeni musi okamzité probihat intuitivné - bez ndmahy a bez
prekazek.
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ZA VOLANTEM

senior: Pojedu radéji jen Sedesat, mam vetsf jistotu a neprekrocim rychlost.
tFicatnik: Tady zdrzuje, uz abych ho predjel... to stihnu i pfed horizontem.

S pribyvajicim vékem ndm sice nardstaji zkuSenosti, ale bohuZel pro
mnoZstvi starosti ¢i kvali i drobnym zdravotnim neduhim ztracime
schopnost vnimat dostatecné rychle své okoli. V kombinaci s mnoh-
dy pfehnanym upozornovanim na nebezpedi rychlosti se pak sta-
va, Ze i v pfehlednych mistech jedeme pomaleji, nez bychom méli.
Uvédomme si v3ak, ze zakon nedovoluje nejen nebezpecné rychlou
jizdu, ale ani jizdu bezdlvodné pomalou. To proto, abychom nega-
tivné neovlivhovali plynulost jizdy celého dopravniho proudu a ne-
davali ostatnim moznost domnénky, ze budeme zastavovat ¢i od-
bocovat. Vznikal by tim potencialni prostor pro krizovou situaci i
dokonce nehodu. Neni tak podstatné sledovat tachometr jako znat
aktudlni stav na silnici ve vSech mistech, kam dohlédneme. Svou
rychlost uz dokazeme letitymi zkuSenostmi odhadnout, nehledé na
to, Ze bychom méli jet vzdy pfiblizné tak, jak se pohybuje cely nas

| bezdlGivodné pomala jizda je zdkonem nedovolena. A nezapominejte jezdit vpravo.
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dopravni proud. A pokud jedete sami? Jedte pfedevSim podle svého
pocitu, ale co nejplynuleji a obas samozrfejmé svou rychlost mrknu-
tim na tachometr zkontrolujte - vime preci, ze ¢cim déle jedeme, tim
pomalejSi nam jizda pfipada. Pojedete tak nejen nejbezpecnéji, ale
také nejlevnéji.

Je opravdu tézké, zvlast ve méstech s mnozstvim svétlenych billboar-
dd a reklamnich poutact v kombinaci s hustym provozem nejen au-
tomobild, peclivé sledovat déni na silnici i smér nasi cesty. To nemusi
cestu komplikovat jen seniorlim. Vénujte proto vice ¢asu planovani,
abyste omezili situace, kdy nebudete védét kudy dal. Nestrarite se
novych technologii a pridejte jako doplnék k pfedchozimu planovani
trasy i kvalitni hlasovou navigaci, kterd vam v nékterych pripadech
muzZe béhem cesty nezndmymi koncinami ulehcit aktudini rozhodo-
vani. A i kdyz napriklad zapomenete odbocit, nesnazte se za kazdou
cenu prejet vSechny pruhy napfic k vasemu vyjezdu ¢i zbytecné ne-
brzdéte. Pokracujte v klidu dal v cesté na misto, kde se mizete bez-
pec¢né dostat na puvodni i alternativni trasu, i kdyZ vam pravé na-
vigace hlasi, abyste se otocili - nezapomente, Ze navigacni program
mohl vytvaret i clovék, ktery nikdy nesedél za volantem.

PFi delSich cestach si naplanujte cCastéjsi prestavky, abyste pokud
mozZno co nejvice omezili chyby z Unavy.

PRAVIDLA ZNAMA A NEZNAMA

Pravidla silni¢niho provozu prochézeji rliznymi obnovami, kdy se
méni povinnosti Fidi¢l i FeSeni rlznych dopravnich situaci. Odrazeji
tak nejen spolecenské zmény, ale i technologicky vyvoj. Je proto tfeba
si jejich znalost stale obnovovat a doplfiovat, at uz pomoci aktualizo-
vanych vydani pravidel silni¢niho provozu ¢i pomoci zdokonalovacich
kurz( v autoskole. Velmi ¢asto hraji vyznamnou roli v predavani ta-
kovych informaci média, jejichz prostfednictvim se ovSem, jak vime,
muUZeme dozvédét skutecnosti nejen pravdivé.. Je proto dobré takové
informace vzdy porovnavat i s relevantnimi zdroji, které jsou pod od-
bornou zastitou Besipu ¢i dalSich kompetentnich subjektd.
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Existuji pravidla, ktera jsou dlouhodobé neménna a lidé je maji do-
slova vryta pod kazi. Problém nam pak muze Cinit jejich zména nebo
doplnéni. AC jsou vsak jakkoliv slozita na zapamatovani, lze je zjed-
nodusit do strucné véty, ktera sama vysvétluje, pro€ jsme si pravidla
stanovili - zbytecné se vzajemné neomezujme a budme tolerantni
k chybam druhych.

Typické, relativné nové pravidlo, které umoznu-
je zvySeni plynulosti dopravy, je tzv. pravidlo
zipu. Uplatni se vSude tam, kde se sbihaji dvé
kolony vozidel do jednoho pruhu a funguje
opravdu jako zip - vozidla se az v misté zdzeni
po jednom z kazdého pruhu stfidaji a pokra-
Cuji do zUzeného prostoru. Tim dochazi k mi-
nimalnimu zdrZenfi a neni tfeba v koloné vibec
zastavovat. Stadi pouze zpomalit na rychlost
stanovenou pro zuzeny prostor. Bohuzel se to
ne vzdy dafi.

Vozidla se v misté zdzeni po jednom z kazdého pruhu stridaji a pokracuji do
zUZeného prostoru. Jinak vznikaji zbyte€né dlouhé stojici kolony.

Dnes mlzeme potkat dva typy cest pro cyklisty:

a) cyklostezky, tedy oddélené cesty od ostatniho proudu vozidel, at
uz fyzicky ¢i pouze vodorovnym dopravnim znacenim cyklopruhu;

b) tzv. cyklopiktokoridor, tedy pouze ¢ast komunikace s bilym vodo-
rovnym znacenim Sipky s jizdnim kolem, ve které by se cyklisté
méli pohybovat.
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Cyklopiktokoridor jen upozorfiuje na mozny vyskyt cyklisty.

Mezi nimi je ovSem velky rozdil - zatimco samostatny pruh pro cyklis-
ty je opravdu samostatnym pruhem, a tudiz pfi jeho prejizdéni mu-
sime dat cyklistovi prednost, pak jen bilé znacky kola na silnici jsou
pouhou informaci o tom, Ze tudy jezdi cyklisté. Pocitejte vSak s tim,

V nékterych jednosmérkach s obousmérnym provozem cyklistt maji cyklisté
vyznacenou i cyklostezku.

48 Senior Fidicdem



Ze velka cast cyklistl pravidla silni¢niho provozu dostatecné nezna
a oCekava prednost od vozidel i tam, kde na ni narok nema. Pozor
také na dalsi cyklistickou novinku - v nékterych jednosmérkach, jen
doplnénych o dodatkovou tabulku, nds muze cyklista v protisméru
prekvapit, jinde ma nastésti vyznacenou cyklostezku. P¥i jizdé mnoz-
stvim jednosmérek se tak nezapominejte rozhliZet i do jejich proti-
sméru. Tudy jedouci cyklista mizZe mit tfeba prednost zprava.

PREPRAVA DETi A DOMACICH MAZLICKU

Pro prepravu ditéte, jehoz hmot-
nost je nizsi nez 36 kg a vyska ne-
prevySuje 150 cm, musite pouzit
détskou sedacku schvaleného
typu a dité v ni musite pFipou-
tat podle navodu jejiho vyrobce.
Automobily jsou jiz asi 15 let vy-
bavovany specialnim uUchytem,
znamym pod nazvem ISOFIX,
ktery Cini z upevnéni ¢i prenase-
ni sedacky z auta rodict do auta "o
prarodict opravdu snadny Ukon. Neni tedy tfeba riskovat ani pfi
neplanované prepravé ditéte. Velka fada nehod, pfi kterych jsou
déti mezi téZce zranénymi, se stava prave pfi takovychto nahodnych
a kratkych prepravach. Nikdy neprepravujte dité na kliné, nebo snad
pripoutané s vami na jednom pase. Takovy prevoz je zivotu extrém-
né nebezpelny pro oba, zvlasté pak pro prepravované dité. Pas je

F Dité musi byt pfipoutano i pasy své
ISOFIX - Gchyt détské sedacky. autosedacky.
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Moderni sedacka ma tfeti opérny
bod pro omezeni dvojiho pohybu
pfi narazu (opérna noha nebo horni
Uchyt Top Tether).

mdlZe usmrtit i vas. Zvolte tedy
podle jeho velikosti odpovidaji-
ci zplsob prepravy, nejlépe ve
specialnich boxech urcenych pro
prepravu zvifat, upevnénych do
kotevnich bodl bezpecnostnich
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navrzen pouze pro jednoho do-
spélého clovéka a nespravné
pouziti z néj déla smrtici nastroj.
Ne nadarmo jsou dnes i détské
autosedacky technicky vyspélym
zafizenim.

Pfevazite-li svého domaciho
mazlicka, berte v Uvahu, Ze i zvife
musi byt v pfipadé nehody chra-
néno pred zranénim. PFfi nehodé
vSak narazem vrzené télo zvirete

Domaciho mazlicka prepravujte nejlé-
pe v boxu. VZdy ale pfipoutaném(ho).



pasu na zadnich sedadlech. Specializované prodejny nabizeji k pfi-
poutani zvifat na zadni sedadla automobilu i Fadu bezpecnostnich
pasu

TRVALY TRENINK

Ekonomicka situace nas ¢asto nuti omezovat nasSe cesty automobi-
lem. Provoz nebo dokonce porizeni nového vozidla byva znacnym
zasahem do rozpoctu. Dobré fidi¢ské navyky si nicméné uchovame
pouze pfi jejich pravidelném pouzivani, trénovani. Pokud si nema-
Zete tento trénink dovolit v béZném dni, naplanujte si alespon jed-
nou tydné kondicni vylet do nového mista. Spotfeba paliva béhem
takového vyletu bude vyrazné nizsi, nez pfi popojizdéni v kolonach
ve meésté, automobilu takovato zatéz prospéje vice nez dlouhé stani
pfed domem a vas dobry pocit, Ze jste udélali néco i pro sebe, za to
stoji.

VYSTUPOVANI Z AUTOMOBILU

Malokdy si pfed nastupem do vozidla jako spolujezdci uvédomime,
na které strané budeme z vozidla vystupovat. Pokuste se, pokud

mozno vzdy, vystupovat smérem k chodniku, nikoliv do vozovky.
g == " 4 - (5
4
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Jestlize tato moznost neni, pak alespon tak ucinte az tehdy, mate-li
skutecné dostatek casu na vystupovani nejlépe do prazdné vo-

zovky. Pozadejte ridiCe, aby vam zkontroloval prostor ve zpétnych
zrcatkach.

SnaZte se radéji vystupovat smérem k chodniku.
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SENIOR CYKLISTOU

Cyklista je ridicem nemotorového vozidla a je tedy nezbytné, aby
dodrzoval pravidla silnicniho provozu stejné, jako Fidi¢ automobi-
lu. Mimo jiné tedy plati, Ze jizda pod vlivem alkoholu je stejné ne-
pripustna jako u Fidicd motorovych vozidel. Zakon cyklistovi navic
v 858, odst. 4) rika:

Cyklista nesmi jet bez drZeni fiditek, drZet se jiného vozidla, vést za jizdy
druhé jizdni kolo, rucni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit predméty, které
by znesnadriovaly rizeni jizdniho kola nebo ohroZovaly jiné ucastniky
provozu na pozemnich komunikacich. Pri jizdé musi mit cyklista nohy
na Slapadlech.

KDE JEZDIT?

Obecné plati, Ze cyklisté jezdi po silnici vpravo, co nejblize pravému
okraji vozovky, a to pouze v fadé za sebou. Je-li ovSem na silnici zfi-
zen zvlastni jizdni pruh pro cyklisty nebo je v blizkosti silnice stez-
ka pro cyklisty, pak je cyklista musi pouZit. Jestlize jede cyklista po
spolecné stezce pro chodce a cyklisty, pak musi, kromé pfipadného
nutného objizdéni prekazky, jet pouze v pruhu urceném pro cyklisty
a nesmi ohrozit chodce jdouci po stezce. Toto plati na spolecné
stezce obdobné i pro chodce, ktery nesmi ohrozit cyklistu.

V obytné zéné plati pro cyklistu stejna pravidla jako pro fidice mo-
torového vozidla, tedy nesmi prekrocit rychlost 20 km/h a nesmi
ohrozit chodce. V pési zéné se cyklista mize pohybovat pouze jako
chodec, pokud neni ve spodni ¢asti znacky uvedeno jinak.

JAKA JE POVINNA VYBAVA KOLA?

Pouzivame sice termin ,povinna vybava“, ale tato povinnost ma za-
jistit cyklistovi bezpecnou jizdu a viditelnost na silnici. Za snizené vi-
ditelnosti musi mit cyklista za jizdy vpfedu rozsvicen bily svétlomet
a vzadu ervené svétlo. Cervené svétlo maze svitit pferusované. Je-li
vozovka dostatecné a souvisle osvétlena, mize byt i vpredu pou-
Zito misto svétlometu bilé pFerusované svétlo. Samozfejmosti jsou
odrazky.
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V provozu na silnicich jsou cyklisté spolu s chodci nejohrozené;si
skupinou. Dobry technicky stav kola a povinnou vybavu musi spl-
novat nejen jizdni kolo pro turistickou jizdu za krasami pfirody, ale
i kolo pouzivané pfi cesté v obci na nakup.

Povinné vybaveni Vybaveni pro jizdu za Doporucené vybaveni
snizené viditelnosti
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A CO POVINNA VYBAVA CYKLISTY?

Pravidla silni¢niho provozu sice po osobach starSich nez 18 let ne-
vyzaduji pfi jizdé na kole pouzivani ochranné cyklistické pfilby, ale
zvazte sami, zda nema své opodstatnéni:

® riziko umrti je pfi padu z kola bez prilby na hlavé 19x vyssi;

® pad z kola pfi rychlosti 15 km/h je tvrdy jako skok po hlavé na
beton z jednoho metru;

® 90 % pfi nehodé usmrcenych cyklistd nemélo pfilbu.

CYKLISTICKA PRILBA JE NEJDULEZITEJSIM
OCHRANNYM DOPLNKEM CYKLISTY!

Vyzkousejte si jeji efekt doma tfeba s melounem.

Kromé pfrilby Ize doporucit i vhodny cyklisticky odév a obuv, které
vam umozni pohodIny pohyb na kole a poskytnou ochranu proti po-
vétrnostnim vlivam, ale téZ proti poceni a samozrejmé i jistou ochra-
nu proti odfeninam klZe pfi pfipadném padu. Je pochopitelné, Ze si
takovou vystroj nepofidite, jezdite-li na kole pouze obcas. | pFfesto
vSak musite dbat na to, aby vam obleceni nemohlo vasi cestu na kole
zkomplikovat ¢i dokonce ucinit nebezpecnou. Pouzivejte cyklistické
bryle - i mala muska v oku spusti reflexivni slzeni a bude odvadét
vasi pozornost od fizeni kola.
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Maji-li vas Fidici ostatnich vozidel vnimat a respektovat, museji vas
nejdrive vidét. Pfi jizdé na kole to plati obzvlast za snizené viditelnos-
ti, tedy za Sera, tmy, desté nebo mlhy. Pro zlepSeni své viditelnosti
pouZivejte pestrobarevné obleceni doplnéné o rdzné kontrastni
a barevné zafici pruhy. Nestydte si obléct reflexni vestu Ci jiné re-
flexni doplnky. Nejen predepsané osvétleni jizdniho kola vam za
snizené viditelnosti zajisti viditelnost. Reflexni pruhy na odévu, cyk-
listické pFilbé&, obuvi nebo na jizdnim kole odrazeji svétlo ve tmé do
vzdalenosti vétsi nez 200 metr{. V porovnani s bilym oblecenim je to
o celych 150 metr( dale.

NA KOLE NA NAKUP

Kdo z vas si nékdy zavésil tézké nakupni tasky na fiditka a pokusil se
za jizdy udélat rychlejsi manévr, dobre vi, pfed ¢im chceme varovat.
Rozhoupana nakupni taSka na okamzik prevezme fizeni kola, a po-
kud nedojde k uplné ztraté rov-
novahy, budete mit Stésti, jestlize
v tomto okamziku zakolisani oko-
lo vas nepojede automobil.

Naklad vozte vZdy na nosici nebo ve
voziku.
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Pro Ucely prevozu taSek Ize opatfit jizdni kolo pfivésnym vozikem
nebo nosi¢em s koSem, ve kterych Ize bezpecné prevazet mnohdy
i vétSi nakup, nez jaky je mozno uvézt na fiditkach. S nakupem na
riditkach kolo pouze vedte!

PREVOZ OBJEMNYCH PREDMETU

Pro venkov byva pomérné typické prevazeni vétSich predmétd na
kole. Jde napfiklad o kosu, hrabé, dfivi, balik sena, rlizny stavebni
material nebo domaci zvifata. Jenomze tento letity zvyk z kdysi li-
duprazdnych silnic se v soucasnosti dostava do pfimého konfliktu
s prudce houstnouci dopravou i mimo meésta. Pravidla zakazuji pre-
vazet predméty, které by znesnadnovaly fizeni jizdniho kola nebo
ohroZovaly jiné ucastniky silni¢niho provozu. To Ize vyreSit napfiklad
privésnym vozikem. Ten nesmi byt SirSi nez 90 cm a na zadi musi mit
na kazdé strané kulatou ¢i obdélnikovou Cervenou odrazku. Za sni-
Zené viditelnosti je vhodné na levou stranu voziku pfipevnit Cervené
neoslnujici svétlo nebo cyklistickou blikacku.

Za kolo pfipojite pouze vozik o maximalni Sifce 90 cm. Nezapomerite jej
vybavit odrazkami nebo svétlem.

Obdobné velky vozik Ize pouzit i pro prevoz déti, pouze pokud
je pro jejich pfevoz schvalen. Takovy vozik ma mit navic ve vysce
1,2 - 1,6 m jasné viditelny Zluty nebo oranzovy praporek.
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PO PRECHODU PRO CHODCE POUZE
JAKO CHODEC!

Jedete-li na kole a chcete vyuzit pfechodu pro chodce, abyste se do-
stali na protéjsi stranu ulice, jste povinni sesednout a po prechodu
pro chodce jizdni kolo vést vedle sebe. Pokud mozZno po své pravé
strané bliz k okraji pfechodu, abyste neohrozili ostatni.

NIKDY NEJEZDETE PO PRECHODU PRO CHODCE NA KOLE,
POKUD JEJ NEDOPLNUJE | PRUH PRO CYKLISTY!

Vede-li chodec kolo po chodni-
ku, nesmi tim ohroZovat ostatni |
chodce. Je tedy lepsi vést kolo
bliz k vozovce. Zaroven tak chra-
ni i sam sebe. Vede-li chodec kolo
po silnici, pak jde po pravé krajni-
ci nebo pfi pravém okraji vozov-
Ky. Kolo je pfitom opét na strané
blize k vozovce. Pfi chlzi s kolem
musi alespon jedna ruka drzet
kolo za fiditka. Timto zpUsobem
je zajisténo presné vedeni kola,
které tak nemUze napfriklad najetim na nerovnost nahle zménit smér
jizdy a zkfizit drahu jinému chodci nebo dokonce jedoucimu vozidlu.

Kolo vedte pFi pravé krajnici vozovky. Kolo vZdy vedte za Fiditka.
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Na prejezdu pro cyklisty maji pfednost automobily.

Vv

Stezky pro cyklisty a silnice se mohou kFizit. Takové misto, kde stez-
ka pro cyklisty protina silnici, se nazyva ,prejezd pro cyklisty”. Na
silnici je vyzna€en vodorovnou dopravni znackou, ktera ma podobu
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bilych ¢tvercl na silnici, vyznacuijicich jizdni pruh pro jizdu cyklista.
Na prejezdu pro cyklisty se stejné jako na cyklostezce jezdi vpravo.
Je-li takovy prejezd vybaven semaforem, potom se fidite rozsvice-
nou barvou na semaforu.

NA PREJEZDU PRO CYKLISTY NEMATE ZADNA
ZVYHODNENI A MUSITE DAT VZDY PREDNOST
V JiZzDE VSEM, KTERIi JEDOU PO SILNICI!

PFi vyjezdu z oznacCené obytné nebo péSi zény na jinou silnici, se
vZdy presvédcte, zda po silnici, na kterou vjizdite, nejede jiné vozi-
dlo. Musite mu totiz dat prednost v jizdé, stejné jako ostatni vozidla.
Povinnost dat prednost v jizdé plati i v pfipadé, Ze cyklostezka, po
které jedete, konci a vy vjizdite na silnici. Stejné pravidlo plati i pFi vy-
jizdéni z polni Ci lesni cesty a dalSich podobnych mist mimo pozemni
komunikaci.

VYBER VHODNE TRASY

Svou bezpecnost mulZete zvysit i vybérem vhodné trasy, po které se
budete pohybovat. Rusna silnice se silnym provozem a mnoZzstvim
kamion0 neni pro cyklistu nic potésujiciho, ani pokud je na ni vy-
znacen samostatny pruh pro cyklisty. Pro Fidice motorovych vozidel

o T T T

Pro jizdu na kole vyhledavejte rad&ji vedlejsi silnice.

60 Senior cyklistou



navic tvofite urcitou prekazku, a tak se kolem vas zvySuje pravdé-
podobnost kolize, ktera je pro cyklistu Zivotu nebezpecnou. Kromé
toho, tlakova vina od predjizdéjiciho kamionu dovede rozkolisat
i osobni automobil, natoz pak cyklistu. Pro pfekonani takto nepfi-
jemnych tras radéji pouzijte hromadnou dopravu.

NEPODCENUJTE JIZDU NA KOLE

Z pficin fady dopravnich nehod vyplyva, Ze cyklisté mnohdy podce-
Auji narocnost jizdy na jizdnim kole. Nepodcenujte proto moznost
nahlé unavy ¢i vyskytu fyzické indispozice.. Dodrzujte pitny rezim
a zajistéte si schopnost privolat pomoc tim, Ze s sebou budete vozit
mobilni telefon. Jestlize jste z jakychkoliv divod( nuceni prerusit jiz-
du, vzdy co nejrychleji opustte vozovku!

Zaroven nikdy nezapominejte, Ze jako cyklista se fidite stejnymi pra-
vidly jako Fidi¢ automobilu. Je tfeba dodat, Ze do nékterych mist je
cyklistim vjezd zakazan predevsim pro jejich vlastni bezpeci anebo
pro bezpeci chodcl. Vase srazka s chodcem mdze mit pro chodce
fataIni nasledky. Stejné tak vase srazka s automobilem muze byt na-
opak posledni nehodou pro vas. Tak jako muZete predpokladat, Ze

| jako cyklisté musite umozZnit chodci pfejiti po pfrechodu, pokud je to
objektivné moZné. Nezapomerite ale, Ze vas chodec nemusi uslyset.
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Pokud je v blizkosti silni¢ni komunikace cyklisticka stezka, jste povinni ji vyuZit.

vas chodec neslysi, radéji pocitejte i s tim, Ze vas Fidi¢ nevidi nebo
muZe prehlédnout. Typicky se jedna o situaci, kdy se pohybujete v{ci
vozidlu v jeho slepém dhlu. Radéji si proto zjednodusme jizdu na
kole tim, ze pokud neni naSe pravo prednosti pro vSechny jedno-
znacné, davame prednost my.

Nepodcenujte ani tisickrat projetou a dokonale znamou trasu. Vzdy
na ni m0Ze vzniknout necekand dopravni situace a dodrzovani za-
kladnich zasad bezpecné jizdy vam tak miZze zachranit Zivot.

DESATERO BEZPECNE JiZDY NA KOLE

DodrzZujte pravidla silni¢niho provozu.

Budte ohleduplini a obezretni.

Méjte jizdni kolo v Fadném technickém stavu.

Budte viditelni.

Budte v dobré fyzické kondici a nepreceriujte své zdravi.
PouZivejte ochrannou cyklistickou pfilbu.

Pouzivejte vhodny odév a obuv a cyklistické bryle.

Volte vhodnou trasu a dobu.

Nakup nebo zavazadla prevazejte na nosicich nebo v privésném
voziku.

10. Nepodcenuijte jizdu na kole.

WOoNoOU~WN =
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SENIOR A TECHNOLOGIE

Technologicky pokrok v dopravni technice udélal za poslednich
tficet let obdobny skok jako vypocetni technika. Je s ni také velmi
Uzce svazan - napf. vyvoj automobilu dnes Ize kompletné zvlad-
nout pravé diky podpore vypocetnimi nastroji i béhem dvou az
tri let, zatimco pred tficeti lety trval vyvoj automobilu v prdméru
7 - 12 let. Automobil dnes také navic obsahuje mnoZstvi elektronic-
kych systém slouzZicich ke zvySeni bezpecnosti, komfortu i k zaba-
vé.svét Technologickym nastrojam, které nam ulehcuji nebo kompli-
kuji existenci, se dnes nevyhneme. Doprava postupnymi kroky spéje
k Uplné automatizaci, nicméné takova doba je jesté daleko, i kdyz se
s pIné automatickymi vozidly ur¢enymi pro bézny provoz mlizeme
setkat jiz dnes.

Nicméné technologie ve vozidlech se za posledni |éta rychle méni
a lidé i zakon jeji rychly vyvoj sotva staci sledovat. AZ humornym pfi-
padem opozdéni zdkona za praxi mlze byt povinna vybava vozidel
systémem ABS, tedy protiblokovacim systémem brzd. Prvni pouziti
ABS, jesté mechanického typu, bylo sice na letadlech, ale jiz v roce
1929. Prvni pouZiti v sériové vyrobé vozidel se objevilo v roce 1978.

Automobil je dnes vybaven mnoZstvim elektronickych systémd.
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Zakonna povinnost, tedy homologacni prfedpis zavazujici vyrobce
k pouZivani tohoto pfinosného systému na vSech vozidlech, vesla
v platnost az v roce 2007. Je pravda, Ze systém dosahl Spickovych
schopnosti az pocatkem 21. stoleti, nicméné prvni odborné zminky
byly jiZz v tu dobu témér stoleté. Bézny Clovék a uZivatel takového
systému by se mél o novych a pfipravovanych systémech a jejich
funkcich dozvédét urcité dfive nez se zavedenim zakona, a proto tak
alespon castecné ¢inime v predkladané publikaci.

AKTIVNI BEZPECNOST VOZIDEL

ABS a dalsi systémy fizeni dynamickych schopnosti vozidla dnes fa-
dime mezi tzv. aktivni bezpecnost, tedy prvky, které omezuji moz-
nost vzniku kritické situace. Mezi né patfi i takové bézné soucasti
vozidla, jako jsou napfiklad osvétleni vozidla, stérace ¢i klimatizace.
PFedevsim primérené pohodli Fidice totiz vytvari nejaktivnéjsi bez-
pecnostni prvek automobilu - ¢lovéka.

Existence systému ABS a jeho nadstaveb, jako jsou stabilizacni sys-
tém ¢i systém pro kontrolu prokluzu kol, je dnes ve vozidlech vice-
méné bézna. Od roku 2012 je i pfitomnost stabilizacniho systému
v nové schvalovanych vozidlech povinnosti. Jsou to systémy, které
maiji vice ¢i méné trvaly vliv na dynamické chovani vozidla. Systém
ABS nedovoli uplné zablokovani kol pfi plném brzdéni, ¢imz umoz-
nuje auto béhem brzdéni i mirné fidit v Zzadaném sméru. Dnesni
ABS, a to nejen ty sportovniho charakteru, také na vétSiné povrch(
vyuzit témér idealni brzdné charakteristiky kazdého kola. Nedochazi
ke zbyteCnému prehfivani pneumatik ¢i k hrnuti snéhu nebo kom-
plikovani odvodu vody pod pneumatikou. Nicméné si pamatujte
jednoduchou poucku, plynouci z fyzikalniho charakteru kontaktu
pneumatiky a vozovky pfi plném brzdéni: auto, které zataci, nebrzdi
a naopak, auto, které brzdi, nezataci! A to ani se systémem ABS.
Systém pro omezeni prokluzu hnacich kol (uvadény pod zkratkami
TCS, TRC, ASR a dalSimi) je softwarovou nadstavbou systému ABS
a prostfednictvim zasahu do fizeni motoru nebo pfibrzdénim jed-
notlivych hnanych kol zajiStuje minimalizaci jejich proklouznuti. To
je ovSem napfriklad pfi jizdé terénem Ci v hlubSim snéhu nevyhodné,
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atakjetrebajejvtakové situaci vypnout, pokud to vyrobce umoznuje.
Stabilizacni systém ESC (ESP, VSC, DSC a dalsi) doplfuje systém ABS
o senzory zrychleni a staceni vozidla ve vSech smérech a dale o sen-
zor natoceni volantu. NatoCeni volantu je vstupni informaci systému,
urcujici smér jizdy vozidla i v pripadé, kdy ma vozidlo tendenci se
smykat nebo se jiz smyka. Systém pak pfibrzdovanim jednotlivych
kol, a dnes u nékterych systému i mirnymi zménami jejich natoceni,
dociluje presnéjsiho vedeni auta, nez kdyby se o to snazil ridic, ktery
\

§ SEEE
Nékteré elektronické systémy Ize v pfipadé potfeby vypnout specialnim
tlacitkem, které muZe byt ukryto tfeba pod palubni deskou.

nema moznost urcovat brzdnou ¢i hnaci silu na jednotlivych kolech.
Prevazné softwarovou nadstavbou téchto systému jsou sofistikova-
né systémy uplného fizeni dynamiky jizdy, které pravé presnym Fize-
nim hnaci a brzdné sily na jednotlivych kolech dosahuji optimalnich
jizdnich vlastnosti vozidla i mimo kritické situace.

Pocitejte vSak s tim, Ze i funkce téchto systému je omezena fyzikalni-
mi zakony, a tak nejsou schopny napravit kazdou situaci. Uvédomte
si také, Ze schopnost spravného fungovani u téchto systéma klesa
s opotfebenim podvozkovych dilG i brzd samotnych.

Poslednim systémem aktivni bezpecnosti, o kterém se zminime, je
moderni a pomérné slozité zafizeni pro upozornéni na vyjeti z jizd-
niho pruhu. Kamera umisténa za Celnim sklem snima ¢ary na silnici
a v pripadé zaregistrovani tendence vozidla tuto ¢aru prejet upo-
zorni fidice vibracemi do sedacky nebo volantu, zvukovym signalem
nebo kombinaci vSeho. Nékteré systémy umeéji samostatnym zasa-
hem do fizeni vozidlo do pruhu vratit. Pokud je vSak systém nucen
zasahovat opakované v kratkém intervalu, vyhodnoti situaci jako
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nespravné pouziti a vypne se. Je tfeba dodat, Zze kamery neumé-
ji rozpoznat aktualnost Car a drZi se téch nejvyraznéjSich. Naopak
v nékterych svételnych podminkach mohou byt schopny rozpoznat

;

zdrojaVolvo Car Group P

Kamera snima nejen vyznacené jizdni pruhy, ale i dopravni znacky,
svétlomety ostatnich vozidel nebo cela auta.

i vyjeté koleje nebo blato na silnici, které tam pred vami nechal trak-
tor. Pozor, abyste se tak nenechali systémem odvést na pole za nim.
Sila, kterou proti vam volant vyviji, mGze byt v nékterych pripadech
dosti znatelna.

K detekci vpFedu jedouciho vozidla systém uZziva radaru, upevnéného bud
pod urovni registra€ni znacky predniho narazniku, nebo za mfizkou chladice,
nejcastéji za znakem vyrobce. Pozor tedy i na pfipadné malé tukance - i maly
naraz muZe vyjit na vice neZ stotisicovou ¢astku.
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PASIVNI A INTEGROVANA BEZPECNOST
VOZIDEL

Systémy pasivni bezpecnosti plni svoji roli v okamziku, kdy je neho-
da jiz neodvratna a snizuji jeji nasledky.. Jejich dalSi zkvalitfiovani
mohou prinést pouze aplikace novych a lepsich materialQ, presnéj-
Si vypocty jednotlivych dild nebo schopnost pfizplsobeni se kon-
krétnimu clovéku. NejvyznamnéjSim prvkem pasivni bezpecnosti
jsou tzv. deformacni zény, tedy Casti automobilu, které snizuji sily
pusobici na posadku vozidla béhem kolize a tim minimalizuji riziko
poranéni osob. DalSimi prvky jsou jiz témér 60 let ve vozidlech pou-
Zivané bezpecnostni pasy Ci o dvé desitky let mladsi airbagy. Dnesni
bezpecnostni pasy jsou doplnéné o pyrotechnické napinace, které
zajisti pfitazeni pasazéra do sedacky, a spoji tak jeho pohyb s pohy-
bem sedacky a vozidla. Tento déj je u pasU nevratny, a tak je tfeba
pasy po nehodé, pri které byly napinaCe aktivovany, celé vyménit.
Néktera moderni vozidla maji pasy doplnény i o elektronické napi-
nace, které pasy navijeji pomaleji, zato pfi kazdém prudkém brzdéni

drojiVolvo.Car Group

Systémy pasivni bezpe€nosti pomahaji minimalizovat zavaznost poranéni.
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nebo smyku. Tento d€j je naopak vratny a je cilen pfedevsim na sni-
Zeni pfipadného poranéni pasem pri dotaZeni pyrotechnickym na-
pinacem. Pro vSechny pfipady je vSak tfeba mit pas spravné nasta-
ven - jeho vrchni ¢ast se nesmi dotykat krku a musi byt v kontaktu
se svrchni ¢asti ramene. Spodni ¢ast pasu vede pres kycle, nikdy ne
pres bricho. Airbagy opét prispivaji k udrzeni ¢lovéka na jeho misté
a rozhodné se jejich charakter neda pfirovnat k pefiné, ackoliv nazev
(v doslovném prekladu ,pytel vzduchu”) k tomu svadi. Objem airba-
gu fidicCe je kolem 60 | a nafoukne se asi za 50 ms - pIni se tedy vzdu-
chem rychlosti 1200 I/s. Pokud byste takto rychle napoustéli doma
vanu vodou, zvladli byste jich za jedinou sekundu naplnit Sest. UZ jen
proto se nikdy nezapomerite poutat bezpecnostnim pasem. Airbag
se totiz vzdy zacina nafukovat az poté, co u Clovéka zacne pohyb
vpred. Airbag je doplnkové zadrzné zarizeni, jak Fika i vSe vysvétlu-
jici a malokde mimo navod a interiér vozidla pouZivana zkratka SRS
(Supplemental Restraint System).

NejnovéjSim prvkem pasivni bezpecnosti je systém pro automatizo-
vané privolani pomoci, v Evropé znamy pod nazvem eCall. Tento sys-
tém na zakladé informaci z fidicich jednotek vozidla zasle v pfipadé
nehody zpravu na tisnovou linku 112 a zajisti tak rychlé privolani
pomoci na misto nehody. Timto systémem by mélo byt mozné i do-
datecné vybavit jakékoliv vozidlo.

Integrovana (nebo také dle odliSného principu nazvoslovi ,integral-
ni) bezpecnost je ndzvem pro systémy, které pdsobi v okamZicich
tésné pred nehodou, nejdfive asi tfi sekundy pred potencialni ne-
hodou. Jedna se o soucinnost systému pasivni a aktivni bezpec¢nosti
a i jejim cilem je sniZeni rizika poranéni posadky vozidla. V moder-
nich vozidlech mZe mit zdravy dospély clovék aZz 85% pravdépo-
dobnost preZiti nehody pfi rychlostech ¢elniho narazu do 64 km/h,
resp. do 50 km/h pfi bo¢nim narazu. Pfi téchto rychlostech jsou
provadény spotfebitelské narazové testy sdruzenim EuroNCAP. P¥i
narazech vyssimi rychlostmi pravdépodobnost preziti velmi rychle
klesa. Uvedené rychlosti Ize tak povazovat za hranici mozného pre-
Ziti narazu.

Systémy integrované bezpecnosti doplnuji automobil o senzory de-
tekujici nevyhnutelnost srazky (radary, kamery, laserové ,radary”
apod.), o schopnost automaticky brzdit nebo, v blizké budoucnosti,
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zdroj: Volvo Ca

Moderni automobily jsou schopny sledovat déni ve svém okoli a pFipravit se na
hrozici srazku.

o systém pro podporu vyhybaciho manévru. Pfi zjisténi nevyhnutel-
né srazky vysSi rychlosti jsou tyto systémy vyznamné schopny snizit
rychlost narazu. | kdyZ takové systémy ve vozidle mate, nepocitej-
te s tim, Ze v pripadé, kdy je to tfeba, stoprocentné pomohou. Jsou
navrzeny pouze pro urcité typizované situace, a pokud neni takova
situace systémem stoprocentné detekovana, systém nijak nezarea-
guje. To proto, aby nahodou nedoslo k reakci ve chvilich, kdy by to
mohlo vést k vytvoreni objektivné neolekavatelné krizové situace.

ASISTENCNI SYSTEMY

Asistencni systémy maji fidi¢i pomahat pfi bézném fizeni. Na jednu
stranu mohou fidi¢i pomoci sniZit rizikovost situace nebo zjednodu-
Sit ovladani prvku vozidla, na stranu druhou mohou snizovat pozor-
nost fidi¢e nebo nemuseji mit efekt Zadny. Mezi asistencni systémy
dnes fadime adaptivni tempomat, systém pro detekci slepého uhlu,
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automatické prepinani dalkovych svétel, parkovaci asistent a dalsi.

Adaptivni tempomat udrZuje nejen rychlost, ale i vzdalenost od vozidla pfed vami.

Adaptivni tempomat je systém, ktery je, na rozdil od bézného tem-
pomatu, tedy systému pro automatizované udrzovani rychlosti,
schopen udrZovat i dostatecny odstup od vozidla, jedouciho pred
vami. Kromeé rychlosti tedy jesté nastavujete, jaky minimalni odstup
od vpredu jedouciho vozidla svému autu dovolite a to se pak o jizdu
~postard samo”. U vozidel s automatickou prevodovkou muze sys-
tém umét dokonce zpomalit az do zastaveni. Vzdalenost od vozidla
Ize vétSinou nastavit v nékolika krocich, casové odpovidajicich pfi-
blizné 0,7 - 2,5 sekundam. Systém zatim neni schopen predvidat,
zda budete vozidlo jedouci prfed vami predjizdét, a tak se muze
predevsim na dalnicich stat, Ze ve chvili, kdy se rozhodnete pred-
jizdét, zacne systém zpomalovat. Takova situace urcité nebude pfi-
jemna. Systém totiz fidi jako Spatny Fidi¢, tedy sleduje pouze prvni
vozidlo pred vami a reaguje, Casto radéji v predstihu, pouze podle
néj. Jako schopni fidi¢i se budou tyto systémy chovat teprve tehdy,
az o sobé budou védét i auta mezi sebou. To nastane ve chvili, kdy
bude zavedena tzv. mezivozidlova komunikace. Zatim vSak musite
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pred predjizdénim na dalnicich do¢asné vyradit adaptivni tempomat
z ¢innosti mirnym seslapnutim plynového pedalu.

Naopak na hlavnich mimodalni¢nich tazich je funkce adaptivniho
tempomatu prinosnéjsi. Dejte vSak pozor pfi jizdé za dalSim vozi-
dlem v zatacce - systém jej ztrati z dohledu a muizZe zacit necekané
prudce pridavat. Pocitejte také s tim, ze u nékterych vozidel s manu-
alni prevodovkou nevyradi seSlapnuti spojkového pedalu adaptivni
tempomat z ¢innosti, jako je tomu u béZného tempomatu.

Systém adaptivniho tempomatu je jednodussi predchlidce moder-
nich systémU predndrazové, i integrované, bezpecnosti. Neumi ni-
jak vyrazné vyuzit brzdny potencial vozidla a sniZuje rychlost pou-
ze mirnéjSim zpomalenim. Pokud je potfeba vétsi brzdné sily, nez
systém zvlada, vyradi se z Cinnosti a vyzaduje zasah Fidicem. Jizda
s adaptivnim tempomatem tak nesnizZuje naro¢nost na pozornost fi-
dice z hlediska sledovani jeho okoli, nicméné v nékterych pfipadech
muUZe prospét.

Kamera za Celnim sklem mUZe slouZit i systému pro automatické
prepinani dalkovych svétel nebo rozpoznavani dopravnich znacek.
Zvlast dobre fungujici systém automatického prepinani dalkovych
svétel mlZe usnadnit jizdu v noci. Vozidla vybavena natacecimi
nebo LED prednimi svétlomety totiz mohou misto prepnuti svétel

zdroj: Renault CR, a.s.

Nataceci svétlomety umoZiuji v€asny pohled do zatacky.
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na potkavaci jen nasmeérovat dalkova svétla do vaseho pruhu mimo
protijedouci vozidlo. Vidite tak podstatné dale nez pouze se svétly
potkavacimi. | kdyz tento systém treba vaSe vozidlo nema, nezapo-
minejte v noci pouzivat dalkova svétla sami - dosviti 4x az 5x dale
nez svétla potkavaci, tedy asi 250 - 300 m.

. . )

i 3

—

)

—

zdroj: Mercedes-Benz CR s.r.o.

Automaticka dalkova svétla umozni vétsi soustfedéni na jizdu.

Pomérné rozsifenym asistencnim systémem soucasnosti je parko-
vaci asistent. Snad kazdy se jiz setkal s ultrazvukovymi parkovaci-
mi senzory, umisténymi v naraznicich, které prostfednictvim pipani
z reproduktort radia umoznuji fidici Iépe odhadnout vzdalenost od
vozidla vzadu ¢i vpredu. Nékteré systémy tuto informaci zobrazuji
i graficky na monitoru. Modernéjsi systémy jsou doplnény o kamery,
které fidiCi zprostfedkuji mnohem jasnéjsi predstavu o vzdalenosti
od vozidla za nim ¢i vedle néj. Nejmodernéjsi systémy pak uméji za-
parkovat témér samy. Staci, aby si automobil pFi projizdéni podél za-
parkovanych aut nasSel misto, do kterého se vejde, a pak jen zaradite
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zpatecku a ovladate plyn a brzdu. Otaceni volantem zajisti automo-
bil sam. Soucasné systémy jsou schopny se vejit do mezery presahu-
jici vozidlo i 0 ,pouhych” 25 cm na kazdé strané. Ani to vSak mnohdy
nestaci k zaparkovani v mistech s vysokou hustotou dopravy.

Parkovaci kamera muZe byt dobrym pomocnikem pri dokoncovani
parkovaciho manévru.

TECHNOLOGIE POHONU

Stejné jako kazdé auto je typoveé urceno pro urcity typ provozu, tak
i kazdy typ motoru je vhodny pro jiny zplsob zachazeni. Na tom, kde
a jak se nejcastéji pohybujeme, bude zaviset nejen Zivotnost celé-
ho automobilu, ale i motoru samotného. Spotfeba paliva a naklady
na jeho udrZzbu se také odvijeji od charakteru naSich cest. Naftovy
motor je urcen spiSe pro dalkové monoténni trasy, atmosféricky
benzinovy motor je vhodny pro kratSi popojizdéni - rychleji se zahfi-
va, a tak dfive dosahuje maximalni ucinnosti. Je pravda, ze mnohé
noveé naftové motory jsou vybavovany pridavnym vyhfivanim, a tu-
diZ se zahreji stejné rychle jako motory benzinové. Jejich vySsi ucin-
nost a jiny zpusob spalovani mohou vést k nizsi spotfebé paliva i na
kratkych trasach. Avsak u naftovych motorl je bézné preplriovani
vzduchem prostrednictvim turbodmychadla ¢i kompresoru, coz cini
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ze spalovaciho motoru komplikovany stroj, kterému nemusi svédcit
Casté vypinani a startovani, tedy kratké trasy. Pfesto zname i auto-
mobily s tzv. start & stop systémem, ktery pfi kazdém zastaveni
motor vypne, ¢imz Setfi palivo. Tyto motory jsou vSak pro takovy
provoz navrzeny a automatika je vypina jen za splnéni stanovenych
podminek.

Hybridni automobily, tedy
vozidla vybavena nejcastéji
spalovacim motorem a elek-
tromotorem, jsou aktualnim
reSenim problém( se spotre-
bou spalovacich motord, kte-
ré dosahuji dobrych vysledkt
predevsim v ustalenych jizd-
nich rezimech. Tento typ po-
honu podpofi prechodové re-
Zimy, tedy napr. zrychlovani
Ci rozjizdéni, spusténim elek-
tromotoru a spalovaci motor
se zacne na pohonu vozidla

: >
vyrazngji podilet aZ ve chvili, B
kdy dosahne optimalnich ota- Hybridni vozidla maji jednoduché

[\ ELERIR

Cek. To tak nastava mnohem
dfive nez v pripadé vyuziti pouze spalovaciho motoru a bézné ma-
nualni ¢i automatické prevodovky. Hybridni automobil tak dosahuje
vyborné spotfeby ve méstech, zvlasté pri popojizdéni v kolonach, za-
timco pri mimomeéstském provozu je jeho spotfeba bézna. Ovladani
takového vozidla, ¢asto postradajiciho jakoukoliv béZznou prevodov-
ku, je mnohem pfijemnéjSi nez jizda vozidlem s klasickou automa-
tickou prevodovkou. Moderni hybridni automobily se vice blizi elek-
tromobillim, ve kterych je odezva na seSlapnuti plynového pedalu
v podstaté okamZitd a auto vyrazi bez zbytecnych prodleni vpred.

Elektromobily - automobily, které v misté svého provozu nepro-
dukuji zadné zplodiny. Soucasné elektromobily jsou spiSe dobre
fungujici demonstraci budoucnosti, kdy se ocekava predevsim efek-

vvvvvv

ni. Soucasné elektromobily se, dle nejedné odborné studie, fadi pfi
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porovnani produkce oxidu uhlicitého v asovém rozmezi od pocatku
vyroby az po likvidaci automobilu az za automobily s béznymi spalo-
vacimi motory. Tento na prvni pohled zvlastni paradox je dan prede-
vsim sloZitou a znacné neekologickou vyrobou a likvidaci pouzitych
baterii, obsahujicich ¢asto i nebezpecné materialy. Nicméné ucin-
nost elektromotord, kterd je dnes na vice neZ dvojndsobné Urovni
nejlepsich spalovacich motord, a tichy provoz elektromobilu vedou
k tomu, Ze elektromotory jednou prevezmou pomysiné Zezlo mezi
typy pohonl automobil(. Ta doba je vSak minimalné jesté dvacet let
pred nami.
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SLOVO ZAVEREM

Vitalita jednotlivych seniorl je rozdilna. Zatimco jedni mohou byt jiz
na pocatku seniorského véku vetchymi starci, jini by svou aktivitou
preddcili i mnohé tficatniky. Jedni odmitaji i pozitivni novinky soucas-
ného svéta, jini jsou aktivnimi pFispévateli internetovych blogt nebo
se stale vénuji modernim védeckym poznatklim. Jedni svou odbor-
nost tzv. povésili na hifebik odchodem do ddchodu, jini patfi stale
mezi experty na slovo vzaté. Jak se tedy senior liSi od ostatni popula-
ce? Jsou seniofi vnimani jinak, nez ostatni vékové skupiny?

Kazda skupina obyvatel, ktera se odliSuje od vétSiny, bude vzdy ma-
joritou vnimana jinak. Budou ji pfisuzovany globalni vlastnosti, od-
vozené na zakladé pozorovani nékolika malo jedincl z odlisujici se
skupiny. Seniorm za volantem tak automaticky pfisuzujeme stara
vozidla, klobouk na hlavé a plato vajicek za zadnim sklem. Naopak
mladym fidicim zatmavéna skla, hlasitou hudbu a nezodpovédnou
jizdu. Jsou toto vSak vétSinové znaky zminénych vékovych skupin?
Mozna ano, ale ne kazdy je splnuje a zfejmé bychom pfi hlubSim
zkoumani dosli k zavéru, Ze tyto znaky nespliiuje ani pétina skupiny.
Avsak jsou pro vétSinovou skupinu natolik viditelné a jednoznacné,
Ze budou vZzdy zminénym skupinam pFisuzovany. Ke kazdé skupiné
je vsak treba pristupovat individualné a bez predsudka.

Je evidentni, Ze problémy jedné skupiny museji byt feSeny minimal-
né ze dvou pohledl - vnitfniho a vn&jsiho. Clovék z vybrané skupi-
ny muaze vidét problémy jinde nez ¢lovék mimo skupinu a naopak.
Skupina seniorll ma tu vyhodu, Ze disponuje mnoZstvim nenahradi-
telnych zkuSenosti, které mlze predavat ostatnim. Urcité ne vSich-
ni jsou schopni tyto zkuSenosti pfedat a ne vSichni mladsi je budou
schopni pfijmout. Je to pouze otazka konsenzu. Nicméné to je opét
charakteristické napfic vSemi vékovymi skupinami. Jak vSak predavat
nové informace a nové zkuSenosti clovéku, ktery ma celkovych zkuse-
nosti mnohem vice nez my, a tak pro néj mozna nebudeme autoritou?
Dialogem. Rekli jsme si, Ze senior je pfedeviim ¢lovék s mnoZstvim
zkuSenosti, které znacné ovliviuji nahled na okolni svét i na nové in-
formace. Mnozi jsou stale novym informacim otevreni, jini o né sami
zajem nejevi. AvSak spole¢nym navazanim dialogu lze vidy nalézt
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palCivd mista a Casto i zpUsob jejich FeSeni. Je tak mozné, Ze v nasi
priru¢ce nebude mozZné najit odpovédi na mnohé otazky seniord,
ale mUZe Ctendre privést k poloZeni novych otazek, jejichZz Feseni
je potfebné. Jednoznacné je tedy nutné najit spolecny komunikac-
ni prostor a urcité se nesnazit nové ukazovat, nybrz nové spolecné
nalézat. Jinak bude opravdu senior vytlaCovan na okraj spolecnosti,
jak se to dnes bohuzel d€je. Neni vSak mozné zapominat, Ze za par
let budeme seniory i my a Ze nas bude oproti dnesku dvojnasobek.
Na webovych strankach Besipu www.ibesip.cz naleznete veskeré ak-
tualni informace tykajici se komentovanych pravidel silni¢niho pro-
vozu i asistencnich systému (veetné zajimavych animaci).
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