Mgr. Eva Bernatova

DETI V DOPRAVE
PRVNI POMOC



DETI V DOPRAVE

PRVNi POMOC

Autor: Mgr. Eva Bernatovd

Ilustrace: Martin Zach (3AX)

Odborna recenze: MUDT. Josef Skola
Graficka uprava: Boomerang Publishing s.r.o.

Tisk: Centrum sluzeb pro silni¢ni dopravu, s.p.o.

3., prepracované vydani, Praha 2016
Vydal © Cesky cerveny ki
Vyrobeno ve spolupréci s BESIP
ISBN: 978-80-87729-14-4

2016_cck_ZNZZ.indd 2 04/05/16 12:16



Auta, vlaky, autobusy... to vie nam pomaha

a zrychluje nas. Ale rychlost s sebou pFinasi

i nebezpedi. V Ceské republice kazdoro¢né
zemfte pfi dopravnich nehodach pfes 500 lidi,
pocty téZce zranénych se pohybuji v tisicich

a lehce zranénych v desetitisicich. Nejlepsi
samoziejmé je snazit se havariim predchazet,
respektovat pravidla silni¢niho provozu a dbat
na bezpecnost svou i ostatnich. Pfesto se
dopravni nehody stavaji a nejspis kazdy

z nas nékdy néjakou vidél.

Pravé drzite v ruce praktickou pfirucku, kterou
pro vas spole¢né vytvorily Cesky ¢erveny kiiz

a BESIP. Seznami vas s jednoduchymi zasadami
prvni pomoci, které je nutné dodrzovat, kdyz se
stanete svédky dopravni nehody doprovazené
urazem. Prvni pomoci se nemusite bat.
Zakladni pravidla jsou vytvorena tak, aby je
zvladl i élovék bez zdravotnického vzdélani
@ a s minimem vybaveni.

Pfejeme vam $tastnou cestu bez nehod.
A pokud uz néjakou potkate, doufame,
Ze si budete védét rady.
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1. Obecné zasady pri poskytovani
prvni pomoci

Prvni pomoc je okamzitd pomoc poskytnutd zranénému nebo nemocnému clovéku
pred jeho kontaktem s profesiondlni zdravotni péci. Tykd se nejen problematiky
poranéni ¢i nemoci, ale veskeré péce o postizeného, vcetné psychosocialni podpory
postizenych osob nebo svédkt udélosti. Je to soubor tikont, které slouzi k zdchrané
zivota, omezeni komplikaci drazu ¢i ndhlého onemocnéni nebo ke sniZeni bolesti

postiZzenych. P¥i poskytovani prvni pomoci dbej pfedevsim na své bezpeci.

Zakladni chovani osetfujiciho
e zhodnot situaci

e zachovej vlastni bezpecnost

e privolej pomoc

e poskytni prvni pomoc

Bezpecnost pti poskytovani

prvni pomoci

Dopravni nehoda

e zastav v bezpecné vzdalenosti az za
mistem nehody

e zapni vystraznd svétla

e zajisti bezpecnost spolucestujicich

e oznac sebe a misto nehody - vystrazna
vesta a trojihelnik

e zajisti u havarovaného auta vypnuty
motor a zatazenou ruc¢ni brzdu

Infekéni onemocnéni postiZzeného

e nemize$ nikdy vyloucit - pokud to jde,

bran se kontaktu s télnimi tekutinami

a pouzivej gumové rukavice ZAJISTI SVE BEZPECH,
HRDINU JSOU PLNE
HRBITOVY
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Zakladni vysetfeni zranéného
e podle néj se rozhodnes, jak postupovat dal
Zjisti zivot ohroZzujici stavy
- masivni krvaceni
- bezvédomi
e pokud zjistis zivot ohrozujici stav, ihned poskytni prvni pomoc
Déle vysettuj:
- kvalitu dychani (zrychlené, doprovazené zvuky...)
- barvu ktze (bledost, promodravan...)
- znamky drazu (rdny, deformace koncetin...)
- abnormality v obliceji, oci, tepovou frekvenci

e komunikuj s postizenym

Autolékarnicka

Soucdsti povinné vybavy motorového vozidla je autolékdrnicka. Najdeme v ni tyto

@ pomiicky: @

e hotové obvazy - vyuzijes$ je pro osetieni krvaceni, bud pro vytvofeni tlakového
obvazu, nebo pro prekryti krvdcejici rany (jsou opatieny polstaiky, které umistime na
rdnu)

e trojcipé satky - pouzij pro znehybnéni pfi zlomeniné horni koncetiny

e ndplast hladkad - slouzi k zakon&eni obvazu nebo ptelepeni drobné rdny (neni
opatfena sterilnim krytim, takZe pod ni ddvdme na rdnu sterilni obvazovy material)

e naplast s polstdtkem - pro prelepeni drobné rany

e obinadlo skrtici pryzové (zaskrcovadlo) - vyuzijes pfi zdstavé masivniho krvacent,
pfi jeho pfilozent je potfeba dodrzovat pfesna pravidla (pokud je neznas, osetfi
krvéceni tlakem v rdné nebo tlakovym obvazem)

e rouska plastova - pro osetfeni pneumotoraxu

e rukavice chirurgické v obalu - slouzi k ochrané zachrance pred moznou infekci,
pouzivej je vzdy u oSetfeni krvacejici rany

e nizky zahnuté - maji vhodny tvar pro rozstfizeni odévu postizeného

e termofdlie — pro zajisténi tepelné pohody postiZzeného
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Privolani odborné pomoci

Odbornou pomoc volas vzdy, pokud se jednd o Zivot
nebo zdravi ohroZzujici stav, anebo mas podezieni,
ze by zivot nebo zdravi ohrozujici stav mohl nastat.

Pokud si nejsi jist, je 1épe zavolat.

Volej linku 155, pfipadné 112, a nahlas:

e co se stalo

e misto, kde se uddlost stala

e ddle hovor fidi dispecer

Neukoncuj hovor jako prvni, zistai na pfijmu,

poslouchej a dodrzuj pokyny dispecera.

Péce o postizeného do prijezdu zachranné sluzby
(po poskytnuti prvni pomoci)

@ e dbej na vlastni bezpeci a bezpeci vSech ostatnich @
e s postizenym komunikuj a zjisti jeho potfeby, uklidni jej

e zajisti jeho tepelnou pohodu

e sleduj stav postizeného, zejména jeho zivotni funkce, v pfipadé potieby reaguj

e manipulyj s postizenym jen tehdy, pokud je to nutné

UMOZNI ZACHRANARUM
VOLNY PRISTUP
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2. Stavy bezprostfedné ohrozujici
Masivni zevni krvaceni

Zivot

Pri velkém krvéceni je bezprostiedné ohrozen zivot poranéného.

Priznaky
e krev z rany vysttikuje pod tlakem, pulzuje nebo volné vytéka

e velké mnozZstvi krve v okoli zranéného

Prvni pomoc
Stlaceni piimo v rdné
e nejrychlejsi a nejucinnéjsi zptisob

e piikrvéceni z nejvétsich tepen

(kréni, stehenni, pazni) jediny

zpusob zdstavy krvaceni

e pro lepsi utésnéni rany pouzij kus

latky
e tlak na ranu nepovoluj do prijezdu
pomoci TLAK 'V RANE

ZASTAVI KRVACENI

PriloZeni tlakového obvazu
predlokti a hlavy

e tlak musi ptisobit pfimo na krvécejici
misto

e dostatecné utdhni - tlakovy obvaz

mad vyvinout takovy tlak, ktery

zastavi krvaceni
e sleduj, zda obvaz neprosakuje,

pfipadné pridej dalsi vrstvu
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Bezvédomi

e védomi je jednou ze zdkladnich Zivotnich funkci

e bezvédomi znamend pro postizeného bezprosttedni ohrozeni Zivota

Priznaky
e nereaguje na zevni podnéty (osloveni, zatfeseni, bolestivy podnét)

e povoleni svalového napéti

Mozné komplikace

e zapadnuti kofene jazyka

e vdechnuti Zalude¢niho obsahu

e zdastava ostatnich Zivotnich funkci - dychéni a obéhu

e podchlazeni

e pad pfindhlém vzniku bezvédomi <

Prvni pomoc

e zjisti stav védomi postizeného

e zaklon postizenému hlavu a zvedni bradu

e zjisti, zda normélné dych4, a pfivolej odbornou pomoc
- pokud dychd, udrzuj zdklon hlavy az do pfijezdu odborné pomoci
- pokud nedyché nebo nedychd normalne, zahaj resuscitaci

e kontroluj dychéni az do pfijezdu pomoci

e zabran podchlazeni postizeného
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Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy ukldddme bezvédomé, ktefi normalné dychaji, a:
e bezvédomi nastalo v disledku otravy ¢i opilosti

e bezvédomi je dtisledkem tonuti

e postizeny zvraci nebo krvaci z tist nebo nosu

e musime postizeného z jakéhokoli dtivodu opustit

Zotavovaci poloha

e pomahd udrzet prichodné dychaci cesty

e zabranuje vdechnuti Zalude¢niho obsahu

DOKUD DYCHA, DOUFE],
KDYZ NE, RESUSCITU]

Pozndmky
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Resuscitace

Soubor tkont, jejichz cilem je pfi zdstave zivotnich funkci zajistit postizenému
v zivotné dilezitych orgdnech ndhradni obéh okyslicené krve. Je velmi dilezité

provadét ji v€as a spravng, pfed pfijezdem zdravotnické zdchranné sluzby (ZZS).

Resuscitaci zahdjime, pokud postizeny
e nereaguje (je v bezvédomi) a nedycha norméalné (nedycha vitbec nebo ma jen lapavé

vdechy)

Resuscitace dospélych
e zaklon mu hlavu tahem za bradu

a tlakem na celo a zkontroluj

POKUD SE NEBRANI, TAK dychénd
RESUSCITACI POT]?EBU]E e piivolej zdchrannou sluzbu
hv e stlacuj hrudnik nebo kombinuj
stlacovani hrudniku s umélym @
dychanim

e resuscitaci nepferusuj do piijezdu

odborné pomoci, nebo dokud

postizeny nezacne normélné
dychat

Stlacovani hrudniku

e postizeny lezi na zddech na pevné
podlozce

e klekni si vedle hrudniku
postizeného

e poloz jednu dlan na stied hrudniku
postizeného, dlan druhé ruky

na prvni ruku, tlak vyviji pouze
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e naklon se nad postizeného a stlacuj hrudni kost asi o 5-6 cm, ruce napjaté v loktech,
tlak sméfuje kolmo dola

e stlacovdni provddéj frekvenci 100-120 stlaceni za minutu

e stlaceni a uvolnéni by mély trvat stejnou dobu, po kazdém stlaceni umozni ndvrat

hrudniku do ptvodni polohy

Umeélé dychéani

Pokud to umis, kombinuj stla¢ovani hrudniku a umélé dychéni.

@ po 30 stlacenich hrudniku zaklon postizenému hlavu tlakem na bradu a celo

e prsty stiskni nos postizeného

e normdlné se nadechni a plynule vdechni do postizeného (p¥i spravné provedeném
vdechu se zveda hrudnik postiZeného)

e vdechni do postizeného podruhé a opét zacni stlacovat hrudnik

e stlacuj hrudnik v kombinaci s umélym dychdnim v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy

30 STLACENI : 2 VDECHY

Pozndmky
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Odstranéni prekazky z dychacich cest

V piipadé vdechnuti ciziho télesa je tfeba postupovat rychle, protoze

postizeny se dusi.

Priznaky

e kaslani, sipavé ¢i chroptivé zvuky
e nebo nemoznost dychat, mluvit

e drzi se za krk

e postizeny zrudne az zmodra

e az zastava dechu a bezvédomi

Prvni pomoc
Vykasldni
e pokud postiZeny dostatecné a silné kasle,

podpof ho, aby déle kaslal

Udery mezi lopatky

e postav se za postizeného

e postizeny se pfedkloni

e silné udef dlani mezi lopatky postizeného

e uder opakuj

e kojence si poloz oblicejem doli na své
predlokti, hlava ditéte smétuje Sikmo
k zemi, prsty fixuj hlavu ditéte

e starsi dité si poloz pfes svoje stehno,

hlavou dolu

PREDKLON A UDER
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Heimlichiiv manévr

e postav se za postizeného, obejmi pazemi jeho nadbtisek

e postizeny stoji predklonén

e zatni pést a poloz ji pod nejspodné;jsi ¢ast hrudni kosti postizeného

e na pest pfiloz druhou ruku a silné a prudce stla¢ nadbtisek postizeného smérem
k sobé a nahoru

e neprovadéj u malych déti a u téhotnych

Pokud jsou tyto postupy netcinné a postizeny upadne do bezvédomi, zahaj resuscitaci.

Pozndmky
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3. Stavy ohrozuijici zivot
Poranéni hlavy

Pri poranénich hlavy je riziko poskozeni lebky a mozku, ptipadné riziko vyronu krve

do mozkové tkdné nebo obalt. Dulezité je tato poranéni rozpoznat a nepodcenit.

Piiznaky

e rdana na hlavé

e poruchy védomi az bezvédomi, spavost

e ztrata orientace (nepamatuje si na okolnosti irazu), zmatenost
e nevolnost, zvraceni, bolest hlavy

e krvaceni z usi, nosu

Prvni pomoc
Pri védomi

@ e zajisti postizenému polohu, kterd mu vyhovuje @
e volej zachrannou sluzbu

e postarej se o tepelnou pohodu postizeného

V bezvédomi
e postupyj jako u jakéhokoli bezvédomi, predevsim zajisti zivotni funkce

e pokud postizeny krvaci z nosu ¢i ucha, polohuj jej tak, aby krev mohla odtékat

NEBUD TVRDOHLAVY
~ PO URAZU HLAVY
RADEJI K LEKARI
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Poranéni hrudniku

Poranéni hrudniku zahrnuji zejména zlomeniny Zeber a hrudni kosti, poranéni organt
hrudniku, krvdceni do dutiny hrudni a pneumotorax.

Pneumotorax je stav, kdy dojde k vniknuti vzduchu do pohrudnic¢ni dutiny.

Za normadlniho stavu je v pohrudnicni stérbiné podtlak, ktery umoznuje dychani.
Pokud je podtlak porusen, dochazi ke kolapsu plice a tim padem k vyraznému

zhorsent, az pfipadné znemoZznéni dychani.

Priznaky
e bolest na hrudi
e obtizné dychdni

e rany na hrudi, v pfipadé otevieného pneumotoraxu mutze rdna bublat

Prvni pomoc

e poranéného uloz do polosedu, pokud mu tato poloha vyhovuje

@ e volej zachrannou sluzbu @

e v piipadé otevieného pneumotoraxu rdnu v hrudniku zakryj rukou v rukavici a drz
zakrytou az do pfijezdu odborné pomoci

e nikdy nevytahuj cizi télesa z hrudniku

e sleduj stav poranéného, zajisti jeho tepelnou pohodu

POLOSED, POLOSED, N
DYCHA SE MI LEPE
HNED
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Poranéni bricha

Jednad se o poranéni bfisni stény a nitrobfisnich orgdni. Ty jsou bohaté prokrveny,

poranéni bficha byva casto provdzeno vnitinim krvdcenim.

Priznaky

e bolest bficha

e rany na bfise nebo podlitiny

e napjata brisni sténa

e zvraceni nebo pocit na zvraceni

e bledost nebo pfiznaky soku

Prvni pomoc

e umozni poranénému zaujmout polohu, kterd mu vyhovuje, casto byva schoulen
v tzv. klubicku

e volej zdchrannou sluzbu

@ e uklidni postiZzeného a zajisti jeho tepelny komfort @

e sleduj stav postizeného
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4. DalSi arazové stavy
Poranéni patere

Poranéni patefe lze v nékterych pripadech tézko rozpoznat. Jsou ale velmi
nebezpecnd, protoze patefnim kandlem prochdzi micha, kterd zajistuje pfenos

nervovych impulst do celého téla.

Priznaky

e mechanismus tdrazu - pady z vysky a ndrazy ve vétsi rychlosti nebo tdery do zad

e bolest v misté poranéni

e poruchy hybnosti nebo citlivosti

e u bezvédomého je tézké poranéni patefe rozpoznat, uvazujeme o ném z mechanismu

urazu

Prvni pomoc
@ PostiZzeny je pri védomi @
e s postizenym nemanipuluj

e vysvétli postizenému, Ze je vhodné, aby se séim nepohyboval

e zajisti tepelny komfort a kontroluj stav postizeného do prijezdu odborné pomoci

PostiZeny je v bezvedomi

e dychd normélné

- s postizenym nemanipuluj " "

- kontroluj dychani do pfijezdu odborné pomoci POKUD NEDYCHA,
. » O PATER SE NESTARE]

- zajisti tepelny komfort postizeného

e nedychd nebo nedycha normalné

- zajisténi zivotnich funkci je dtilezitéjsi, provadé;
resuscitaci
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Poranéni koncetin

Jedna se o zlomeniny kosti, poskozeni kloubt, svali a slach. Jde o drazy bolestivé
a jejich lécba byva mnohdy dlouhodobd. Poranéni koncetin byvaji komplikovana
krvacenim, vnitfnim u uzavienych a zevnim u otevienych, kde je navic poranény

ohrozen infekci rany.

Priznaky
e bolestivost
e otok, krevni vyron

e omezeni hybnosti

Zavazné priznaky - nutné

lékarské osetteni

e pocit nebo zvuk prasknuti pfi drazu

o deformace koncetiny

@ e abnormadlni pohyblivost mimo kloub

e vyrazné omezeni pohyblivosti

e poruchy prokrveni (koncetina je bleda,
chladnd)

e oteviend rana

Prvni pomoc

e s koncetinou pokud mozno e v piipadé oteviené rany bez masivniho
nemanipuluj, pouc poranéného, aby krvéceni ranu sterilné zakryj
koncetinu nezatézoval e znehybnéni koncetiny rozmysli podle

e v piipadé oteviené rany s masivnim mistnich podminek, vétsinou neni
krvacenim zastav krvéceni stlacenim nutné
v rané nebo pomoci tlakového obvazu e pokud nejsou piitomny nékteré

ze zdvaznych pfiznaku, koncetinu
nezatézuj, a pokud nedochazi k otoku,
muzes$ ji znehybnit elastickym
obinadlem a chladit

e pokud bolest nepolevuje, vyhledej

lékarské osetreni
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Osetreni ran

Réna je porusenti celistvosti kiize. Poranény je ohrozen krevni ztratou, poranénim

vnitfnich organt a infekci.

Prvni pomoc

e u silné krvdcejici rdny pfedevsim
zastav krvaceni

e ostatni rany vyplachni proudem ¢isté
vody, z rany odstran veskeré necistoty

e piizvyseném riziku infekce muzes
dezinfikovat okolf rany

e ranu sterilné zakryj

Rdny se zaklinénym cizim télesem
e pevné uvizlé cizi téleso z rany @
nevytahuj
e cizi téleso fixuj proti pohybu
a vyhledej lékatské osetfeni nebo volej

zdchrannou sluzbu

JAKO SPUNT

{CIZI’ TELESO FUNGUJE

Pozndmky
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5. Tepelna poranéni
Popaleniny

Jednad se o lokalni postizeni vysokou teplotou. Popdleniny ohrozuji poranéného
rozvojem nemoci z popdleni a také ndslednou infekci. Vétsinou byvaji spojeny s velkou

bolestivosti. Hojeni a léc¢ba popélenin byva zdlouhava a komplikovan4.

Prvni pomoc

e pierus pusobeni tepla — uhas hofici odév, svlékni obleceni nasdklé horkou tekutinou
(ne pokud je priskvarené)

e chlad studenou vodou - lokaln{ popéleniny do tlevy od bolesti, celkové (nad 20 %)
kratkodobé a jednordzové

e sundej skrtici pfedméty - prstynky, hodinky...

e puchyfe zakryj sterilnim materidlem

CHLAD IHNED, ULEVIS
OD BOLESTI

04/05/16 12:16
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Upal a Gzeh

K tpalu dochézi p¥i prehiati postizeného v prostiedi s vysokou teplotou. Uzeh vznika
pusobenim slunce na nechranénou pokozku, predevsim hlavy. Pro prvni pomoc neni

potieba rozliSovat mezi témito dvéma stavy.

Priznaky

e zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

e zvysena télesnd teplota ¢i horecka

e suchd zarudld kize, pfipadné popaleniny od slunec¢niho zafeni

e kiece v pfipadé tézkého stavu

Prvni pomoc

e dostan postizeného do chladnéjsiho prostfedi

e v pifpadé zvysené télesné teploty ochlazuj - ventildtor, privan, chladna sprcha,
obklady

@ e dopln tekutiny, nejlépe takové, které obsahuji minerély @

e popdleniny od slunicka chlad a oSetfi vhodnym pfipravkem

IS
Ry >
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6. Nedirazové stavy
Mdloba

Mdloba je kratkodobd prechodnd porucha védomi zptsobend nedokrevnosti mozku.

Priznaky
e postizeny je bledy, studené opoceny, citi se slaby
e nasleduje bezvédomi a pad

e ve vodorovné poloze se brzy probira k védomi

Prvni pomoc

e pokud to jde, zachyt postizeného pfi padu

e poloz na zdda a zvedni dolni koncetiny

e zajisti pfivod ¢istého vzduchu, uvolni tisnici odév

e pokud se postizeny probere k védomi, zjisti, zda

@ nemd dalsi poranéni, vhodné je dat napit

e pokud se jedna o starsi osobu, dité, prvni
pithodu podobného druhu, volej zachrannou
sluzbu

e pokud postizeny ztstava v bezvédomi, volej
zdchrannou sluzbu, zjisti dech, pribézné jej

kontroluj, pokud nedychd normalné, resuscituj
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Cévni mozkova prihoda

Cévni mozkovad pfihoda byvd také nazyvand mozkovd mrtvice. Dochdzi k ni v pfipade,
ze nekterd ¢ast mozku neni dostatecné zasobena krvi, nebo naopak je utlacena krvi

z prasklé cévy. Pfiznaky jsou riznorodé podle ¢asti mozku, kterd je postizena. Je
dulezité tento stav nepodcenit a zajistit postizenému co nejrychlejsi 1ékarské oSetfeni.

Diky tomu je mozné minimalizovat pozdéjsi nasledky.

Priznaky

e porucha hybnosti nebo citlivosti obliceje
(povisly koutek nebo o¢ni vicko)

e ndhle vznikld porucha hybnosti na jedné
poloviné téla

e ndhld zmatenost, neschopnost mluvit nebo
porozumét mluvené Feci

e ndhld porucha zraku

e ndhle vznikld porucha chiize, zdvrat, ztrata @
rovnovahy

e ndhle vznikld krutd bolest hlavy

e nahle vznikld porucha védomi

FAST (rychle) - rychla diagnostika cévni mozkové piihody

F - Face (obli¢ej) - ochrnutd polovina obliceje

A - Arm (ruka) - Spatné ovladatelnd (ochabld) horni koncetina

S - Speech (mluveni) - nedokéze zopakovat jednoduchou vétu nebo nemluvi vitbec
T - Time (¢as) — pokud je pfitomen alespoii jeden z vySe uvedenych pfiznak, je Cas

volat zdchrannou sluzbu

Prvni pomoc

e volej zachrannou sluzbu

e doporuc postizenému, aby se co nejméné namadhal, uklidni jej
e zajisti tepelny komfort postizeného

e pokud dojde ke ztraté védomi, zajisti Zivotni funkce
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7. Transport poranénych

Transport poranénych muze zdravi a lidsky Zivot zachranit, ale i ohrozit. Vzdy
zvaz, jestli je nutné s postizenym manipulovat. Kde to nutné neni, nech ho na misté
a vyckej piijezdu odborné pomoci. Pokud uz se k transportu rozhodnes, vyuzij

dostupné pomucky (naptiklad neseni na dece) nebo pomoc dalsich lidi.

Doprovod
Pouzijes v ptipadé, kdy je postizeny
schopen jit sdm, jen pro jeho zajisténi,
aby nespadl. Vyuzivd se pro poranéni
hlavy, hornich koncetin a lehka
poranéni dolnich koncetin. Pokud
postizeny zkolabuje, jsi schopen ho
@ zajistit.
e uchop postizeného jednou rukou

v pase
e jeho blizsi horni koncetinu si dej

kolem ramen a drz ho za zapésti

Rautekiv manévr

Pfi Rautekové manévru postizeného neneses, ale tdhnes. Vyuziva se napiiklad pii

vytazeni z auta.

e otoc postizeného zady k sobé

e zasun obeé svoje ruce do obou podpazi postizeného a chyt ho za pfedlokti jedné
ruky u zdpésti a pod loktem

e posad si postizeného na své stehno, druhou nohou ustupujes dozadu

e pokud jsou k dispozici dva zachranci, mtize druhy chytit nohy zranéného
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Vyprosténi pti autonehodé

Z auta vyprostujes postizeného po dopravni nehodé jen tehdy, kdyz by ho ponechédni
v auté vice ohrozilo:

e hrozi-li nebezpeci pozaru nebo narazu jiného vozidla

e pokud by byl ohroZen jeho zdravotni stav (je v bezvédomi a nedychd nebo

potfebujes zastavit masivni krvaceni)

Pozndmky
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TEST ZNALOSTI

Obecné zasady pFi poskytovani
prvni pomoci

1. Jsi svédkem dopravni nehody na rusné

silnici. Co zajistis nejdiive?

a) osetfeni vSech zranénych, jejich
dukladné obvazdni a znehybnéni
zlomenin

b) zajisténi vsech dalsich svédki nehody
(zapsat jména, data narozeni)

c) bezpecnost na misté nehody, vystrazny

trojihelnik

2. Pfenosné infekcni onemocnéni
postiZeného se s jistotou rozpozna:

a) podle jeho zvysené teploty

b) podle zménéné barvy o¢niho bélma
¢) nemusi se projevit viditelnymi

priznaky

3. Pro primé volani zdravotnické
zachranné sluzby na tizemi Ceské
republiky vyuzijes telefonni cislo:
a) 112

b) 155

c) 158
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4. Pii komunikaci s dispecinkem nesmis
zapomenout sdélit:

a) misto nehody

b) své telefonni ¢islo

c) presny vék zranéného a jeho rodné

Gislo

5. Pfed pfijezdem zdachranné sluzby

bychom nemeéli:

a) na postizeného mluvit

b) postizeného zbyte¢né pfemistovat
na jiné misto

c) jiz déle sledovat zdravotni stav

postizeného

Stavy bezprostfedné ohrozujici
Zivot

6. Po padu z kola lezi kamarad na zemi.
Ptijdes k nému, nereaguje na osloveni
a nejde probudit. Jak budes postupovat

al?

(=9

a) zakloni$§ mu hlavu
b) podlozis mu hlavu bundou
c)

zvedne$ mu nohy
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7. Starsi Zena upadla v parku. Lezi

na zemi, nereaguje a nejde probudit.

Volate ji s kamaradem zachrannou

sluzbu. Jakou informaci budou

o postiZené chtit védét velmi rychle?

a) jaky je jeji vék podle obcanského
prikazu

b) zda mad tep na krcni tepné

c) zda dycha

8. Resuscitaci dospélého ukoncime:

a) po 10 minutdch

b) pii promodrani postizeného

¢) pfizndmkéch dychéni (kasel, pohyb

postizeného)

9. Kamarad jel na bruslich a pfitom mél
v puse zZvykacku. Najednou se zastavil
a drzi se za krk, je cerveny v obliceji.
NemiiZze mluvit ani kaslat. Jakym
zptisobem mu pomuzes?
a) pozadas ho, aby se pfedklonil, a udefis
ho silné mezi lopatky
b) pozadds ho, aby si lehl, a ulozis ho
do zotavovaci polohy
c) pozadas ho, aby silehl, a za¢nes mu

stlacovat hrudnik
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10. Po dopravni nehodé ma fidic
osobniho vozidla velkou ranu tésné pod
kolenem. Z rany rychle vytéka krev.
Krvaceni nejrychleji zastavis:

a) zaskrcenim nad rdnou

b) stlacenim pfimo v rané

¢) vymytim rdny Cistou vodou

7 _r we

Stavy ohrozujici zivot

11. Dopravni nehoda, pacient narazil

hlavou do predniho skla. Ve kterém

pripadé se nejedna o otfes mozku?

a) chvili zustal leZet v bezvédomi, boli ho
hlava

b) nepamatuje si na okolnosti tirazu, je
mu Spatné od zaludku

¢) mé na hlavé bouli a odfeninu kolene

12. Po padu na bruslich sedi zranény
na kraji bruslafské stezky. Je bledy, boli
ho hlava a je mu Spatné od zaludku. Jak
budes postupovat?
a) pomuZes postizenému vstat
a doprovodis ho domu
b) pomuzes postizenému vstat a das mu
napit chladné vody
¢) doporucis postizenému, aby ztstal
na misté, a pfivold$ mu zdchrannou

sluzbu
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13. Po narazu na ostry predmét ma
cyklista otevienou ranu v pravém boku
mezi Zebry. Z rany vytéka zpénéna krev.
O jaké poranéni jde?

a) pneumonie

b) pneumotorax

¢) pneumokok

14. Do jaké polohy uloZzi$ zranéného
cyklistu z pfedchozi otazky?

a) na zdda na rovnou podlozku

b) do polosedu

c) na bok do klubicka

15. Pri padu z kola narazil cyklista
brichem na riditka. Na bfise je zfetelny
otisk fiditek, bficho je bolestivé, tvrdé.
Nechas cyklistu ve schoulené poloze,
zajistis jeho tepelny komfort, volas
zachrannou sluzbu a déle:

a) podds volné prodejny lék proti bolesti
b) podas pouze ¢istou vodu

¢) nepodavas nic k jidlu ani piti
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Dalsi arazové stavy

16. Poskozeni v oblasti bederni patefe
a michy se projevi:
a) zavratémi, zmatenosti a pocitem
na zvraceni
b) pacient bude vzdy v bezvédomi
c) nepohyblivosti nebo necitlivosti

dolnich koncetin

17. Odfeninu pfi prvni pomoci pfed

sterilnim pfekrytim:

a) vyplachnes jen ¢istou vodou

b) vyplachnes ¢istou vodou a vycistis
alkoholem

c) vyplachnes ¢istou vodou a namazes

antibiotickou masti

18. Cyklista spadl z kola. Pfedlokti ma

deformované, je na ném vidét ,schod“.

Cyklistu posadis na bezpecné misto

a volas zachrannou sluzbu. Do piijezdu

pomoci:

a) Setrné deformované predlokti
narovnds, tahem za zdpésti a loket

b) znehybnis pfedlokti pomoci
improvizované dlahy, naptiklad
klacku obaleného mikinou

c) poudis cyklistu, aby se zbyte¢né
nepohyboval, a pomtze$ mu najit

vhodnou polohu
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19. Jak oSetfis otevienou zlomeninu

bérce, u které nedochdzi k masivnhimu

krvaceni?

a) sterilné prekryjes ranu a znehybnis
konéetinu pomoci klacka

b) sterilné prekryjes$ rdnu a pomuzes
postizenému najit vhodnou polohu

c) neosetfujes

20. Pti dopravni nehodé slapl fidic

na sklenéné stiepy. Jeden ze stiepi mu

uvizl v chodidle. Jak budes postupovat?

a) stfep Setrné vytdhnes, poté ranu
obvazes

b) stfep nevytahujes, rdnu obvazes a co
nejvice utahujes

c) stfep nevytahujes, rdnu obvézes tak,

aby obvazy na stfep netlacily
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Tepelna poranéni

21. Maly chlapec se polil vatici vodou.

Kalhoty ma nasdklé horkou tekutinou.

Jak budes postupovat?

a) kalhoty mu svléknes a chladis
popélend mista

b) kalhoty nesvlékas, popdlend mista
chladis pfes né

c) kalhoty nesvlékas, popaleniny neni

nutné chladit

22. K chlazeni popalenin je vhodné
pouzit:

a) studenou vodu

b) led

c) mrazenou zeleninu

23. Po opareni horkou vodou vidis

na popaleniné puchyt. Popédleninu

ochlazujes a nasledné puchyi:

a) propichnes vydesinfikovanou jehlou
a sterilné pfekryjes

b) sterilné prekryjes

c¢) nechads bez zakryti
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24. Uzeh se mimo jiné projevuje:

a) bolesti hlavy a nevolnosti

b) zblednutim a zpomalenim Zzivotnich
funkci

c) zvysenou chuti k jidlu a zlepSenim

fyzické kondice

25. Pfi izehu ochlazujeme postizeného:

a) pomoci napoji i obkladd, ale
ochlazeni musi byt pozvolné

b) pomoci ndpoju i obkladi, ochlazujeme
co nejrychleji

¢) jen pomoci obkladt, nesmime podat

nic k piti

Nelirazové stavy

26. Pfi mdlobé postiZeny:

a) upada do bezvédomi a rychle se z néj
probird

b) upada do bezvédomi a ziistdvd v ném
az do poddni léku

c) neni v bezvédomi
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27. Cyklista si pfi dopravni nehodé
zlomil predlokti. Cekate na p¥ijezd
zachranné sluzby a cyklista nahle
zbledne a zaCne se mirné motat. Jak
budes postupovat?

a) zatim nejde o mdlobu, proto pockas
b) zatim nejde o mdlobu, ale snazis se
ji predejit tim, Ze cyklistu polozi§

a vyvysis mu doln{ koncetiny
c) zatim nejde o mdlobu, ale nejlépe ji
predejdes tim, Ze cyklistu odvedes pro

néco k piti

28. Ve kterém pripadé se nejednd o cévni

mozkovou prihodu? Postizeny ma:

a) pokleslé levé o¢ni vicko a levy koutek
ust

b) nédhlou poruchu feci, neni schopen
mluvit a pouze mumla

c) cervené skvrny prechazejici v puchyre

po celém téle

29. Pfi podezieni na cévni mozkovou
pithodu bychom postiZeného neméli:

a) nechat vykonavat namdhavou aktivitu
b) ulozit do polohy na zddech

¢) uklidniovat
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30. U starsiho muze mas podle pfiznaku
podezieni na cévni mozkovou piihodu.
Béhem cekani na zachrannou sluzbu
postiZzeny upadl do bezvédomi. Zaklonis
mu hlavu a:

a) zjistis, zda md puls na kréni tepné

b) zjistis, zda dycha

c) zjistis, zda jeho zornicky reaguji

Transport poranénych

31. Transport ,doprovodem* pouZzijes
u postiZeného:

a) s podezfenim na zlomeninu bérce
b) s podezienim na poranéni bficha

c) s krvdcenim na hlavé

32. Nakladni automobil srazil chodce.
LeZi na vozovce, je pfi védomi

a komunikuje. Ma spoustu drobnych
odérek, zadna viditelna velka zranéni,
ale podle svych slov se neciti na to,
aby sam vstal. Doprava v misté nehody
je zastavend, nehrozi stiet s dalsim

vozidlem. Jak budes$ postupovat?

a) presunes ho mimo vozovku, aby se mu

1épe lezelo
b) dtirazné mu doporudis, aby se sdm
pfesunul na pohodlnéjsi misto

c¢) radéji s nim nemanipulujes

33. K vytaZeni z auta se pouziva:
a) Rautektv manévr
b) Heimlichtiv manévr

c) Trojity manévr

34. Po dopravni nehodé je Fidi¢ osobniho

automobilu v bezvédomi a nedycha. Co

udélas?

a) vytdhnes ho z auta a polozis na tvrdou
podlozku, abys zahajil resuscitaci

b) vytdhnes ho z auta jen tehdy, pokud
nemad viditelnd zranéni

¢) nevytahujes ho z auta, vyckas ptijezdu

odborné pomoci

35. Na rusné kiiZovatce ndhle

zkolaboval dospély muz. Nepodaftilo se

zastavit provoz, musis jej rychle dostat

do bezpeci. Jak budes postupovat?

a) pozadas o pomoc ostatni, vice lidi
zvladdne transport snaze

b) zvlddnes pfesun sdm, ostatni by
nemuseli znat spravny zptisob
transportu

¢) vbéhnes do nejblizstho domu

a pokusis se sehnat nositka
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SA

BESIP

BESIP

Samostatné oddéleni Ministerstva dopravy, hlavni koordinac¢ni organ v oblasti
bezpeénosti silniéniho provozu v Ceské republice. Jako expertni subjekt se zamétuje
primarné na prevenci bezpecnosti v dopravé a na ovliviiovani chovani vSech
ucastniki silniéniho provozu na narodni trovni. Zajistuje medidlni komunikaci
klicovych témat z oblasti bezpec¢nosti silni¢ntho provozu, organizaci celostdtnich
kampani a dalsi medidln{ aktivity na ndrodnf a regiondlni trovni, které podporuji

povédomi Siroké vefejnosti o bezpe¢ném chovéni v silniénim provozu.

@ Na regiondlni trovni spolupracuje BESIP se svymi koordindtory ve 14 regionech @
Ceské republiky, ktei{ spolupracuji se statni spravou i samospravou, se zdstupci
integrovaného zachranného systému, nevladnimi organizacemi a obc¢anskymi
sdruzenimi. Podporuji ¢innost BESIPu na regiondlni drovni, informujf o celostatnich
kampanich, organizuji pro Sirokou vefejnost rizné preventivni aktivity, seminare

a konference z oblasti bezpecnosti silniéntho provozu.

Jednou ze zdsadnich oblasti, které se BESIP dlouhodobé vénuje, je systematicka
a efektivni dopravni vychova. BESIP vytvafi vyukové materidly pro déti v matefskych
a zdkladnich skoldch, metodické a didaktické pomucky pro ucitele, realizuje

programy a projekty i pro studenty stfednich skol.

BESIP zajistuje také praktickou dopravni vychovu na vice nez 160 dopravnich

hiistich po celé Ceské republice.

Dalsi informace: www.ibesip.cz
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Cesky cerveny kFiz
Cesky &erveny ki1z (CCK) je jednou ze 190 narodnich spoleénosti Mezinarodniho
hnuti Cerveného kiize a Cerveného piilmésice. Je humanitérni organizaci

s celorepublikovou pisobnosti a partnerem vefejné spravy pro oblast socidlni,

zdravotni a humanitdrni.

Mezi zakladni programové &innosti CCK patif seznamovani déti, mladeze

a dospélych se zdsadami poskytovani pfedlékaiské prvni pomoci a ochrany
zdravi, oceniovani bezptispévkovych darct krve a krevnich slozek, propagace
@ bezptispévkového darcovstvi, zajistovani patraci sluzby, $ifeni znalosti @
mezindrodniho humanitarniho préva, pofddédni rekondi¢nich pobytt pro déti

i seniory ¢i poskytovéni socidlnich a zdravotnickych sluzeb. S CCK je také spojena
edi¢ni ¢innost, v ramci niZ jsou vydavany prirucky a publikace urcené jak pro interni

potieby spolecnosti, tak pro vefejnost.

CCK dale puisobi jako dali slozka Integrovaného zachranného systému a poskytuje
pomoc v piipadé katastrof a jinych mimofddnych uddlosti. V neposledni fadé
realizuje ve spoluprdci s dalsimi narodnimi spole¢nostmi v pfipadé potieby
zahrani¢ni humanitarni pomoc a je zapojen do mezinarodnich projekti zaméfenych

napfiklad na bezpecénost silni¢niho provozu ¢i oblast predlékatské prvni pomoci.
CCK se pfi programovych ¢innostech vzdy #idi Zakladnimi principy Cerveného k¥ize
a Cerveného ptilmésice, kterymi jsou: humanita, nestrannost, neutralita, nezavislost,

dobrovolnost, jednota a svétovost.

Dalsi informace: www.cervenykriz.eu
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PRVNI POMOC
V MOBILU

APLIKACE CESKEHO CERVENEHO KRIZE

Vite, jak pomoci svym blizkym p¥i zastavé srdce nebo pti bézné nehodé?
Mate chytry telefon? Stahnéte si do néj zdarma nasi novou aplikaci

a budete mit navod na zachranu lidského Zivota vzdy po ruce!

% maze zachranit lidsky Zivot

= jednoduchi

¥ zdarma

g interaktivni

Aplikace je v Cestiné a plné ptizplsobena ‘
Ceskym podminkam pro telefony
s OS Android a Apple iOS. Aplikaci si
muZete zdarma stahnout zde:
o

Prvni pomoc
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